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Orok Rardcsony

Gyermekkorom emlékei karacsony koze-
ledtével Ujra meg Ujra visszakdszonnek. Nem
tudom még most sem feledni azt a tébb hé-
- tig tarté izgalmat, amely a karacsony vara-
“satidthatotta. A varakozas a szentestén a

tet6fokara hagott. A gyermek varako-
 zasa: az ajandékok, a karacsonyfa, a
meghitt hangulat. Nagyobb ko-
romban mar hozzatartozott az

Sl = 0 éjféli mise is. Vartam a havazast,

: % "= ami akkor sem akart karacsony-
ra megérkezni.

A feln6ttkorba érvén. mar
" azt is figyeltem, hogy masok
mit véarnak a karacsonytdl,
hogyan késziilnek ra. Erdekes
“volt hallgatni a felnétteket,
akik megjartdk a hadifogsa-
got. Nehezen tudtam elkép-
zelni, 'hogy hogyan tudtak
maguknak a sanyaru korul-
mények kozott is Unnepet
. teremteni? Hogyan tudtak
II,;_.;,; egymast valami egészen  je-
/i lentéktelen aprésaggal mégis
fiid megajandékezni? Hogyan tud-
'tk felszabadultan énekelni a
karacsonyi énekeket? Marpedig -
képesek voltak ra. Espedig azért,
mert az innepuknek volt olyan tar-
- talma, amit senki sem vehetett el t6-
- luk. Ez a hitbéli tartalom tartotta meg

A0 fan vildg nem tort még be az életiikbe.
£y i A P s e , W
_.,"t.l" : Ha ma szétnéziink a minket kortlvevé vi-
i lagban, akkor azt tapasztaljuk, hogy elprofa-
g8 nizdlodik egyre jobban a karacsony js. Elég csak
o gk S bemenni valamelyik multi bevasérlo kézpontjaba.
b, s ‘; M : denarrél s26l, hogy vasarolj, koltsd el a pénzedet, mert
kulénben I6ttek a karacsonyodnak!

* } (folytatds a 10. oldalon)

£ [\ ‘6ket a reményben, az életben. Ott a pro- .
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ONKORMANYZATI HIREK

Onéorma’nyzm‘i hirel

Gazdasagi és Pénziigyi Bizottsag
2007. november 13.

Az iilésen tdrgyalt f6bb témdk:

m A2008. évi koltségvetési koncepcio

véleményezése.
m A civil szervezetek tamogatasarol

sz6l6 helyi rendelet feIquzsgaIata—

nak véleményezése.

m Szamlavezetd bank klvalasztasanak

véleményezése.

A bizottsag az elSterjesztések meg- :
vitatasa soran meghallgatta Metzing :
Jozsef polgdrmester szébeli kiegé-:
szitését. A targyalt témakban &llas-:
foglalast alakitott ki, mely alapjan a :
Képvisel6-testiletnek targyalasra, il-:
letve elfogaddsra javasolja az el6ter-:

jesztéseket.

Egészségligyi és Szocialis Blzottsag
2007. november 21.

Az iilésen tdrgyalt f6bb témdk:

m Atmeneti segély iranti kérelem elbi- :

ralasa.

m Rendkivili gyermekvédelmi témo—%

gatas iranti kérelem.

m Személyes gondoskodast nyujto eI—

[atas irdnti kérelem elbiralasa.

Képviselotestiileti tilés
2007. november 15.

1. Metzing Jozsef polgarmester el6- :
terjesztésében targyalta a testilet :
az 6nkormanyzat 2007. I.-lll. n. évi :
gazdalkodasardl, a koltségvetés :

teljesitésérél készilt beszamoldt. :
Az |. félévi beszamolé targyalasa-:
kor megfogalmazott igény - Ujabb :
épitési telkek értékesitése, Ujabb :
telkek kialakitdsa — ismét feladat- :
ként kerult meghatarozasra. A kolt- :
ségvetés teljesitése idéaranyos, az :
év utolsé honapjaban varhaté még :

a tervezett bevételek teljesulése.

.A 2008. évi koltségvetési koncep- :
ci6 el6terjesztéséhez flzott szo-:
beli kiegészitésében Metzing Jo-:
zsef polgarmester tajékoztatta a :
testliletet a finanszirozasban var-:
hato szigoritasokrdél, a normativak :
csdkkenésérél. Jovére nehezebb :
kortilmények kozott gazdalkodik :
az onkormanyzat, szokasos taka-:
rékossagi technikakkal a romlas :
mar gazdalkodhato ki (nincs mar :
érdemi lehetdség). Mérlegelni :
kell, melyik 6nként vallalt felada—ﬁ

Onkormanyzati koszordzas az emlékmdiné| :

Onkormanyzati koszoruzas az emlékmdnél

tok elhagyasa okozza legkisebb
problémat. A fejlesztésekbdl szar-
mazd forrdsokat muakodési célra
fordatani nem szabad, a jarulékos
beruhazasokat be kell fejezni. Az
energia, az élelmiszer arak nove-
kedése, a fejlesztési hitel torlesz-
tésének megkezdése és kama-
tai jelentik a terhek ndvekedését.
Szigoru, feszes gazdalkodast kell
folytatni minden terlleten.

3.A belsé ellen6rzés 2008. évi ki-
emelt vizsgalati ellenérzési téma-
ira tett javaslatot Metzing Jézsef
polgarmester. Az ellen6rzési té-
mak a beruhazasokat, a koltség-
vetési kapcsolatokat, és a segélyek
ellendrzésére iranyulnak.

4.A civil szervezetek tdmogatasarol
rendelkezé helyi rendelet felll-
vizsgalata soran a rendelet ponto-
sitasarol, a palyazat kovetelménye-
inek meghatdrozasarol dontott a
testulet.

5.Lakotelek vételi kérelmeket ha-
gyott jova a testilet, valamint meg-
vitatta a raktarbazisra (volt |6szer
raktar) érkezett vételi ajanlatot.

6.A pénzintézeti szamlavezetésre ki-
irt palyadzatrol dontoétt a Képvise-
|6-testlilet. A beérkezett ajanlatok
kozul a Szentl6rinc-Ormansag Ta-
karékszovetkezet palyazata volt a
legkedvezdbb, ezért 2008. januar
1-t6l az dnkormanyzat szamlaveze-

december

| 2007.

szam
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tése a takarékszovetkezet helyi fi-: 10. A Pécsi Tobbcélu Kistérségi Térsu- :

6kjanal torténik. Az addbefizetések :
ezutan kozvetlenul az énkormany- :
zat szamlajara torténd befizetéssel :
teljesithetdk. :

7. A sz6l6hegyi szemétszallitas beve- :
zetésének lehetéségét vizsgalja az :
énkormanyzat, ennek eredményé- :
rél a késébbiekben adunk tajékoz- :
tatast. :

8.A Bursa Hungarica 6sztondijra 12 f6 :
palyazatat fogadta el a testiilet, s :
kiilonbdzé mértékd 6sztondijban
részesiti Gket. :

9.AzerdélyitestvértelepiilésMikefalva
dnkormanyzata 2008. oktéber 23-ra :
kopjafat ajandékoz telepiilésiink-
nek. A kopjafa feldllitdsdnak helyé-:
rél a késébbiekben dént a Képvise- :
|6-testiilet. :

las szocidlis intézményt alapitott a
hazi gondozas és a szocialis étkez-

tetés feladat ellatas szervezésére. :
A feladatellatds személyi feltételei :
nem véltoznak. A kistérségi fej-:
lesztési elképzelések kozott - a mi- :
énkkel 6sszhangban - szerepel egy :
idések napkozi otthonanak elhelye- :
zése teleplilésiinkdn. Az elhelyezés- :

A tartalombil

re egyik lehet6ség a Dézsa Gyorgy

u. 104-ben atalakitassal torténne, :
vagy egy Uj éplilet megépitése a re- :
formatus templom melletti 6nkor- :
manyzati telken az Arnyas utcaban.
E kérdésben még nincs dontés, je-:
lenleg az elhelyezés szakmai kdve- :

telményeinek megismerése, illetve :

a varhato koltségek kimunkalasa

van napirenden.

Pergerné dr. Szabd Piroska
korjegyzé

/Hallo‘ween buli

Halloween partit rendezett no-:
vember 16-an a nyolcadik osztaly a
Mivelédési Hazban. Mér délutan ha- :
rom orakor lementiink a miivhazba, :
hogy elSkészitsiik a bulit. Otkor kez-
detét vette a sz6rakozas. :

Az ajtéban Téth Alexandra varta a :
szOrakozni vagyokat. A belépd isko- :
lasoknak 100,- Ft, a kiilsésoknek 200,- :
Ft volt, melyhez egy pecsét is jart.

Az kdvetkezd programok kéziil va- :
logathattak a résztvevék: mumia-te- :
kercselés, zsdkbamacska, tokkeresés,
arcfestés, alma a vizben, filmvetités, :
rémrimfaragas. ;

: Sipos Alexandra és Gaspar Petra

© kat.

Az arcfestést és zsakbamacskat

vezette. A bufénél Hegediis David,
Maté Bernadett és Strasszer Dalma
vérta finomsagokkal az enni akaré-

A j6 hangulathoz persze zene is
kellett, amelyet Vamos Zsolt, Kiefer
Laszlo és Frank Gyula szolgaltatott.

Oriilink, hogy jol éreztétek maga-
tokat és varunk mindenkit a farsangi
bulira is.

Haraszti Andrea, Turényi Adam
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Az AMK XVII E geszségunkeért-kornyezetinkért”

falunapja

November masodik hét végéje felé
még aggodo szemekkel tekintgettlink :

n

az égre, s kértik az ,id6jaras-felel6s” :
kdzbenjarasat az esd és viharos szél el-
mulasztaséra. Ugy latszik, imaink meg-
hallgatasra talaltak, mert aztan szom- :
bat reggel szikrdzé napsiités fogadta :
a falunap szervezéit és lelkes résztve- :

voit!

el

Az egész napos programsorban :
minden érdekl6dé - korosztalyra vald
tekintet nélkil - megtaldlhatta a sza-:
mara kedves, igazan tetsz6 foglalatos- :
ségot. Abemelegité remek hangulatrdl :
a,FutaPellérd” és a ,Teremtajékozoda- :
si verseny” gondoskodott, amelyet az- :
tan csak fokozott a sorban kdvetkezé :

rengeteg, véltozatos ,megmérettetd” i F=

esemény. llyen volt példaul a hagyo-:
manyosan nagysiker(i haltisztito- és :
halaszléféz6 verseny, ahol ugyancsak :
komoly gondban volt a rangos zs(iri a :

23 csapat remekeinek értékelésénél!

A KRESZ-vetélkedd és a Kézmlives :
muhelyek kreativitast fejleszté alko- :
tasai féleg az ifjabbak koérében voltak :
népszerlek. A kiilonbozé sportfoglal-
kozasok mellett—természetesen—idén :
is megrendezésre keriilt a véradas, vér- :
cukormérés, de volt arcapolasi tanacs- : |
adas, egészséges életméd bemutatd, :
s most sem maradhatott el a konyv- :
vasar. Aki az agytornat részesitette in- :
kabb elényben az izmokkal szemben, :
megmérkézhetett a délutani kereszt-:
rejtvényfejté-versenyben, ahol szintén :
értékes dijak talaltak gazdara kiilonbo- :

z6 kategoriakban.

Kozvetlenil ezutan ,A vildg csodai :
rendezvényink ke- :
retében Kiss Bernadett, a ,Ghymes”:
egylittes énekese volt vendégiink, s a :
lelkes kozonség egy csodalatos mas- :

fél orat tolthetett vele. Bernadett tobb :

|ll

magyar szemme

olyan dalt is elénekelt nekiink, mellyel :

a Ki Mit Tud? versenyt megnyerte an- :
nak idején. A nagyszer(i programsort :
a mar hagyomanyos esti lampionos :
felvonulds kovette, zarasként pedig :
negyedikeseink a templomban nagy- :
szer(i Marton-napi mdsorral kedves- :
kedtek a kozség lakéinak s a nagysza- :

mu érdeklédének.

Ugy gondolom, mindenki megtalélhatta ezen a szombaton kedvenc szérako-
zasat, s aki részt vett programjainkon, valéban nagyon jél érezte magat!

Ammer Edit

december

szam | 2007.

10.

évfolyam
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Also tagozatos tanulck vers— és mesemondc versemnye

Komoly, vagy éppenséggel a fe-:
szultség legkisebb jelét sem mutato, :
nevetgélés gyermeki arcok rejtették :

a vers- és mesemondd verseny el6tti

izgalmakat a MUvel&dési Hazban no-:
vember 20-an délutan. Mindenki re- :
ménykedett, hogy jol fog szerepelni, :
hogy produkcidja elismeréseként taps- :
sal jutalmazza a kdz6nség, s 6 lesz azok :
egyike, aki helyezést ér el a megmeéret- :
tetésen. Az izgalom és nylizsgés hirte- :
len alabbhagyott, mikor az Igazgaté Ur
biztatd szavaival és j6 tanacsaival meg- :

nyitotta a versenyt. Az elsé és masodik

osztalyosok kezdték a megmeérettetést :
a haromtagu zsuri — Kissné Andi néni,
Gosztolyané Racz Eva napkozis tanito- :
né és Sods Bernadett énektanar — elétt. :
A korabbi évek tapasztalatai és jo ta- :

nacsai, ugy latszik idén beértek, mivel

mindenki probélt az egyéniségének, :
életkoranak megfelel6 verset, mesét, :
prézat valasztani. Visszatlikrozédott, :
hogy komoly energiat fektettek a ta- :

nuldk a felkészilésbe, és hatékonyan

Konyvajanlo

Fekete Istvdn:

Tojdshéjdarabkdk :
ciml konyvét ajanlom. Fekete Ist-:
van - Jokai Mér mellett minden id6k :
legolvasottabb magyar irdja — a So- :
mogy megyei Gollén sziletett, az :
elemi iskola els6 négy évét itt végez- :
te, majd Kaposvarra koltozott a csa- :

segitették 6ket tanaraik, sziileik, hiszen :
sok szinvonalas produkcidt jutalmazott :
hangos tapssal a kozonség. A korébbi :
. években nehéz volt mind a zstrinek, :
mind a tanuldknak és a szll6knek is :

végig maximalis odafigyeléssel kbvetni

tést. A zsUri elndke, Andinéniboldogan

lad. Nagyon meghatarozé volt ez az :

els6 10 év, mert a gollei, kisgyerekkori

U

né egymashoz. Egyfajta ,tindérvilag”
elevenedik meg ezekben a csodalatos :
. torténetekben a gyermekkor varazsa :
. és a gyonyorien leirt természetszere-
. tet altal; a gyerekes csiny és az hitat :
: szembeadllitasa fokozza a hatést, hogy
: még inkdbb sziviinkbe zarjuk ezt a vi- :
: lagot. :
: Kevesen tudjak ma Magyarorszagon,
: hogy mi is az a ,Kécsalja” ,Ma mar :
: csak sz6, annak is csak emlék, valami-
: kor azonban ez a 526 jelentette a f(izfa- :
: szagu tavaszt, a kenderéaztaté nyarat, a
: kolompszagu, csillagos 6szt és a szan- :
: kén suhand, siilt krumpli szagu, gém- :
: beredett telet”.
. Ezek a képzelet és valdsag altal ki-:
: kobozhatatlanul Osszekeveredett, az-:
: 6ta szépirodalomma stilizalt gollei :
: torténetek mar Fekete Istvan életében :

kerult be a legjobbak kozé, de ugy ér-
zem, hogy a zsUri nehéz, de igazsagos
dontéseket hozott, a kritériumoknak
legjobban megfelelé eléadasokat ju-
talmazta. Reméljiik, hogy mindenki, aki

: végighallgatta a versenyt egy élmény-
a versenyt, de idén végig élvezetes és :
figyelemre mélt6 verseny zajlott. A sza- :
valatok utan feszilten varta minden ta- :
nulé, sziilé és tanar az eredményhirde- :
. Helyezettek:
értékelte a produkciokat, megdicsérve :
a versenyzéket a magas szinvonald tel-
: jesitményért. EImondta, hogy a zs(iri a :
szoveghliség, az el6adas maddja, és az :
életkornak megfeleld szovegvalasztas :
alapjan doéntétt a helyezésekrél. Mind
az 1-2. osztalyosok, mind a 3-4 oszta- :
lyosok izgatottan vartak, ki is lesz ki- :
: emelve, kinek a produkcidja lesz helye- :
zésre érdemes. A boldog helyezettek :
orommel vették at jutalmaikat, az ok- :
levelet és kdnyvjutalmat, s méltan kap-
tak tapsot a kdzonségtél. Lehet, hogy :
: volt, aki csalédott maradt, hogy nem

nyel gazdagabban tért haza, hiszen az
idei verseny tényleg élményszamba
ment!

1-2. osztaly:
1. lIzsdk Bocsdrd
2. Pdrtényi Lilla,

Orning Marecell
3. AcsBaldzs,
Bencze Fanni
3—-4. osztaly:
1. Strasszer LdszIo,
Gerencsér Barnabds,
2. Hafner Stella,
Weisz Olivér
3. Veres Adrienn,
Torzsék Rebeka

folklorizalodtak; gyakori témavalasz-

: tasuknal, hogy egy-egy Uinnephez
élményekrdl szélnak a konyv elbeszé- :
lései, mintha az elbeszél6 az els6 esz- :
tenddk ,tojashéjdarabkait” illesztget- :

kotédnek. Nagyon meghaté a Pé-
ter, 1907 ciml novella, egy karacso-
nyi torténet, melyben az iré csalad-
ja Unnepelni hivta Pétert magahoz,
aki szegénységben élt édesanyjaval,
nemrég vesztette el édesapjat és
batyjat. Mikor este hazakisérte Ist-
van Pétert, a szomoru édesanya, Rozi
néni fogadta Sket: ,Most latom csak,
hogy a ,karacsonyfa”(egy kis tiiskés

: kokénybokor) alatt vaskos, kapcsos

imakonyv van. Keze a kdnyvon, s én
ugy érzem, Rozi néni fehér arcat fel-
felé forditva nem is a rettenetesen
szegény és mégis gazdag, pantlikas
kis karacsonyfara, hanem azon tul, a
végtelenségbe, az Egbe néz".

A konyv megtaldlhaté az iskola

. konyvtaraban.

Sods Bernadett
konyvtaros
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VISSZATEKINTES

Visszatebintés a 2007. évre

Elmondhatjuk, hogy a 2007-es év :
programokban, rendezvények és fel- :
l[épések terén gazdag volt nyugdijas
klubunk szémadra. Tagsdgunk Osszetar- :
t6 vidam kozosség, aki a vezetdséggel :
egyiitt dolgozva, egyiitt gondolkod- :
va segitett a célok megvalositasaban. :
Mindenkire lehetett szamitani, ,a fidk” :
is mindenbdl kivették résziiket, melyet
ezuton is kdszonok.

Bebizonyosodott az, hogy a nyug- :
dijas is lehet értékes ember, hiszen
mindeniitt sziikség van ra. Mi nyugdi- :
jasok ha kell a csaladban, ha kell a ko-

: sziink a rendezvényeken, vetélkedd-

: ben tdmogatja klubunkat, valamint a
: jegyzOasszonyt, az Onkormanyzatot,

z6sségben is helyt allunk, ott voltunk, .
vagyunk és reméljuk ezutan is ott le-

kon, tarsadalmi munkanal, ha kell tanc-
csoportunk fellép, rank nyugdijasokra
lehet szamitani. :

Koszonet illeti  polgarmesterin- :
ket, Metzing Jozsefet, aki minden-:

Medgyesi Antalt, az AMK vezet&jét és :

: Rébay Anettett, akik segitségére min- :

dig szamithatunk.Készonetilletiazokat :

i is, akik segitették és reméljik ezutan :

is segitik klubunkat. Megemliteném

: Tajti Zoltant, Szujé Jozsefet és csalad-
: jat, Galné David Margitot, Schmidtné

Nagy Piroskat, és mindenkit, aki hoz-

: zajarulaséaval timogatta klubunkat.

Végezetll szeretnék a falu lakossa-
ganak, nyugdijasainak és aktiv dolgo-
z6inak Kellemes Karacsonyi Unnepeket

: és Boldog Ujesztendét kivanni magam,
: és a nyugdijas klub tagsaga nevében!

Magdé Janosné
klubvezetd

Novemberi események klubunkban

November 24-én vacsoraval egybe- :
kotott zenés estet rendezett klubunk. :
A frissensiilt mellé salatak keriiltek az :
asztalra, majd sok finom sitemény, :
melyet nyugdijasaink készitettek. :

Az izletes vacsora elfogyasztasa utan :
ki- ki kedvére tancolhatott, szolt a zene, :
a hangulat kit(iné volt. llyenkor a fajés :
derék és lab sem jelenthet akadalyt, ha :
mulatni kell. Sok szép tombolatérgy is :
gazdara talalt. :

Vendégiil lattuk a Bicsérdi Nyugdijas
Klub tagjait, akik szép szammal jéttek :
el, és nagyon jol érezték magukat. So- :
kat tancoltak, mulattak. Meg is jegyez- :
ték, hogy szivesen jénnek hozzénk, a :
j6 kapcsolatot apolni kell.

Decemberben szilveszteri balt tarta- :
nak Bicsérden, melyre mindenkit meg- :
hivtak. Klubjaink kozott jo kapcsolat
alakult ki, részt vesziink egymas ren- :
dezvényein.

Készonjik vendégeinknek: a Mez6- :
szél Tanccsoport tagjainak, Metzing :
Jézsef polgarmesternek, Dr. Horvath :
Istvdn kanonoknak és mindenkinek, :
hogy megtiszteltek jelenlétikkel. :

Megemlitem, hogy a zenét Szujo Jo- :
zsef, felesége és lednya dijmentesen :
szolgaltatta, ezzel is témogatta klu-:
bunkat. A hus beszerzése Vo6 Elekné, :
a slitése Galné David Margit érdeme, :
& is tamogatta koézosséglinket, melyet :
minden klubtarsam nevében k&szo- :
nok. :

Magdé Janosné
klubvezetd

december

| 2007.
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A MEzoszéL TANCCSOPORT 2007. DECEMBER :
8-AN UNNEPELTE MEGALAKULASANAK 10. EVFOR- :
DULOJAT. A MOVELGDESI HAZBAN MEGTARTOTT
KIS UNNEPSEG, UGY GONDOLOM, NEM CSAK NE-E
KUNK TANCOSOKNAK, HANEM A MEGJELENT VENDE- :
GEKNEK 1S JO HANGULATBAN TELT EL. A VACSORA
ELOTT A KOVETKEZO SZAVAKKAL KOSZONTOTTEM
VENDEGEINKET. :

10 évesek lettiink!

Ko6szontok Mindenkit!

J6 estét kivanok minden kedves
megjelent vendégeinknek, akik elfo-:
gadtdk meghivasunkat és jelenlétiik- :

Koészonjik az Onkormanyzatnak, :

kel megtiszteltek benniinket, hogy a :
Mez&szél Tanccsoport fenndllasanak :

10. évforduléjat egyditt Ginnepeljik.

10 év nem sok id6 egy tanccsoport :
életében, de ha arra gondolok, hogy
negyven év korlli embereknek jutott :
eszébe, hogy elkezdjenek ugrabugral- :

ni és koziiliik tobben igy 6tven folott is

Polgarmester Urnak és a Képvisel6-tes- :
tiletnek, hogy évrél-évre anyagilag ta- :
mogattak csoportunkat, ezzel biztosit- :
va mUkddésiinket. Készonjik az AMK :
lgazgatdjanak az 6nzetlen gyamolitast. :
O az, aki elkisért és vigyazott rank Szlo- :
vakiaban, Karpataljan, Csuzan, Zentan, :
: Ausztridban, segitett Pellérden a Szi-

birjak még szusszal...!, ez talan jelent :
valamit. :

A tanc szeretete mellett sokat szamit :
a kdzosségi szellem. Mi, a maganyos, :
otthonticsorgds tévézgetésbe hamar :
belefaradunk. :

Induldskor sokat segitett nekiink :
Brauer Kati néni lelkesedése, aki eIsc’S—§
ként karolt fel benniinket. : vényeken.

De ha mar errél szolok, gy gon-:
dolom itt az a pillanat, amikor kdsz6- :
netlinket fejezhetjiik ki azoknak, akik :
sokban segitettek, tamogattak minket.

hely, ahol prébainkat megtarthattuk.

retetért és tapsért.

reti felvonulason és a Hataron Tuli Ma- :
: gyarok Fesztivaljan. Koszonjik, hogy :
mindig biztositva volt szdmunkra egy :
: nekiink koreografidink hanganyagéanak
Koszonet Nagy Piroskanak és csapa- :
. tanak a finom ételekért és faradozasért,
amit tettek azért, hogy mi jol érezzik :
magunkat az ilyen és hasonl6 rendez- :
. régi tagjait, akikkel kozosen kaptuk azt

Sokat segitett nekiink a nyugdijas- :
klub, hiszen mindig és mindenben :
partnerlnk volt. Hala nekik a sok sze-:
: maradandd éiménybdl maradtak ki.

VISSZATEKINTES

Fontos, hogy szoljak Molnar Timearol,
Vass Oszkarrél és Monori Arpirdl is, akik
most sajnos nem tudnak itt lenni. Ok
azok, akik megmutattak nekunk, hogy
mi is az a néptanc, és ezekbdl néhanyat
meg is tanitottak nekiink.

Csirke Joéskat nem lehet nem meg-
emliteni, hiszen hangulataban az egyik
legemlékezetesebb Szireti felvonulas
neki kdszonhetd.

Koszonettel tartozunk Strasszer Lasz-
I6nak, aki kezdetektdl fogva segitett

elkészitésében, és mindazoknak, akik
barmilyen médon is tamogattak min-
ket.

Udvozldm a Mez6szél Tanccsoport

a lendiletet, ami még most is mozgas-
ban tart benntinket. Sajnaljuk, hogy mar

nincsenek vellink, mert igy, sok szép és

Szintén kdszontdom az ifju, legujabb

: tagokat, akik remélem tovébb viszik
: ezt a lendlletet, hiszen csak kellé elhi-
© vatottsaggal és a tanc iranti olthatatlan
. szeretettel lehet magas szinten mvel-
. ni a néptancot. Mert a néptanc kozel
. hozza egymashoz az embereket, se-
: git megujulni egymas felé, ezzel mind
: magunknak, mind masoknak 6rémet
: okozva.

Kivanom mindenkinek, hogy érezze

: jol magét ezen az estén, mi tancosok
. pedig kdszonjiuk még egyszer, hogy az
: Onok kozremiikodésével és segitségé-
: vel, halaval és 6rommel tekinthetiink
: vissza a magunk mogott hagyott id6-
: szakra.

Bodai Tiborné
Mez6szél Tanccsoport
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Orok kardcsony

(folytatds a cimoldalrol)

Sok kivalo katolikus szellem ezt azzal :
probalja ellensulyozni, hogy ,mitosz és :

legenda nélkiili” karacsonyrél beszél. : &

Csak az egyik legkivalébb teologust idé- :
zem, R. Schnackenburgot ,A karacsonyi : §
romantika - egy-két szigetet nem sza- :
mitva - elt(int napjainkbdl. A titokzatos :
betlehemi istallo, a mennyei fényben :
nydjukat legeltetd pasztorok nem ille- :
nek tobbé szellemi tajképiinkbe. A fény-
szorok kévéjében felszakadozik a szent :
éjvarazsa.Legendak,amelyek elbeszélik, :
hogyan véltozott meg minden csodala- :
tosan azon az éjszakan, benntinket nem :
hatnak meg”. Tehat mitosztalanitast :
ajanlanak. Eppen azoknak a fényeknek :
a kioltasat, amelyekre taldn legszomja- :
sabban varaz emberiség, és amiket lelke :
orvoslasaul talan sikerrel alkalmazhatna :
még a modern vildg. Tehat a karacsonyt :

ezek szerint mitosztalanitani kellene?

Sokan azt hiszik, hogy a mitosz kita-
It mese, mint pl. egy regény vagy elbe- :
szélés. Nem errdl van szé. Sokkal inkabb :
a valdsdg teljes tartalmanak a feltarasa, :
mégpedig a nem latott, a meg nem mu- :
tatkozo, de jelenlévé belsd valdsagé. Ezt :
: a szUl6i haznak, a szlil6féldnek. A mi-
valahogy megérzi és jelenlevének tud- : :
. fold, vagy targy jelenlétének tudata, és
. avele valé eggyé levés, kapcsolodas. Az :
igazabdl az emberiségnek azt az alapve- : :
: ezt aforméajat is magdra vette, lefoglalta
dolgokat a maguk teljességében szem- :
[éIni. Tehdt a mitosz isteneket szerepel- :
© vette, mert ,igy elnézé tud lenni a tu-:

az ember nem a szemeivel érzékeli, de

ja. Az antik vilag féleg az istenekkel valo
kapcsolodast értette a mitosz alatt, de

t6 magatartasat értette, hogy szereti a

tetett, de mégis az emberekrél szlt. Es

azédta is van minden népnek mitolégia- :
: ja, ezért 6vezzik nemcsak a torténelem

elétti, hanem a legkdzelebbi térténelmi :
mult nagyjait a mitoszok fényes kodével, :
hogy csak Matyas kirdly, Rakoczi vagy :
Kossuth személyére utaljak. Pont ez az :
a szemmel nem lathat6 valosag, ami :
miatt kilonos varazsa és vonzdasa van :

tosz a tisztelt és szeretett nagysag vagy :

emberi élettel Krisztus az emberségnek :

és igényelte. S ha ezt egyesek eredendd :
gyongeségnek tarjak, akkor is magara

,Kardcsony, a szeretet iinnepe?!”

Manapsag talan kissé tulzasokba :
esiink, amikor a szeretet Ginnepére ké- :
szulédiink. Alig emlékeztink meg az :
elhunytakrél, amikor a multinacionalis :
cégek csicsasabbnal csicsasabb diszle-
tekkel serkentenek benniinket a mérték- :
telen vasarlasra, persze annak a cimén, :
hogy ,Kezd meg idSben a vasarlast,
hogy legyen id6d a szeretteidre!”. Fon- :
tos ez? Ajandékozni igen, de a szeretetet :
: denkinek aldott, békés Karacsonyt a

ne a megvasarolt ajandék 6sszegében

mérjik, nem beszélve arrél, hogy pénz- :
tarcank sem feneketlen! Valahogyan :
elfelejtettiik a kardcsony szellemét, a :
csaladi harméniat, vagy azt, hogy mek- :

kora 6rém egy apro cukorkat szeretetbd|
adni vagy elfogadni, kézosen jatszani, az :
amugy is szUikos id6t egyltt eltolteni.
Figyeljlink a masikra! Tartsuk szem :
elétt az Uinnep fontossagat és a szere- :
tetet, amit talan adni a legnehezebb, :
de ez az egyetlen olyan dolog, ami
megsokszorozédva fog visszatérni
hozzank. :
Ebben a szellemben kivanok Min-:

Pellérdi Keresztény Ifjusagi Csoport :
nevében! :
Habd Melinda

datlanok és tévelygdk irant, mert maga
is a gyongeség rabja” (Zsid 5, 2). Azon tul
pedig ,nem szégyelli, hogy testvéreinek
hivja 6ket (Zsid 2, 1).

De az is emberi tény, hogy a mi-
tosz mellett allanddan jelen van a
mitosztalanitas is. Es az a csodalatos,
hogy a karacsony uzenete nemcsak
ugy orvossag a bajainkra, hogy elveszi
a mitosztalansag csonkasagat ember-
ségiinkbdl, hanem mitoszba foglalja
a mitosztalansagot. Ez csak szavakkal
val6é jatéknak latszik, de hamar rdjo-

: viink, hogy ez valdsag. Olvassuk csak

el, vagy hallgassuk meg a karacsonyi

: evangéliumi részleteket. Az angyalok a

pasztoroknak nem égi tiineményeket

. jelolnek meg a Messids ismertetd jelédil,
: hanem pdlyat és jaszlat. Az evangélista
: sem mond tobbet, csak annyit: ,Oda-
: siettek és megtalaltak Mariat, Jozsefet
. és a jaszolban fekvé kisdedet” (Lk 2, 12)

Egy sirdogalé gyermek nem mitikus

: jelenség, és az istallé maga a mitosz-
© talanség. Ezt az Ujat kell észrevennlink

a keresztény uzenetben: Jézus megje-
lenését a vilagban angyalok jelentése

: el6zte meg és kovette, de a barlangis-
. talléban egyetlen angyal sem volt.

Az emberré lett Orok Ige sziiletésé-
nek szent Gizenete toltse be mindenki-
nek az Ginnepi napjait! Ha erre tényleg
odafigyeliink, akkor lesz szép, felemeld

¢ és aldott a karacsonyunk!

H. 1.
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Egy régi Kam’csony forténete

Valamikor mint

mek nagyon

régen,

nagymamaméknal

ideje.

hurkaval.

Kézben a csalad mindig mondo-
gatta: nemsokdra jon a Jézuska. A ro- :
konok és szomszédok is kérdezgettek :
benntinket, gyermekeket, na mit hoza :

Jézuska?

Bizony, amir6l most irok az nagyon :
régen tortént, az 6tvenes években, és :
mi gyerekek nem kivanhattunk nagy :
ajandékokat, csak egyszer(t. llyenkor :
kaptuk meg a sziikséges meleg ruhat, :
a hosszuszaru téli cip6t, meg jo eset-:

ben kis csokoladét. Jaték legfeljebb

egy kis autd pléhbdl, amit guritani le- :

hetett.

Mas alkalmakkor mi magunknak ké- :
szitettiink jatékot, lemorzsolt kukori- :
cacsovet kis tehénnek alkottunk ugy, :
hogy drotbol szarvakat tekertink ra, :
és cérnaval utana kotottiink egy gyu- :
fasdoboz belsejét, igy lett kocsink. :
Vagy mar nem hasznalatos, kidobott :

biciklikereket hajtottunk egy bottal.

Hat ezért volt szép a karacsony, mert
olyankor a csalad egyiitt volt és a gye- :

rekek hitték, hogy a Jézuska hozza a

karacsonyfat, meg a szerény ajandé- :
kot. Unnep volt a varakozas és a vart :

nap elérkezése.

dio és szines ,angyalhaj”.

Sokat mesélem a gyermekeimnek, és

nek is tudtunk ordlni.

kisgyer- :
vartam  karacsonyt. :
Tébb oka is volt ennek. Az Alfoldon
nevelkedtem és :
ilyenkor a csaldd szinte minden tag-:
ja ,hazajott”. Ekkor volt a disznévagas, :
az erre valé nagy késziil6dés, a finom :
toltott kdposztak, kocsonydk és a régi :
izesitéssel készitett hurka és kolbasz :

Milyen jokat is lehetett enni es-:
ténként a tepsis - relnis — krumplibdl, :
amely természetesen meg volt izesit- :
ve: egybesiitve a finom kolbasszal és :

Hat mi volt nekem akkor az az emlé- :
kezetes meglepetés?
Amikor Jézuska meghozta a kara-:
csonyfét és bementiink a szobéba, :
mert szolt a kis csengd, végignéztem
: az linnepi fat, és a legtetején latok egy

kislabda nagysagu valamit felkotve.

rancs. Elkeseredtem, mert azt sem tud-

hat azzal mit lehet csindlni?
Par nap mulva levették a fa tetejérdl,

keztlink arra az egy szem labdanak hitt
nyi ajandékom, az egy darab narancs.
Ma mar el sem tudjak a gyermekek
képzelni, hogy nem a sok ajandék okoz
tettel adnak szuleink, nagyszuleink.

Krisztus szlletésnapjara emléekeziink,
akit Isten azért kuldott a vilagba, hogy

KARACSONY

Legyen aldott, békés, csaladdal

: egyltt toltott Karacsonya minden

kedves Pellérdi Embernek! De legyen
id6 az Uinnep megszentelésére is, akar

i az istentiszteleten a reformatusoknak,

akar a szentmisén a romai katolikus

: testvéreknek.
: Nagyon megoériiltem, és kértem hogy :
vegyék le nekem mindjart a labdat. :
Edesanydm és nagymamam elmagya- :
raztak, hogy az nem labda, hanem na- :

- Hirdetés és keéres

tam, hogy mi az? Nem labda, narancs, :

v.l. Szalay Lajos
ref. lelkipdsztor

Gyermekkaracsonyi istentisztele-

: tink — kis ajandékkal egybekotve de-
: és Uinnepélyesen felvagtak, gerezdek- :
re vagva a bérét, az alja pedig karika- :
ban 6sszefogta a rézsaszer(ien leva- :
. gott narancshéjat. Azt pedig kitettiik :
disznek és sokdig megszaradva emlé- :

cember - 23-dikan, vasarnap de. 10
orakor lesz — igy a reggel Y2 9 6ras is-
tentisztelet elmarad.

Szeretettel hivom a gyermekeken
kivil a Szuil6ket, Nagysziildket és féleg

: az Apukékat is!
: narancsra. Ez volt az én nagy karacso- :

A karacsonyfa sem volt olyan diszes, :
mint manapsag. Volt rajta par szem :
szaloncukor, par habcsék, aranyozott :

Karacsony els6 napjan, december

: 25-én, kedden reggel %2 9 érakor lesz
. istentisztelet és Urvacsoraosztds. Sze-
. retettel hivom és varom a gyiilekezet
Oromet, hanem az az egy, amit szere-

1951-ben hatéves voltam, és emléke- :
zetes még ma is ez a karacsony nekem. :

tagjait! Még azokat is, akik eddig nem

. latogatték meg templomunkat.
Akkor még tudtuk mit jelent a kara- :
: csony. Nem népi tinnep, hanem Jézus
azoknak, akiket tanitok a konfirmaci- :
ora a gyulekezetben. Ezt azért teszem, :
hogy halljak, — ma, amikor toméntelen :
draga jatékot és gépet kapnak a gyere- :
kek, amit alig becsiilnek — mi a kevés- :

Presbitériumunk kéri az egyhazfenn-

! tart6i jarulék rendezését - nagy sziik-
: ségvan ra, mert még van ad6ssagunk —
: Bonai Laszloné 6vonénél az 6vodaban,
megkeresse €s megtartsa, ami elve-:
szett. Mi vagyunk b(ineink miatt az el- :
veszettek Isten orszagara nézve, de Jé- :
i zus hiv, jojjetek énhozzam mindnyajan. :

vagy barmelyik vasarnap az istentisz-
telet keretében. K6szonjuk!

Lelkipasztor
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Az ddventi varakozds

e

November végén, december elején :
mar félelmetesen rovidiilnek a napok. :
Kodosek, nyirkosak, homalyosak a :
nappalok. A tél is mar meg-megmutat- : }
ja magat. Még nem komolyan. De azt | &
mindenképpen a tudomasunkra hoz- :
za, hogy nem ment véglegesen nyug- :
dijba. Probalkozasként egy-két hope- :

hely is rdszanja magat az aldhullasra.

A keresztény vilag ilyenkor az 4dven- :
ti varakozasban tolti napjait. Magat az :
elnevezést, a fogalmat nem a keresz—§
ténység taldlta ki. A profan nyelvhasz- :
nalatban elsé hivatalos megjelenést, :
uralomra jutast jelentett. Az elsé sza-:
zadok keresztény irasaiban az advent :
Krisztus hozzank, emberekhez valo :
eljovetelének klasszikus kifejezése lett. :

Mégpedig kett6s értelemben:

1. Krisztus elsé eljévetele, ez a messi- :

asi idok teljessége;

2. dicséséges masodik eljovetele a :
vilag végén, ez pedig a megvaltas :

muvének a beteljesitése.

A nyugati kereszténységben az ad-:
vent Unneplésének elsé nyomait Gal- :
lidban és Spanyolorszagban taldljuk. :
Spanyolorszagban a Kelettel valé szo- :
rosabb kapcsolat miatt a karacsonyt :
januér 6-an Unnepelték. Az adventet :
december 17-én kezdték. A galloknal :
pedig Szt. Martonra valé tekintettel :
november 11-én kezd6dott az advent, :

amely igy 40 napig tartott. Rdmaban

Nagy Szt. Gergely papa négy vasarna- :
pot irt el6, kés6bb ez az eléiras lett al- :

talanossa.

Magyarorszagon a régi idékben az :
ddvent kezdetét éjféli harangszoval :
jelezték. De ez a szokds nem hono-:
sodott meg mindenitt. Igazi magyar :
szokas a hajnali misék tartasa. Ennek :
a latin neve Rorate mise, de mondtak :
régen angyali meg aranyos misének is. :

A kozépkorban valt szokdassa. Azota is

magyar ajku lakossag korében.

Balint Sandor errdl igy ir: ,Igy él (itt :
ez a hagyomany) Ausztridban, Horvat-, :
Cseh- és Lengyelorszagban is, ami pa- :
ratlan kedveltségét mutatja”. A ritus- :

kongregacio készséggel hozzajarult e

kozép-eurdpai hagyomany életbema- :

Részlet egy monumentalis spanyol betlehemi sziiletés jelenetbdl Parets del Valles-bdl

raddsahoz. A hitujité Szkharosi Horvat :
Andrés szellemeskedésnek szant szo- :
: De olyan néven, hogy adventi tal. Most

.Fegyverrel 6rzi papa 6 szerzését, :
Nagy Karacsony el6tt agyaras miséjét.” :
: szokésban volt a hasznalata, ott végig
napfényt, a Messiast, mint hajdan a :
profétak. Hagyomanydérzé helyeken :
. alig veszik észre, ami pedig egyéb- :
. ként neheziikre esik: a korai folkeléssel,
héval, faggyal jar6é dldozatot. A havat :
: kulonben még a templomba menés
elétt illik elsdporni, de azért e korai :
munkaért sem zugolodik senki” (Kara- :
: szin az eljovendé 6rémre utal. Advent
: elsé és masodik vasarnapjan az elsé két
magyar hagyomanyt. A pécsi Székes- :
egyhazban a hajnali miséket (reggel :
6 6rakor) a piispok szokta végezni, ki- :
: véve, ha el kell utaznia. Pellérden nincs
megvan ez a hagyomany a torténelmi :
Magyarorszag teriletén, nem csak a :

jatékkal igy gunyolja:

A hivek a hajnali s6tétben varjak a

csony, Husvét, Piinkdsd). Mostanaban
sok helyen Ujra felélesztették ezt a régi

még igény ra.

akkor jelent meg - el6bb csak nagyon
Ovatosan - egynéhany viragboltban.

mar mindenki adventi koszorunak
mondja. Ahol a templomokban el6bb

megmaradt.

Nagyon sokféle szinben és forma-
ban lehet vele talalkozni. De a katolikus
egyhaz liturgidja szerint az alapja egy
feny6agakbdl készilt koszoru, melyet
lila szalaggal korbe lehet tekerni. Rajta
négy gyertya van, harom lila és egy ro-
zsaszin. A lila a blinbanat jele, a rézsa-

lildt gyujtjuk meg. A harmadik vasarna-
pon pedig a rézsaszin(t, hiszen az id6
nagyobb részén mar tul vagyunk, a
varakozast mar athatja az 6rom. Majd

. a negyedik vasarnapon az utolso lila
Masik jellegzetessége ezen idészak- :
. nak az ddventi koszort készitése. Saj- :
nos, ez sem olyan, amelyet mindeniitt :
hasznalndk. lgaz az adventi koszoru :
nem magyar taldlmany. A 19. szzad- :
ban egy evangélikus lelkész 6tletébdl
: alakult ilyenné. A nyolcvanas évek ele-
jén, amikor a diktattra puhulni kezdett,

gyertyat gyujtjuk meg, hogy teljesen
tisztan tudjuk varni a karacsonyt.

Ha mar ég mind a négy gyertya, ak-
kor mar arra gondolunk, hogy hamaro-
san itt lesz az igazi fény, mely betolti és
megvilagositja az egész vilagot.

Dr. Horvath Istvan

december

| 2007.

szam

10.

évfolyam

6 .
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Az elhizdsrol

Az elhizas szazadunk egyik legna-:
gyobb egészségugyi kihivasa. A kozeljo- :
vében Eurépanak stlyos egészségiigyi :
és szocidalis teherrel kell szembenéznie, :
mivel az elhizas mértéke elérte a kriti- :
kus pontot. Az 1980-as évek 6ta tobb :
orszagban haromszoroséara : [
nétt a felnéttkori elhizés eléfordulasa, :
és e betegség hasonldéan magas arany- :
ban érinti a gyerekeket is. Hazankban :
oranként 7 (1) ember hal meg elhizéssal :
0sszefliggd korképekben. Az elhizas al- :
tal okozott tarsadalmi tobbletkiadasok :
pedig évi 30 millidrd forintot meghala- :

eurépai

do 6sszeget tesznek ki.

A gyermekkori elhizas egyre tobb :
orszagban jelent problémat, nemcsak :
azért, mert a tulstlyos vagy elhizott :
fiatalok nagy valészinliséggel felnétt :
. akiknek nincs az elhizas kezeléséhez :
sziikséges specialis gyakorlata, tapasz- :
talata. Kevés az elhizas kezelésére és :
gyogyitasara szakosodott szakorvos :
és elhizascentrum. A sulyos elhizés ke- :
: zelésében egyre nagyobb szerep jut a
sebészeti beavatkozasoknak.
Atulsulyos gyermekek ardnya 10-20%

korukban is jelentds sulyfelesleggel

ktizdenek majd - ami egyben jelentés
egészségligyi kockazatot is jelent —, ha- :
nem mert naluk mar gyakran fiatalkor- :
ban kialakulnak olyan ,felnéttkori be- :

tegségek”, mint példaul a 2-es tipusu
cukorbetegség.

kozotti  Franciaorszagban, Svajcban, :
Lengyelorszagban,  Csehorszagban, :
Magyarorszagon,  Németorszagban, :

Déniaban, Hollandidban, Bulgériaban. :
A gyermekkori elhizés el6fordulasa :
egyes orszagokban rohamosan né, bar :
ebbdl a szempontbdl Eurépa 10-15 év- :
vel ,lemaradt” az Egyesuilt Allamok mo-
gott, a kilonbség egyre inkabb csok- :
ken. A felnéttkori elhizas gyakorisdga :
férfiaknal 27%-ig, mig néknél 38%-ig :

novekszik a kontinensen.

Az Eurépai Elhizastudomanyi Tar-:

sasag a téma Uj megkozelitését és az

elhizott emberek diszkriminacidjanak :
megsziintetését sirgeti. Az elhizést :

ugyanugy az ellatérendszer keretei

kizarolag haziorvosukhoz, illetve olyan
szakorvoshoz (példaul

kardiolégus, :
belgyégydsz, négydgydsz) fordulnak, :

A gyorséttermek gyakori latogatd- :
sa sem tesz jot az egészséglinknek. A :
gyorsételek altaldban magas ener-:
giatartalma, kombindlva a tul nagy :
tulzott :
kaloriabevitelt okoz. Bizonyara sokan :
lattdk a televizidban a ,Super size for :
me” cimU filmet, ahol a film fészerep-
I6je megfogadta, hogy csak egy bizo- :
nyos gyorsétterem-lancban étkezik, és
minden esetben elfogadja a felajanlott :
legnagyobb méret(i adagot. Ennek ko- :
. vetkeztében néhany hét leforgasa alatt
komoly egészségkarosodasa alakult Ki. :
: Aki még nem latta, annak csak ajanla- :
ni tudom, igen tanulsagos, kiilénosen
hamburger-habzsolé és szénsavas (idi- :
: t6 fligg fiataloknak.
kozt kellene kezelni, mint barmely més :
komplex betegséget, empatiaval és el6- :
itéletek nélkiil. Elégtelen egészségiigyi :
ellatorendszer, csekély szamu szakmai-
lag felkésziilt orvos, mig a mérleg masik :
oldalan az elhizassal és tulsullyal kiizd6 :
betegek rohamosan névekvd szama :
jellemzé. Sok eurdpai orszagban az el- :
hizassal vagy tulsullyal kizd6 betegek :

adagokkal, egyértelmuen

igen magas ugyanis azsirtartalma, ezen

természetben nem léteznek, ezért az

végbemend bioldgiai

TEST ES LELEK

koszoruér-elzarédas, igy a szivinfarktus
veszélyét. A transzzsirok el6allitasakor
a novényi olajokat hidrogénnel elegyi-
tik, majd rendkivul magas hémérsék-
letre hevitik. Az olaj molekuldi ennek
hatasara hidrogént kétnek magukhoz,
: megvaltoztatja halmazallapotat, meg-

szilardul. A transzzsirok elénye, hogy
eltarthatésaguk kitolodik, szobahé-
mérsékleten tarolhatdk, és tobbszor
felhasznalhatok (stitémargarin), igy ez
az ipari felhasznaldknak koltségmegta-
karitast eredményez.

Danidban az ételek megengedett
transzzsirtartalmat 2004-ben 2%-ban
hatdroztak meg. Egy kutatds soran 35
orszagban vizsgdltak két gyorsétte-
rem-lanc termékeit. A megvizsgalt éte-
leknek nemcsak a zsirtartalmuk volt
magas, de a bennuk taldlhaté transz-
zsirsavak aranya atlagosan a Danidaban
engedélyezett tizenhétszerese volt.

Talan Unnepronté a karacsony koze-
ledtével holmi fogydkurara, mérték-

i letességre gondolni, de talan az Gjévi
A gyorsétterem-lancok ételeinek

fogadalmaink kozé beilleszthetnénk

azt, hogy ha mar szeretlink j6 nagyokat
beliil a transzzsirtartalma. Ezek a zsirok :

enni — ami valljuk be, bizony j6 dolog

-, de legalabb tobbet és rendszereseb-
emberi szervezetnek is jéval nehezebb
feldolgoznia 6ket, illetve megjelenésiik
karosan befolyasolja a szervezetben
folyamatokat, i
kilonosen a zsiranyagcserét. Ténkre—§
: teszik az ereket, érelzarédast és szivin-
farktust okoznak. Napi 5 gramm transz-
zsir elfogyasztasa kb. 30%-kal noveli a

ben mozogjunk, valogassuk meg ész-
szerten, hogy hol, milyen minéségu és
mennyiségl élelmet fogyasztunk.
Tegyuk ezt azon cél érdekében, hogy
minél hosszabb ideig élvezhessuk a
mértékletes kulinaria 6romeit.

Molndrné dr. Csillag Edina
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Visszatebinté a 2007-es évre

Szeretet linnepe,
Ragyogo Kardcsony,
Nincs ndlad dldottabb
Unnep a vildgon!

Mig érémldng gyul ki
Z6ld fenyéid drnydn:
Ringatdzik lelkiink
Boldog béke szdrnydn.

Endrddi Sandor:
Kardcsony — részlet

2007-ben rendhagyé évet tudhat-:
tunk magunk mogétt: havonta arusi-
tottunk olcsé ruhanemdt, megszer-:
veztik a farsangi és Erzsébet-napi :
jotékonysagi balunkat. Ezen rendez- :
vények bevételébdl - szdzezer forint :
osszeggel - segitettik kozségiink :
részoruld tanuldinak iskolakezdését, :
nyari taborozasat, kirandulasait, 45 db :
szaraz élelmiszert tartalmazé csomag- :
gal a kisnyugdijasokat latogattuk meg :
Kardcsony elétt. Az Onkorményzat
szocidlis bizottsaganak véleményére :
alapozva 80 db EU-élelmiszersegélyt :
osztottunk ki a kisnyugdijasoknak és :
nagycsalddosoknak, 3 alkalommal. To- :
vébbra is keressiik az adakozas jo utjait,
kdszonjuk jobbito szandéku otleteiket,
adomanyaikat, onzetlen tamogatasu- :
kat, és nem utolsésorban kdszonjik,
hogy szép szammal megjelennek ren-:
dezvényeinken.

Advent, a varakozas idején kivanjuk, :
hogy minden csaldd a legnagyobb :
szeretetben késziilédjon Urunk sziile- :
tésének megiinneplésére. Aldott Kara- :
csonyt és Boldog Uj esztendét kivan a
Caritas csoport nevében: :

Révész Laszloné
és Székely Viktoria.

Ujévi koszonitd

Elfogytak a napok, decembernek vége,

Uj évet hoz ismét Szilveszternek éje.
Durrognak a pezsgdk, a petdrddk szélnak,
Jokedvii a vildg, oriil a sok jonak.

Szdmot vet az ember, az elmult rosszal, joval,

Azt reméli a 2008. év, tele foldi joval.

Orok lesz a béke, a térédés, a szeretet,
Mosolyogni tudnak majd a felnéttek s a gyerekek.

Elkertiil a bdnat, a betegség, s a by,

Boldog lesz a vildg, nem lesz tébb hdboru.
Ebben bizakodunk, s igy nyugodtabb a lélek,
A tébbit megoldja a jové, s az elmuld évek.

Legyen mindenkinek meleg vacsordja,
Reggelije, ebédije s vetett meleg dgya.
Bizzunk a jévében, legyen, ami nincsen,
Reméljiik, hogy igy lesz, megsegit az Isten.

Zsidd Sandor

december

| 2007.

szam

10.

évfolyam

6 .
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Keresztrejtveny
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El6z6 szamunkban megjelent keresztrejtvény megfejtése:
- Még hogy visszahtiztam az ellenfelet?!. :

VIDAM SAROK

Viccek

. Egy tudomdnyos felmérés részeként ku-
. tatok megkérdeztek néhdny 4 és 8 év
: kozti gyermeket arrdl, hogy szerintiik mi
: a szeretet. A kérdésekre adott vdlaszok
. mélysége és komolysdga sok esetben a
. kérdezbket is meglepte:

%

., Amikor nagyinak begyulladtak az
: izlletei, nem tudott mar el6rehajol-
: ni, hogy kifesthesse a laban a kdrmeit.
© Most mindig a nagypapa festi a nagyi
: kdrmeit, pedig neki is iziiletgyulladasa
: van. Ez a szeretet.” Rebeka - 8 éves

%

© Amikor szeret valaki, akkor mashogy
: mondja ki a neved. Valahol érzed,
: hogy az 6 szajaban biztonsagban van
. aneved.” Zsolti - 4 éves

%

. A szeretet az, amikor egy lany bekdl-
: nizi magat, a i pedig borotvalkozé
: arcszesszel bekeni magat, aztan elin-
: dulnak, hogy szagolgassak egymast.”
: Karesz -5 éves

%

: A szeretet az, amikor az étteremben

. odaadod masnak a siilt krumplidat,
. anélkil, hogy te kérnél az &vébol.”
. Kriszti — 6 éves

®

.Szeretet az, ami megnevettet, amikor
¢ faradt vagy.” Teri — 4 éves

%

. ,A szeretet az, amikor anyu kavét 6z
. apanak, de belekortyol mielétt oda-
: adna neki, csak a biztonsag kedvéért,
: hogy ellenérizze, hogy biztosan fi-
: nom-e.” Dani - 7 éves

%

,A szeretet az, ami Karacsonykor a szo-
: baban van. Ha egy pillanatra abbaha-
: gyod az ajandékok kicsomagolasat,

akkor lehet meghallani.” Robi - 7 éves
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Pellérd Kozség Esemeénynaptdra 2007-2008.

december - janudr

Szervezo

Helyszin

Idépont Esemény

minden vasarnap  Klubfoglalkozas - 15 ératol Mvel6dési Haz Nyugdijas Klub

minden kedd Tancproba Mvelédési Haz Mez6szél Tanccsoport

minden péntek El6adas Altalanos Iskola Kertbarat Klub

16. vasarnap Karacsonyi Koncert — 18 6ratol R. Katolikus Templom Rébay Anett
18—20. k-cs Karacsonyi innepség Ovoda Peho Zséfia
< o ) T Ammer Edit
Fels6s ,Vers- és prozamondé verseny” Altalanos Iskola )
. Balogh Edit
21. péntek .
s R . Rébay Anett
Iskolai szintd karacsonyi musor Altalanos Iskola ]
S06s Bernadett
27. csutortok Janos-napi borszentelés — 17 6ratdl R. Katolikus Templom Kertbarat Klub

2008 januar

Erdei torténet: A fogfajos vaddisznoé - 10 éra

. hétf6 Mdvel6dési Ha Rébay Anett
Uik s (gyermekmusical a PNSZ m{ivészeinek eléadasaban) v ' naz Y
18. péntek Kozgytilés - 17.30 6ratol Mdvel6dési Haz Brazay Kastélypark E.
19. szombat Ovodasok farsangi bélja Altalanos Iskola Peho Zséfia
Ammer Edit
. Kistérségi Vers- és pra 44 " Mdivelddési Ha '
22. kedd istérségi ,Vers- és prézamondé verseny Gvel6dési Haz Balogh Edit
25. péntek Alsés farsangi bal — 16 — 19 6raig Altalanos Iskola Ammer Edit
26. szombat Caritas bal — 18 6ratdl Muvelédési Haz Pellérdi Caritas
februar
Medve-nap Ovoda Peho Zséfia
1. péntek ) o o o Ammer Edit
Felsés farsangi bal — 16—21 6raig Altalanos Iskola ) .
Dévay Mdrta
2. szombat SzUl6k farsangi balja - 19 ératdl Potyka Vendéglé Medgyesi Antal
4. hétfé SzM vezetbségi — 17 6ratol Altalanos Iskola Medgyesi Antal
5. kedd SzUléi értekezlet — 17 6ratol Altalanos Iskola Ammer Edit
22. péntek Klubfoglalkozés - 17 6rétdl Altalanos Iskola Kertbarat Klub

december

szam | 2007.

10.

évfolyam

6 .

Az eseménynaptar hetente frissitésre kerlil. A programok részleteirdl, az aktudlis valtozasokrol és a Mdvelédési Haz
termeinek szabad idépontjairél telefonon lehet érdeklédni Rébay Anett kozosségszervezdénél a 72/373-047-es szamon. A
Mivel6dési Haz programjai heti bontasban és aktualizdlva minden hétfén felkeriilnek a képujsagra és a www.pellerd.hu
honlapra.



Tukor

Pellérdi

tukor | 17

PROGRAMAJANLO

Unnepi nyiz‘@m‘arz‘a’s

december
Pellérd Plaza z z z z z Z z z z z z
ABC 6-11 6-10 5°-11 Z Z 5°-16 5°-16 53°-11 6-10 53°-11 z
Citrom ABC 6-19 6-14 6-19 z 6-12 6-19 6-19 6-19 6-14 6-19 z
Lépcsds 6-12 z 6-12 6—12 z
Potyka Vendéglé 1-21 1-21 1-14 z z 11-21 1-21 11-21 11-21 1-15 z
Potyka Italbolt 7-21 7-21 7-14 8-21 8-21 7-21 7-21 7-21 7-21 7-15 8-21
Connga 17-23 17-21 Z Z Z 17-22 17-22 17-23 17-21 1-15 Z
Tuicsok 7-21 7-21 7-16 7-21 7-21 7-21 7-21 7-21 7-21 7-05 7-21
Takarékszovetkezet 7414 z z z z 7%-15% 7%-14 z Z z z
Polgarmesteri H. z z Z z z 14-16 8-1 z Z Z Z
Orvosi Rendeld 8-11 z z z z 13-16%° K 10-16* Z z z
Gyogyszertar 8-12 z Z z z 13-17 8-12 8-12 Z z z
Boroka o z o z z o o 8-12 z o z
Husbolt 7-14 Z 4 4 Z 7-16 7-16 7-14 4 4 Z
Villanyi 6—12 z 6—12 z z 6—11%° 6—11%° 6-12 z 6—12 z
Nagy Ker. Bt. 8-18 z 8-12 z z 8-18 8-18 8-18 z 8-12 z

Pellérd jelentosebb kulturalis eseményei 2008. év végéig

Marcius o1. Borverseny

Marcius 15.  Unnepi megemlékezés az 1848-49-es forradalomrol és szabadsagharcrol

Mdrcius 22. Husvéti jatszohaz - tojasfestés

Aprilis 25.  Bemutatkozik az AMK

Aprilis 19.  Aprilisi Bolondsagok

Majus 30. Gyermeknap

Majus 24. Orban-napi szél6szentelés

Junius 21. Junidlis, Szomszéd Telepulések Talalkozéja

Julius 13. Pellérdi Bucsu

Szeptember 06. XXVII. Mecsekvolgye Sakkverseny

Szeptember 13. Szureti Mulatsag

Oktéber os5. Id8sek vildagnapja

Oktéber kdzepe. Hataron Tuli Magyarok Fesztivalja — vendég mivészeti csoport fogadasa

Oktober 23.  Unnepi megemlékezés az '56-os forradalomrél és a koztarsasag kikialtasarol

November 08. AMK Falunap

December 6. Mikulas-nap

December 21. Karacsonyi Koncert

December 27. Szt. Janos-napi borszentelés
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1¢li eléaddsok

Ez évben is megkezd6détt a téli eld- :
adassorozat sz6l6- gyumolcstermelés :

valamint boraszat témakorokben.
November 16-dikdn a

anyag-utanpotlas témakorébdl.

November 23-dikan Vadai Mihalyné
a borkezelés aktualis gondjairdl beszél- :
getett a felmeriilt problémak kapcsan. :
Természetesen nem maradhatott el a :
hozott bormintak kézos megbeszélé- :
se és Utmutatas adasa az észrevételek :

korrigalasara.

Az el6adasokon, melyeket pénte-:
kenként az iskola ebédléjében tartunk, :
a jovében is szivesen vesszik a nem :

klubtagok jelenlétét is.

Kemira
GrowHow Kft. képviseletében Hor-:
vath Péter tartott el6adast a sz616 tap- :

Szerelmesem a kadarka

A ldbam nem birta testem.
Diiléngéltem, el is estem.
De a torkom azt akarta:
Neki most is kell kadarka.

Hanggal is mdr alig birtam,
Orrommal a foldon irtam.

Mikor mentem tadmolyogva,
Csak azt mondtam: kell kadarka!

[smeretlen szerzo
(Nagy Karoly gydjtése)

Olvasoinknak kivanunk Kellemes Ka-
racsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet.

Schmidt Métyds
Kertbarat Klub elnok

P N
Harga’szfyz’mda’

2N y

Meghivo

A Pellérdi Kertbarat Klub
tisztelettel meghivja Ont

2007. december 27-én,
17 o6rakor

Szent Janos-napi
borszentelésére

a pellérdi Romai Katolikus
templomba,

majd ezt kdvetden
18 Oratdl a
megszentelt borok
kostoldjara

a MUvel6dési Hazba.

A Brazay Kastélypark Természet-
véd6 és Horgaszegyesllet veze-
tésége felhivja tagsaga figyelmét,
hogy az éves Fogasi Naplokat —
Osszesitve — 2008. januar 05-ig a
toparti postaladaba, vagy az egye-
silet cimére, levélben: 7831 Pellérd,
Damjanich u. 9—11. lehet leadni.

Aki a fogasi napléjat nem adja le,
az a kovetkezd évben Allami Hor-
gaszjegyet nem kaphat!

Az egyestlet 2007-es évet érté-
kel6 kozgy(ilése 2008. januar 18-an
17.30 6rakor lesz a Mlvel6dési Haz
nagytermében, melyre a meghi-
vokat még december hdénapban
kikuldjuk. Kérjuk a tagsagot, hogy
a kozgytlésen minél nagyobb
szamban vegyenek részt a napi-
rendi pontok fontossagdra valo te-
kintettel.

Vezetdség

december

| 2007.

szam

10.

évfolyam

6 .
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Mikor metssziink?
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Ribiszke =
Koészméte —
Szeder — |
Malna
Kivi |
Mogyord ]
Di6 —
Vadgyimolcsok m |_'7

Mi van / lesz a szdkban 2

Végére jar az esztendd, véget ér :
a horgaszszezon is. Johet a szerve-:
zeti élet, abbdl is a legfontosabb, a :
legtobb horgaszt érintd kozgydilés.
TisztUjitds ebben az évben volt, az :
alapszabdlyt is elfogadtuk, igy talan
nyugalmasabb értekezletre lehet(ne) :
szamitani.

Nem csindlok beldle titkot, a kéz- :
gyulés elétti ,kiszivarogtatasnak” a
célja, hogy a horgasztarsadalom el6- :
zetesen értesiiljon a tervezett valtoz-
tatdsokrdl, a tagok mind nagyobb :
szamban vegyenek részt a kozgytilé- :
sen és mondjak el véleményuket. :

Egyik legfontosabb téma az egye- :
sulet gazdalkodasa, a koltségvetés :
tervezése. Tudjuk, s6t érezziik, hogy :
évrél évre novekednek a kiadasok. :
Ennek fedezetét valamibdl, valahogy :
el6 kell teremteni, hogy legaldbb :
szinten tarthassuk a fogasi eredmé- :
nyeket. Sokan mondjak, emelni kell :

ezen vagy azon, és maris lesz bevétele :
: mdédon és mennyiért valthatjak azt
De mennyit emeljiink? Mekkora az
: az Bsszeg, amit még a tagsag elfogad, :
nem okoz ellenallast, és nem jelent el- :
. viselhetetlen anyagi terheket? :
A horgaszat szérakozas, pihenés a :
: természetben eltoltott 6rak fizikai és
szellemi fellidiilést is jelentenek a hor-:
. gaszoknak. De valljuk meg 6szintén, :
i a zsakmanyszerzés, mint &si 6szton :
sem elhanyagolhaté még azok szama- :
ra sem, akik nem fogyasztjdk a halat, :
vagy sporthorgészok és visszaengedik :
: azokat. Es akkor itt jon a kérdés: lesz e
: mit kifogni a jovében, ha az emelkeds :
arakat nem koveti az egyestleti bevé- :
. kovetkezik, és ehhez kivanok békés,
. boldog karacsonyt és Uj évet min-

A masik téma a tarsadalmi vagyis, :
az egyesiletért végzendé ,kotelezd”:
munka kérdése lenne. A tagsag meg- :
szavazta, hogy legyen, és azt is hogy :
mennyi, és aki nem tud vagy nem akar :

az egyesuletnek!

tel novekedése?

munkat végezni, azon tagok milyen

meg. Mégis sok vitanak képezi alap-
jat a teljesités mikéntje, hogyanja, ér-
téke stb.

A témak érintbleges felsorolasa ko-
rantsem teljes amirdl szot kell valtani
a tagsaggal a kozgydlésen. Nem pa-
razs vitara, hangos kakaskodasra van/
lesz sziikség hanem atgondolt javas-
latokra, érvekre és minden szempon-
tot figyelembe vevé kompromisszu-
mokra a januar 18-i kdzgy(lésen.

Most a meghitt csaladi tinneplés,
az Onfeledt szérakozas barati korben
den horgasznak és olvasonak!

Ott Laszlo
gazdasdgi vezetd
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Kiadja:

Pellérd Kézség Onkormanyzata

Felelds kiado: Metzing Jozsef polgarmester

Felelds szerkeszté: Borbély Tamds
Tordeldszerkeszté: Schauermann Tamds
Szerkesztobizottsag
Onkorményzat: Pergerné dr. Szabd Piroska
Civil szervezetek: Benyovszki Mdté, Bodai Tiborné,
Gdlné Ddvid Margit, Habo
Melinda, Kokovai Istvdn, Magdo
Jdnosné, Ott Ldszlé, Schmidt
Matyds, Szigeti Jdnos

AMK:
Test és Lélek:

Medgyesi Antal

dr. Horvdth Istvdn, dr. Péterfia
Sarolta, Molndrné dr. Csillag
Edina, v. . Szalay Lajos
Kultira: Rébay Anett, Téth Jozsef
Riport: Ravadics Jdanos
Praktikik: Farkas Ndndor
Sport: Vészi Erné
Szerkesztoség: 7831 Pellérd, FG tér 4.
+36 (72) 587 910
Fotok: Ravadics Irénke
Nyomdai munkalatok: Bornus Kft.

7631 Pécs, Kozraktar u. 1-3.
+36 (72) 522 855

Felelds vezetd: Borbély Tamds
[Cr=tive] Bt.

minden honap elsé felében,

Nyomdai eldkészités:
Megjelenik:
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