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Ragadd meq a napot - Carpe diem

Aprilis utolsé hetének végén vidéki
orokségtesztival volt az iskolaban és a
parkban. Akik eljottek, egy szép kial-
litast lathattak gyerekrajzokbol, fotok-
bol az iskola aulajaban, voltak érdekes
eléadasok a Kozséghazan, kézmu-
vesekkel lehetett egyiitt dolgozni a
sétanyon. 24 oOras focimérkozést jat-
szottak a mindenre elszantak a sport-
csarnokban, kulturalis programok or-
vendeztették a nézdket a szinpadnal,
gyermekszinhaztdl a fuvészenekarig.
Délutan kis es6 borzolta a kedélyeket,
de ez id6 alatt a sorsatorban Turka
kecske miisorat nézték a gyerekek és
az itt fogyaszto vendégek.

Ebéd utan egyszer megszamoltam,
érdekl6do pellérdiek nem voltak tob-
ben harmincndl. Nem akarnék abba a
hibaba esni, hogy most letoljam a te-
lepiilés fennmaradé 2127 lakosat, nem
is lenne igazsagos, hiszen legalabb
félszazan kozilik ott dolgoztunk a
rendezvényen. Mondtak, hogy nem is
tudtak hirtelen, hogy a Pécsi Kistérsé-
gi AMK auldja hol is van (hét itt, ez a
mi iskoldnk neve most). De arra kér-
lek benneteket Kedves Olvasdk, hogy
az ujsagban levé kérdoivet toltsétek
ki és dobjatok be valamelyik, boltban
levé gytjtoladaba. Segitséget kériink
abban, hogyan lehet jobban eljutni
Pellérd egyes polgaraihoz, hogy a fej-
lesztések, programok, rendezvények
célba talaljanak.

Hogy kihasznaljuk az idét, ami szd-
munkra adatott.
Az orokségfesztival ~megnyitasa-
ra késziilve eszembe jutott egy régi

kedves filmem, a Holt kolték tdrsasd-
ga, Robin Wiliams fészereplésével. O
a filmben egy fitiiskoldba a tanév ele-
jén érkez6, Uj irodalomtanart jatszik.
John Keating szokatlan el6adassal
kezdi a tanitast, az auldban tabldkat,
dicséségtablakat mutat a diakjainak,
az azon levok haldlaval érzékelteti az
elmulast, elmagyarazva a diakoknak,
hogy az id6 ropiil és meg kell ragad-
niuk a napot, hogy érjen valamit az
életiik. Azt tanitja a didkoknak, hogy
6nallé gondolkodas és véleményalko-
tas sziikséges ahhoz, hogy kihasznal-
juk az idét, a meglehetdsen korlatozott
szamu tavaszt, nyarat és Oszt, amit
megélhetiink. De ez annak a mddja
is, hogy ratalalhassunk 6nmagunk-
ra, belsé vilagunkra. Az eszmények
és a napi valdsag kozotti konfliktust
bontja ki a torténet, a hagyomanyok
merevsége iitkozik az egyéni onmeg-
valdsitassal. Ragadjuk meg az idét, su-
garozza a film.

A hagyomanyok, amik szabalyozzak
életiinket, az Orokségiink, ami korii-
lottiink létezik, sok évszazad alatt hal-
mozodott fel. Minél jobban tavolodunk

Horatius: Leuconoéhoz

Kedves, csak ne kutasd, tudni tilos, hogy nekem és neked
mit szdntak, mi jovét isteneink, kdar Babylon sotét
szamitdsait is kérdeni. Jobb tiirni, akdrmi lesz.

Vagy még tobb telet is ad Jupiter, vagy soha latni mdr
nem fogjuk, ha a zord téli vihar ziig el a tengeren;

sziird meg bolcsen a bort, balga reményt tilt az irigy id6
hosszan széni. Amig szankon a sz6, madr tovatiint a nap:
élvezd, mig teheted; holnapokat, Leuconoe, ne virj.

az idében, anndl kevesebb az emlék,
amibdl képet alkothatunk az el6deink
életérdl szokasairdl. A bronzkorbol né-
hany edény, orsokarika maradt rank,
a keltak életérdl sirlelet tanuskodik, a
romai korbol mar tobb ezer négyzet-
méteres udvarhaz maradvanyai taldl-
tak meg a régészek. Mi mit hagyunk
magunk utan? Utakat, épiileteket, koz-
miuveket? Rajzokat, konyveket, térké-
peket? Mtkodési kulturat, szokasokat?

Azon persze nem érdemes tOpren-
geni, hogy az utédaink hogyan becsii-
lik meg a hagyatékul kapott értékeket.
Tesznek, ahogy tudnak, belatasuk sze-
rint. Eléttiink csak a cselekvés lehe-
tdsége van. Meg kell ragadjuk az idét,
hozzatenni az oOrokséghez azokat a
téglakat, amiket mi alkothatunk meg.
Csak mi, most. Lehet az egy szokas ki-
alakitasa, egy kiadvany életiink bemu-
tatasardl, vagy egy iskola, ami a jovo
nemzedékét szolgalja. A fontos, hogy
hasznaljuk ki az idét, és akkor jo érzés-
sel mondhatjuk, ,,szlird meg bolcsen a
bort”, ne a holnapokban reménykedj.

METZING JOZSEF
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Falubejaras | 2010. dprilis 10.

Falubejarast tartott az 6nkormany-
zat képviseld-testiilete. A bejaras a
Bucsu térrél indult, ahol - a testiileti
dontés alapjan - rovidesen egy meg-
ujitott keresztezddéssel talalkozhat a
lakossag. A keresztez6désben kialaki-
tasra keriil egy ,z6ld” sziget és helyet
kap - felujitott formaban - a régi tiiz-
oltokocsi is.

Ezt kovetden a képvisel6k bejartak a
telepiilés ,,problémasabb” helyszineit.
Dontés sziiletett arrol tobbek kozott,
hogy felujitasra keriil a temet6 bejara-
ti kapu, uj kolombariumok keriilnek
elhelyezésre, a bejarattdl térkovezett
sétany vezet majd a ravatalozd épiile-
téhez, mely egy 4j és méreteiben meg-
novelt elétetével béviil. A Bucsu téren
a tér rendezésének els6 lépéseként a
kozpontjaban zold szigetet épiil, ame-
lyen a régi tiizoltokocsi keriil felallitas-
ra. A Sz6l6hegyen a menyecskevolgyi
és a félhegyi utjavitasokhoz arajan-
latkérések torténnek, a koltségekhez
nagysaguk miatt az Onkormdanyzat
hozzajarulast kér az ott lakoktol.

Gazdasagi és Pénziigyi Bizottsag

iilése | 2010. aprilis 20.

Pellérd Kézség Onkorményzat Kép-
visel6-testiiletének Gazdasagi és Pénz-
tigyi Bizottsaga 2010. aprilis 20-an
tartott ilésén véleményezte, majd el-
fogadasra javasolta az 6nkormanyzat
2009. évi zarszamaddasat, a zarszam-
adasrol késziilt konyvvizsgaloi jelen-
tést valamint a 2010. évi koltségvetés
modositasat.

Szocialis Bizottsag iilése

2010. aprilis 21.

A Szocialis Bizottsag iilésén véle-
ményezte az Onkormadnyzat szocialis
rendeletének modositas tervezetét. A
tervezet atdolgozasat kovetéen a mo-
dositast inditvanyozta a Képvisel6-tes-
tiiletnél. Modosult tobbek kozott a mél-
tanyossagi alapon kozgyogyellatasra
jogosultsag feltétele valamint a szocia-
lis étkeztetés egyes feltételei.

Telepiilésfejlesztési és Telepiilésren-
dezési Bizottsag iilése
2010. aprilis 21.
A Teleptilésfejlesztési és Telepiilés-
rendezési Bizottsag iilésén targyalta

Uj szdllashely Pellérden

Pellérd a kovetkezé napokban Eurdpa Uniods forrasnak koszonhetéen 4j
szallashelyet ad at. Az Eurdpai Mezdgazdasagi Vidékfejlesztési Alapbdl tu-
risztikai tevékenységek 6sztonzéséhez igénybe vehet6é tamogatas keretében,
egy kozel 300 m* alapteriiletti, 4 szobas, sajat zuhanyzos fiirdészobaval el-
latott szallas késziil el. A beruhazas nettd 13.237.034 Ft-ba keriilt, amelybdl
40% az Onerd. Az Uj szallashely komfortfokozata 4 napraforgos.

PAL VALERIA
KOZOSSEGSZERVEZG

a falubejaras tapasztalatait valamint
a veliikk kapcsolatban sziikséges intéz-
kedéseket. Részletesen ismertetésre
keriiltek a telepiilésen jelenleg folyd
projektek illetve a telepiilés kozterei
megujitasdra vonatkozd javaslatok
hangzottak el. Borbély Tamas bizott-
sagi elnok elGterjesztésében ismerte-
tésre kertiltek a kidolgozas alatt allo
»Etikai kodex” szabalyozasi targykorei,
melyek a falu lakossaga kulturalt, bé-
kés egymas mellett élésének irdnyvo-
nalait hivatottak felvazolni.

Képviselo-testiileti iilés

2010. aprilis 22.

Pellérd Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete wlésén elfogadta az o6n-
kormanyzat valamint a korjegyzoség
2009. évi gazdalkoddsardl késziilt be-
szamolot tovabba a 2009. évi gazdal-
kodas szabalyszertségérdl készitett
fiiggetlen konyvvizsgaloi jelentést.

Dontottek tovabba a képviselok az
éves kozbeszerzési terv elfogaddsarol,
melyben szerepel tobbek kozott a kele-
ti iparteriilet projekt lebonyolitasahoz
sziikséges hitelfelvétel valamint ennek
épités-kivitelezési munkalatai, a ke-
rékparut beruhdzas és az Integralt Ko-
z0sségi és Szolgaltato Tér kialakitasa.
Ismételten hatdrozat sziiletett a Brazay
Kastély értékesitésérol.

DAVOR LASZLONE
KORJEGYZO

A sziinyogirtdsrol

Sznyogirtas lesz a telepiilés
belteriiletein és a Parkban. A ko-
rabbi évekhez hasonléan meleg
kodos, foldi irtas lesz, a méhésze-
ket el6re tajékoztatni fogja a Kor-
jegyzOség.

Viltozasok a faluban
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Ismét a parlagf[i

A parlagfii az egyik legigénytele-
nebb és legagresszivabb, mara a leg-
elterjedtebb egészségkarosodast oko-
z6 gyomnovény. A parlagfi gyakran
okoz az arra érzékeny személyeknél
szénanathat, és egyéb allergids meg-
betegedést. A betegség a mindennapi
életviteliinket jelentésen befolyasol-
ja. Csokkenti a teljesitképességet a
munkaban és tanulasban egyarant.

A parlagfi leggyakoribb felszapo-
rodasi helye, a megbolygatott talaju
elhanyagolt parlagteriiletek, mint pél-
daul a nagyberuhazasok, ipartelepek,
utak, lakdtelepek, kertek stb. teriiletei.
A sz¢l gondoskodik a virdgok beporza-
sarol. A viragpor szorédasanak zome
julius végén és augusztus hdénapban
torténik meg.

Miként védekezziink a parlagfii ellen?

A legfontosabb, hogy minden alkal-
mas eszkozzel hossza ideig kell véde-
kezni, annak érdekében, hogy tartds
eredményt érjiink el.

A kézi gyomlalas az egyik leghaté-
konyabb mddszer. Ezt a mddszert csak
a viragzas el6tti idébe ajanljuk, mert a
nagy tomegi pollennel valé taldlkozas
egészségre gyakorolt hatdsa minden
életkorban kedvezétlen.

A kaszalas és a kapalas tovabbi kor-
nyezet- és koltség kimélé védekezési
mod. A novényeket a tdmeges megje-
lenésiik utan, ahol lehet minél el6bb
tandcsos megsarabolni, a talajszinten
a gyokérnyaki részt elvagva elpuszti-
tani. Ez a legbiztosabb mddszer, mivel
a novények igy nem tudnak ujrahajta-
ni. A talajhoz kozeli néhany cm-en 2-3
elagazasa is van, és az ezekbdl kin6vo
oldalhajtdsok teszik eredménytelenné
a szakszerttleniil végzett kaszalassal
torténd védekezést ellene.

A vegyszerrel gyomirtas esetén fon-
tos gondosan megvalasztani a gyomirtd
szert és ligyelni kell arra is, hogy a mi-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

mentesitésrél

nél fiatalabb legyen a gyomirtéval ke-
zelendé noévény. Legcélszer(ibb a vegy-
szerrel torténé gyom-mentesitést akkor
végezni, amikor a gyomnovények zome
mar kikelt, és mar elegendd levélfeliile-
titk van a szerek felvételéhez. A védeke-
zéseket legkésébb a parlagfli 10 cm-es
allapotaig el kell végezni. Amennyiben
kell6 ismeret hidnydban nem tudunk
novényvédod szert valasztani a Novény-
és Talajvédelmi Szolgalatok, szivesen
segitenek a szaktanacsadasban.

A fioldhasznalo kotelezettsége

A foldhasznalo koteles az adott év
junius 30. napjaig az ingatlanon a par-
lagti virdgbimbo kialakuldsdt mag-
akaddlyozni és ezt az dllapotot a ve-
getacié iddszak végéig folyamatosan
fenntartani.

Hatésagi intézkedés

A jogszabalyi rendelkezés alapjan a
jegyz6 junius 30-at kovetden, a par-
lagfi viragzasatol, illetve viragbim-
bé kialakulasatdl fiiggetleniil koteles
hatosagi eljarast kezdeni azon fold-
hasznaldkkal szemben, akik elmulasz-
tottak a parlagft elleni védekezési ko-
telezettségiiket teljesiteni. A mulasztas
megallapithatd, ha a teriileten junius
30-at kovetéen nem észlelheté olyan
emberi beavatkozas, amely a parlagft
fejlédésében kizarja a viragbimbo ki-
alakuldsat.

Amennyiben megallapitast nyert a
védekezési kotelezettség elmulaszta-
sa a jegyz6 azonnal elrendeli a kozér-
deki védekezést, valamint kozérdek
védekezés koltségeinek megtéritése,
illetve névényvédelmi birsag kiszaba-
sarol dont.

Nagyon fontos, hogy belassuk: a
parlagti irtassal az allergias betegség-
ben szenvedé embertarsainkat kimél-
jiikk, elsésorban ennek érdekében vé-
gezziik el a parlagfi irtasat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gyermek és babaruha borze

A Pellérdi Miivel6dési Hazban junius 12-én szombaton, 8-t6l 12 draig va-
runk mindenkit, aki szivesen eladna gyermeke kindtt ruhait. Az arusitas
ingyenes, érdeklddni lehet a részletekért a Miivel6dési Hazban Pal Valéria-
nal a 373-047-es telefonszamon. Mindenkit varunk szeretettel!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PAL VALERIA, K6ZOSSEGSZERVEZO

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Bemutatkozik az AMK

Orommel mentem feleségemmel
egylitt Medgyesi Antal igazgaté ur
meghivésa alapjan az AMK bemutat-
kozé musoros estjére a Pellérdi Miive-
16dési Hazba.

Orommel lattuk, hogy zsufolasig
megtelt a Muvelddési Haz és az eme-
leti rész is az érdekl6ddkkel. Sziilok,
nagysziilék, rokonok, falubeliek jottek
el, hogy gyonyorkodjenek és biiszkék
legyenek gyermekiik szereplésére.

Igazgaté urtol és kedves munka-
tarsaitol mar megszoktuk, hogy nagy
gonddal, szeretettel késziilnek minden
misoros eldadésra. [gy tortént most is.
Soha nincs ismétlés, minden el6adds
Uj és lebilincsel6 mindazoknak, akik
lathatjak a komoly felkészitéssel és fel-
késziiléssel eléadott muisorokat.

Hogy a gyermekek biztosan, kedve-
sen ¢és feszteleniil mozogjanak a szin-
padon, ahhoz rengeteg tiirelem, felké-
szités és szeretet sziikséges.

Az 6vénénik, tanité és tanarnénik
sok munkat fektettek a felkészités
munkajaba, szabadidejiitket nem ki-
mélve, hogy a gyermekek olyan szé-
pen, kedvesen adjak el az ket nézd
és értitk izguld kozonségnek.

Meg is érdemelték mind a gyerme-
kek, mind az Oket felkészitéket azt a
szivbél jovo lelkes tapsot.

Az 6vonénik egyiitt dolgoztak, sze-
repeltek a kicsikkel, kedves volt az
osszhang felnétt és gyermek kozott.
A tanitonénik és tanarnék mar tavo-
labbrél nézték biiszkén gyermekeiket,
hogy milyen szépen tdncolnak és a
szavalok milyen tisztan érthetdek, szé-
pen és jol artikuldlva mondtak el ver-
seiket. Valtozatos és j6 miisort lattunk,
mert a nemzetiségi — német — el6adas
valtozatossa tette az el6adast.

Igazgaté ur profi eléadok voltak a
szinpadon!

A lelkesen zenét szolgaltatd
tanarnéni nélkil mar el sem képzel-
het6 egy-egy eldadas.

Szeretném  Kkifejezni  kdszonete-
met és gratuldciomat mind a szerep-
16knek, mind az Oket felkészit6knek.
Pellérden amidta tizenhat éve végzem
a lelkészi munkat és meghivas alapjan
részt veszek a karacsonyi koncerten a
katolikus templomban, a Miivel6dési
Hazban, vagy a kozség altal szervezett
kiilonboz6 tinnepi megmozdulasok-

ban, mindig a szervezettséget és ked-
ves emberi kapcsolatokat latok. Van
kozosségi Osszetartas. De jo lenne, ha
az ujonnan betelepiilék is bekapcso-
lédnanak a kozosségi életbe, akar koz-
ségi, akar egyhazi legyen az!

Megjegyzés: aki nem foglalkozik
emberekkel, gyermekekkel, azok el
sem tudjak képzelni, hogy milyen sok
tiirelmet és id6t vesz igénybe, mire az
eléadok felkeriilve a szinpadra, min-
denki tetszésére el6adjak fegyelmezet-
ten és a szemnek tetszonek is a betani-
tott, betanult miisorokat. Az eléaddk
figyelmét nagyon konnyen el lehet
vonni, vagy megzavarni a nézok, hall-
gatosag altal.

Fajoan tapasztaltam, hogy a szinpa-
don igyekeznek jol eldadni kicsik és
nagyobbak a gondosan betanult mu-
sorukat, addig a nézék korében han-
gos beszélgetés van egymas kozott,
mintha nem nekik torténne a szinpadi
eléadas. Vagy amikor gyermekiik és
unokajuk elvégezte szereplését, ak-
kor latvanyosan feldllnak, és mintha
vége lenne mindennek, tavoznak az
eléadasrol.  Tiszteletlenségnek  tar-
tom a még hatralévé misorral szem-
ben. Nem érdekel. Csak azért jottem,
hogy az én gyermekemet lassam és a
tobbi, mas gyermeke iigyessége nem
érdekel. Gondoljunk csak bele, meg-
hivunk csalddi tinnepi ebédre barato-
kat, csaladtagokat és azok a leves elfo-
gyasztasa utan felallnak és elmennek,
mert nem tartjak be az illemszabalyt,
ha meghivtak, akkor nem sértem meg
a meghivét azzal, hogy nem érdekel
mennyi munkat fektetett bele a féétel
elkészitésébe, amit kedviinkért f6zott.

Erdektelenséget tapasztalok mar
tobb alkalommal a gondosan felkészi-
tett és felkésziilt eléaddkkal szemben.
Talan eszébe sem jut a felnéttnek, a
sziilének, amit lat és tanul a gyermek,
azt alkalmazza masok felé. Ezért van
annyi sértédés és megsértett ember,
mert nem vagyunk egymdsra tekin-
tettel.

J6 lenne egyszer cserélni, akik nem
a szinpadon vannak és nem el6adok,
hanem nézo6k, oda nem figyelve, be-
szélgetve vannak jelen, 6k alljanak
oda eléadni és halljak azt a zsibongast,

lassak azt a kozombos felallast, amit
6k tesznek.

Kedves Pellérdiek legylink egymas-
ra tekintettel! Tudjunk fegyelmezetten
viselkedni! Vannak alkalmak, amikor
meg kell tanulnunk tlrni, fegyelmez-
ni magunkat és udvariasan viselkedni
a masik megtisztelésére.

Ahogy triilt a Muvelddési Haz ter-
me, Ugy egy régi anekdota jutott az
eszembe. Az idGs lelkész hosszan pré-
dikal az istentisztelet alkalmaval, a
hivek mar koéhognek, mocorognak,
hogy elég volt mar. Vannak, akik fel-
allnak és kimennek az istentisztelet-
rol. Legutoljara csak egy ember marad
a templomban, a harangozo, akinél a
templom kulcs volt, de az is egy id6
utan feldll és azt mondja lelkésznek:
tiszteletes ur, itt a templom kulcsa, ha
befejezte a prédikacidt, zarja be maga
utdn a templom ajtajat. Igy & is elment.

Nem volt olyan hossza az AMK
musora, hogy szépen fokozatosan el-
parologjon a nézok tobbsége, sokkal
inkdbb fegyelem hidnyardl beszélhe-
tiink.

Kedves  gyermekek,  felkészité
6vonénik, tanitonénik és Igazgatd
ur, koszonjiikk a szinvonalas eléadast,
és ne faradjanak bele hivatasukba,
mert Onok mutatnak j6 példat ki-
tartasukkal, lelkesedésiikkel annak
ellenére is, ha tobben nem becsiilik
embertformalé munkdjukat. Ha nem
lenne a megszokott iddszert eldadas,
musor, akkor éreznék csak meg sokan,
hogy milyen jé is volt, amikor voltak
aldozatot hozo6 kozségi eldljarok.

Hallom, hogy tobben mondjak, a re-
formatus lelkész megint szova tett va-
lamit, de a kozdsség érdekében irtam
le tapasztalatomat, hatha néhdnyan el-
gondolkodnak, hatha igaza van ennek
az embernek és a jovében jobban te-
kintettel lesziink egymasra. Sziikséges
ismét megtanulnunk: a kozosségnek
Osszetarténak kell lenni, mert kiilon-
ben szétesik a csalad, a gyiilekezet, a
kozség élete.

SZALAY Lm

REF. LELKIPASZTOR
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Pellérdi ovisok .nagy gordilése”

Immar masodszor csatlakoztunk a ,,Bababuli kétkeréken” hivatalos EKF ren-
dezvényhez, melynek ezuttal a Gyermeklancfii Alapitvany volt a fészervezdje.
10 6rakor indultunk az 6vodatol, egy 6ra kemény kerekezés, és sziinyogokkal
folytatott kozelharc utan érkeztiink meg a pécsi Kresz-parkba, ahol hélégbal-
lonos emelkedések, ugralovarak, kerékparos tigyességi vetélkeddk, és specialis
kerékparok vartak benniinket. Idén egyéni versenyszamok voltak, ahol a hat
kategdriabol haromban pellérdiek vitték a palmat!

Fészakacsunk ezuttal is a Brunner csalad volt, a bogracsbavaldt pedig ez Gton
is koszonjiik szépen Bddis Janosnak és az AMK-konyhénak!

PEHO ZSOFIA

Kényvajanlo

Philip Roth: Szellem el cimi regé-
nyét ajanlom. Roth (1933) amerikai iro,
akit 1997-ben Pulitzer-dijjal jutalmaz-
tak, s azota is szamos elismerésben,
kitlintetésben részesiilt, pl. a Fehér
Hazban, Amerikai Torténészek Tarsa-
sagaban, vagy az Irodalmi Akadémi-
an. Ez a regénye sajat irdi alteregoja-
nak, Nathan Zuckermannak idéskori
életét mutatja be visszaemlékezéseivel.

Nathan Zuckerman New Yorkba ér-
kezik 11 év Onkéntes szamuzetés, ma-
gany utan. Egy djsaghirdetés kapcsan
megismerkedik egy fiatal iré-pdrral,
akik azikertornyok leromboldsa miatti
félelmiikben szeretnének nyugodtabb
kornyékre koltozni, tavol mindentdl,
s féleg a napi politikatdl, a szamukra
ellenszenves Bush kormdnyzastél. Igy
jon a hirtelen 6tlet, hogy cseréljék el
lakéasaikat 1 évre; Zuckerman visszatér
New Yorkba, a par kikoltozik vidék-
re. A csere koriili par nap torténete a
regény, az idds iré taldlkozik fiatalko-
ri irodalmi példaképének, Lonoffnak
a muzsajaval is, akit megoregedve és
sulyos betegen lat viszont. Az ket il-
do6z6 irodalmi “véreb” erdszakossa-
ganak szemléltetésével, mintha a mai
»lesifotosokat” abrazolna Roth. ,Ha
olyan hatalmam volna, mint Sztalin-
nak volt, nem arra tékozolnam, hogy
az irdkat elhallgattassam. Azokat
hallgattatnam el, akik az irékrol irnak.
Betiltanék minden nyilvdnos irodalmi
vitat ujsagban, magazinban, tudoma-
nyos folydiratban. Magukra hagynam
az olvasdkat a konyvekkel, értsenek
beldliik azt, amit 6k akarnak. Mindezt
annyi évszazadig hagynam érvényben,
amennyi id6 alatt a tdrsadalombdl
végleg felszivddnanak az 6nok artal-
mas ostobasaganak mérgei”.

Ez a regény az Oregedés torténete,
amikor a régmult emlékek elevenebbé
és valdsagosabba valnak, mint a nem-
rég torténtek. A New Yorki élmények
azonban raébresztik a f6szerepl6t arra,
hogy még szamadra is tartogat az élet
fontos dolgokat, az emberi érzelmek
elél menekiilni vagyé Zuckerman ujra
rakényszeriil a szerelem, banat, harag
megélésére. A konyv megtalalhat6 a
konyvtarban.

S06S BERNADETT

KONYVTAROS
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Ovoddnk a Pécsi Kistérségi AMK
intézményegységeként szeptembertol
részt vesz a TAMOP 3.1.4. ,Kompeten-
cia alapu nevelés innovativ intézmé-
nyekben” palyazat megvaldsitdsdban.

A pedagogiai fejlesztésiink jellem-
z6i a tevékenységkozpontu tanulds és
komplexitas. Komplex fejlesztési té-
matervek, a négy Oselem - levegd, tliz,
viz, t6ld - koré épiilve dolgozzuk fel az
6vodai nevelés teriileteit.

FO[ p_apja alkalm

Ez a fold napjat megel6z6 napokban
ugy valosult meg 6vodankban, hogy
megfigyeltiik a fak, bokrok riigyeit, a
i novekedését. Naprol napra szemmel
tartottuk a valtozast. Megfigyeltiik a
gyerekekkel a viragok valtozatos forma-
jat, szineit, kedden pedig a viragagyas-
okba palantakat iltettiink. Elosztottuk
a feladatokat, volt aki godrot készitett,
aki belehelyezte a novényt, korbetoltot-
te folddel, és a locsolds is nagy élmény
volt. Munka, kertészkedés kozben a
gyermekek matematikai ismereteik is
béviiltek. A névényeket szétvalogattuk,
megszamoltuk, megallapitottuk melyik
kisebb, nagyobb. Figyeltiikk, mértiink,
mekKkora legyen a tdvolsidg a névények
kozott. Minden gyermek szivesen vett
részt a munkaban.

Olvasasi verseny Kévdgészé[ésén

Mircius elején rendezték meg a
Kévagoszoloson a Kkistérségi iskolak
hagyomdnyos érté- és hangos olvasa-
si versenyét. A megmeérettetésen hat
iskola 3. és 4. osztalyos tanuloi vettek
részt. Iskolankat Partényi Lilla, Voros
Viktoéria 3. osztalyos, valamint Bencze
Fanni és Karolyi Nikolett 4. osztalyos
didkok képviselték. A harmadikosok-
nak 12 népmesébdl kellett felkésziilni-
ik, melyeket Illyés Gyula: Hetvenhét
magyar népmese ciml kotetébdl va-
lasztottak ki a verseny szervezdi. A ne-
gyedikesek Erich Kastner: A két Lotti
cimi regényébdl mérték Ossze tuda-
sukat. A lanyok hosszu heteken at ké-
sziiltek a versenyre. ElI6bb mindnydjan
elolvastak a miiveket, majd délutanon-
ként Osszeiiltek a taniténénijiikkel és
egyitt dolgoztak fel a meséket, illetve
a regényt.

A verseny két részbol allt. ElG-
sz0r a gyerekeknek egy feladatlapot
kellett kitolteniiik; erre 6o perc allt

rendelkezésiikre. A feladatok ko-
zott voltak egyszertibbek, de voltak
gondolkodtatébbak is. Ezutan kovet-
kezett a hangos olvasas. Mindenki
huzott egy szovegrészt, és azt kellett a
zslri el6tt kifejezden elolvasnia. Mig
a verseny szervezOi kijavitottak a fel-
adatlapokat és a zs(iri meghozta a vég-
eredményt, addig a gyerekeket finom-
sagokkal lattak vendégiil.

Izgatottan vartuk az eredményhir-
detést. A pellérdi didkok megint na-
gyon szép eredménnyel térhettek haza.
A harmadikosok mezdényében Partényi
Lilla megnyerte a versenyt, Voros Viki
pedig masodik helyezést ért el. Mind-
ketten egy nagyon szép konyvet kap-
tak jutalmul, amit hazafelé a buszon
madr gyorsan el is kezdtek olvasni. A
negyedikesek is szépen szerepeltek,
néhany ponttal maradtak le a dobogd-
rol. Gratuldlunk mindannyiuknak!

JAKABNE KaTICS ILDIKO

abol virdgot ultettink

Kicsit megfaradva szemléltiik az el-
késziilt udvart, de megelégedéssel gyo-
nyorkodtiink az eredményben. Kedves
Sziiléknek, Nagysziiléknek koszonjiik
szépen a sok szép viragpalantat, me-
lyekkel a fenti munka megvalosuldsat
tamogattak!

MARTANE CSABAT AGNES

Mesevetélkeds
Baksan

Aprilis utols6 keddjén a kistérségi
iskolak als6 tagozatosai szamara me-
sevetélkeddt rendeztek Baksan. Isko-
lank csapatat ketté6 harmadikos, il-
letve negyedikes tanulo alkotta. A
gyerekeknek Benedek Elek népmese
gyljteményébdl kivalasztott 6t mesé-
bdl kellett minél jobban felkésziilnitik.
Ezek a népmesék bizony meglehet6-
sen hosszuak voltak és igen fondorla-
tos volt a torténetiik. Sok id6t forditot-
tunk az atbeszélésiikre, igy a gyerekek
alaposan felkésziiltek a versenyre.

A megmérettetés elsé feladataként
azt kaptuk, hogy a csapat egy verseny-
z6jének be kellett 6ltoznie az egyik
meseszereplonek, amit aztan a tobbi
csapatnak fel kellett ismernie. Mi a
Deszkavdri kirdalyfi cim mesébdl az
ordogot valasztottuk, és igen nagy si-
kert aratott a jelmeziink. A verseny so-
ran 12 feladatot kellett kozosen megol-
daniuk a csapattagoknak. Fontos volt,
hogy tudjanak gyorsan és hatékonyan
egyiitt dolgozni. A feladatok igen val-
tozatosak és rendkiviil érdekesek vol-
tak. Bizony nagyon alaposan el kellett
mélyedni a mesékben, hogy a kérdé-
sekre helyes valaszok sziilethessenek.

A Mesetarisznya nevet visel6 csa-
patunk az elsé feladat utan rogton az
élre ugrott és végig vezetve nyerte meg
ezt a nagyon szinvonalas versenyt, ma-
gunk mogé utasitva a masik négy isko-
la csapatat. Az elsé hely jutalma egy-
egy szép konyv, illetve oklevél volt.

A csapat tagjai: Kovdcs Réka és
Acs Baldzs a 3.0sztalybol, valamint
Bencze Fanni és Magdé Regina a 4.
osztalybdl.

Gratulalunk!

JAKABNE KATICS ILDIKO
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Anydk napja
Maijus elsé vasdrnapjan az édes-
anyakat tnnepeljik. Mar az O6kori
gorog kulturaban is megtalalhat6 az
anyaknapja elsé valtozata, mellyel a
tavaszt és és Rheat, az istenek anyjat
koszontotték. Az anyaknapja torténe-
te évszazadokon 4t ivel, mig 1925-ben a
Magyar Ifjusagi Voroskereszt , a Mdria
tisztelet hagyomanyaival &sszekap-
csolva linnepelte meg az anyaknapjat.
Az anyak napjat mi is megiinnepel-
tiik az 6voddnkban. Ovodasaink és
Pedagégusaink nagy szeretettel és
lelkesedéssel késziiltek a nagy napra.
Reméljik a kedves anyukdk o6rom-
mel fogadtak gyermekeik koszontdit.
Minden kedves édesanyanak boldog

anyaknapjat kivanunk.

ANTAL AGNES
OVONG
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. Nyelvora Pécsen

A mai napon a nyelvi érakon
elmentiink Pécsre. Az iskolabdl
: indultunk sulibusszal, majd egé-
¢ szen a Széchenyi térig vittek min-
ket. Ott csoportokka alakultunk.
: Négy f6s csapatok voltak. Majd
minden csoport kapott egy-egy
: feladatlapot. Ezen a feladatok né-
i metiil és angolul szerepeltek.

i A feladatok a kovetkezdk voltak:
{ - a véaroshdzén megkérdezni
mikor van tgyfélfogadas,

- egy kiilonleges kavé elkészité-
sét t megtudni az egyik kavé-
zbban,

- a Nemzeti Szinhdzban prog-
ramajanlot kellett kérni,

- hires épiiletek felkeresése a
varosban és azok lefotdzasa,

- a Zsolnay Muzeumbdl ismer-
tetdt hozni.

:  Miutdn elindultunk rgjottink,
: hogy nem is olyan konnytiek a
: feladatok, mint azt ahogy mi gon-
¢ doltuk. El6szor az épiiletek felis-
: merésével gytilt meg a bajunk. Mi-
¢ kozben kerestiik ezeket elnéztitk
i az egyik utca nevét és rossz helyre
: mentink. Kézben nem értettik,
: hogy miért nincs itt az az épiilet
: amelyiket mi keresiink. De utdna
rajottiink, hogy nem jo helyen ja-
: runk, majd kijavitottuk a hib4n-
! kat. Ezzel elég sok idénk elment
és mar csak 20 perc volt vissza a
: masfél orabol ezért kicsit megijed-
: tiink, hogy mégsem végziink. El-
: indultunk az utols6 dllomashoz de
sajnos vissza kellett fordulnunk,
: mert lejart az idénk. Mire vissza-
i értiink a talalkozési helyre, addig-
: ra mér két csapat ott volt. Nem-
i sokdra mindenki megérkezett és
: egyiitt elindultunk Pellérdre. Ha-
: zafelé rengeteget beszélgettiink.

¢ Szerintem nagyon jo Otlet volt
: az, hogy elmentiink Pécsre és kii-
: 16nboz8  feladatokat oldottunk
: meg. Mindenki jol érezte magat.
i Helyismeret szempontjdbdl kicsit
: kozelebb keriiltiink a belvéroshoz.

HERNADI ARPAD

Amikor azon gondolkodtam, hogy
mirdl is irjak a pellérdi Tikor maju-
si szamaba, az egyhazi korus jutott
eszembe. Mintha tudat alatt éreztem
volna, az idépont éppen most aktua-
lis, hiszen idén majusban tinnepeljiik
megalakuldsunk 5. évfordulojat.

Az évek mulnak, de kitartasunk,
kezdeti lendiiletiink a mai napig meg-
maradt. A 15 f6bol allé kérus, amely
akkor 5 évvel ezel6tt Osszedllt, most
is ugyanolyan szeretettel és 6rommel
jar el, heti egy alkalommal a probak-
ra, mint megalakuldsunk idején. Egy
olyan csapat jott Ossze, aki megpro-
balja munkaja mellett szabadidejét,
ugy alakitani, hogy részt tudjon ven-
ni az dsszejoveteleken. Természetesen,
nem tanult énekesekrdl van szo, egy-
szerlien csak olyan emberekrdl, akik
szeretnek énekelni, vasarnaponként
templomba jarnak, és szivesen van-
nak egyiitt. Orommel tesziink eleget
kiilonboz6 felkéréseknek, amelyekkel
masokat megorvendeztetiink. A pro-
bak altalaban jo hangulatban telnek.
Varbiré Tamas kantor, aki a kérusunk
vezetGje, szamtalan esetben magya-
razza és értelmezi az énekek egyes
sorait. Nem feledkeziink meg a név-
napokrodl sem, ahol a koszont6t altala-

Az Egyhdzkozség korusa

ban Dr. Horvath Istvan plébanosunk
mondja, aki ha ideje engedi, mindig
eljon kozénk. Az iinnepelt pedig egy
kis siiteménnyel és itallal viszonozza
a jo kivansagokat. Ezek az egyiittlétek
jo hangulatban, vidamsagban telnek.
Idén, a terveink kozott szerepel egy
esztergomi kirandulds. Szeretnénk a
Bazilika orgondjanak kiséretében né-
hany éneket is elénekelni, amennyi-
ben erre lehetdséget, illetve engedélyt
kapunk. Reméljik és bizunk benne,
hogy ez iranyu vagyaink beteljesiil-
nek. Addig is késziiliink a Piinkdsdre,
a Hazasok miséjére, a Bucsura és a va-
sarnapi misékre.

Szeretnénk ezuton is megkodszon-
ni az Onkormanyzat Képvisel6testii-
letének anyagi tamogatasat, mellyel
nagymértékben hozzajarulnak a mu-
kodésiinkkel kapcsolatos kiadasokhoz.
Reméljitkk a jovoben is szamithatunk
segitségiikre.

Célunk elsésorban, hogy a kozossé-
get szolgaljuk és bizunk abban, hogy a
tobbé-kevésbé jol sikeriilt szereplése-
inkkel elnyerjiik a hivek és falunk la-
kéinak szeretetét és elismerését.

Bopal TIBORNE

majus
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Emlékezz, az idé nem all meg senkinél

MULO ALLAPOT.

FIATALNAK LENNI
TiSZTES OREGKORT MEGELNI CSO-
DALATOS ERZEST JELENTHET A MA-
GAS ELETKORT MEGELO SZAMARA ES
A KOZVETLEN KORNYEZETEBEN ELOK
SZAMARA IS, REMELHETOLEG.

MINDIG BAJBAN VAGYOK A STATISZTI-
KAKKAL, JELEN ESETBEN A VARHATO
ELETTARTAMRA VONATKOZO JELEN-
TESEKKEL. MIT IS MONDANAK EZEK A
SZAMOK RESZUNKRE? BIZTATAST, EGY
HOSSZABB, EGY SZEBB ELETRE, VAGY
CSAK TOBB MUNKAVAL ELTOLTOTT
EVET, MERT A NYUGDi] KORHATAR
EMELESET, A GAZDASAGOSSAGI SZAMI-
TASOKON KiVUL AZ EMBERI ELET MEG-
HOSSZABBODASAVAL IS INDOKOLJAK.
NEM TUDJA AZ EMBER KINEK-MINEK
HIGGYEN, MERT MAS EGY KOZPONTILAG
KIADOTT KIMUTATAS-AMI ESETLEG
MANIPULALT KULONBOZ® ERDEKEK
MENTEN- ES MAS AZ, AMIT KOZVETLE-
NUL MEGELUNK KORNYEZETUNKBEN.
NEM CSENG OSSZE A KET SZAMSOR.
HaGcyoMm 1S A ViVvODAST, MERT NE-
HEZ ELDONTENI, HOGY HOL LEHET AZ
IGAZSAG EBBEN AZ UGYBEN. EGY IDGs
EMBERREL BESZELGETTEM, AMIT MEG
SZERETNEK ONOKKEL OSZTANI. REME-
LEM NEM FOG OLYAN REAKCIOT KIVAL-
TANI A KEDVES UJSAG OLVASOK KORE-
BEN EZ A ROVID BESZELGETES, {RASOS
FORMAJA, MINT AZOKBAN AZ EMBE-
REKBEN, AKIK SOKALLJAK AZ ORE-
GEKKEL VALO FOGLALKOZAST. TuUDOM,
HOGY A MAI KONYOKLOS, ELTAPOSO , A
MASOKAT SEMMIBE VEVO TARSADAL-
MUNKBAN AZ IDOSEK NEM MINDENKI

SZAMARA JELENTENEK ERTEKET. GON-
DOLJUK CSAK VEGIG,-,MINDAZOK IS
GONDOLJAK AT A TERMESZET TORVE-
NYEIT, TOLUK VALO A MI ELETUNK, OK
NEMZETTEK ERRE A VILAGRA, SAJAT
OROMUKRE ELETUK KITELJESEDESERE,
A JOVO FENN MARADASARA. CSEREBE
MIT KAPNAK TOLUNK?

Az O ELETUK PELDA LEHETNE SZA-
MUNKRA, MERT ELETUKKEL TANIT-
HATNAK A MAI KOROSZTALYOKAT
KITARTASRA, EGYMAS ELFOGADASA-
RA, KUZDELEMRE, A CSALADI ELET
SZENTSEGERE, A TISZTESSEGRE, A BE-
CSULETRE, AZ ADOTT SZO MEGMASIT-
HATATLANSAGARA, AZ EMBERSEGRE.
OK ABBAN AZ IDOBEN LATTAK MEG A
NAPVILAGOT, AMIKOR EZEK AZ EM-
BERI ERTEKEK DOMINALTAK. OK MEG
EBBEN NOTTEK FEL, SZULEIKTOL EZE-
KET KAPTAK UTRAVALOUL, £S A KUZ-
DELMES EVEK ALATT MAGUK IS EZ SZE-
RINT ELTEK, EZT ADTAK AT GYEREKEIK
SZAMARA 1S. HOL, MIKOR ES VAJON MI-
ERT CSUSZOTT EL A VILAG? MEG VAN
ERRE A VALASZ?

A MOSTANI IRASOMBAN PuLAl IMRE
BACSIVAL BESZELGETTEM AZ IFJUSA-
GAROL, FELNOTT KORI IDOKROL, BA-
NATOKROL, OROMOKROL.

1920. APRILIS 16.-AN SZULETETT 3 EVE-
SEN KERULT PELLERDRE. ITT NOTT
FEL, 1941-BEN BEVONUL KATONANAK, A
MASODIK VILAGHABORUT VEGIGJARVA,
FOGSAG UTAN 1946-BAN KERUL HAZA,
1947. NOVEMBER 27.-EN HAZASSAGOT
KOT, 1949. FEBRUARBAN MEGSZULE-
TETT ISTVAN, 1955. JULIUSBAN IMRE
NEVU GYERMEKE. HABORU UTAN MA-
GANGAZDALKODO, 1960-TOL TSZ-BEN
DOLGOZIK. 1980-TOL NYUGDI{JAS.

Mikorra tehetd, amikor elészor segitett
a kozosségnek?

1928-30, amikor a kereszténykor épiilt-
a mai kulturhdz- nem egyediil, hanem
azokkal a tarsakkal egyiitt, akiket ugy
itélt meg a tanito, hogy elég erések va-
gyunk ahhoz, hogy a téglat le tudjuk
rakni a szekérr6l. A pellérdi gazdak,
halgazdasag, a Brazay uradalom foga-
tai hordtak a téglat az épitkezéshez, és
ezeket raktuk le. Iskolasként szinda-
rabokat tanultunk be, de volt ifjusagi
és felndtt szinjatszo csoport is. A szin-
darabok karacsonykor, husvétkor és a
farsang ideje alatt voltak el6adva, a be-

vételét, éppugy, mint a balokbdl bejott
Osszegeket, a kereszténykor épitésére
felvett hitelek torlesztésére lett forditva.

Mit tart élete nagy ajandékdnak?

Tobb is van. Fiatalon kikeriiltem a
frontra, a Donhoz, az ottani csete-
patét megusztam, a visszavonulds alatt
is at kellett élni a hideget, az éhezést,
az allandé veszélyt, majd az ittho-
ni Dunantuli harcokban is részt vet-
tem, mint légvédelmi tiizér, a haboru
alakulasanak tudhatéan kikeriiltem
Ausztriaba és Németorszagba. Az els6
nagy ajandék az életben maradas volt.
A masodik pedig a feleségem, akivel
kozel 60 évet éltiink egyiitt. A harma-
diknak a két fiamat tekintem, akikkel
megaldott a J6 Isten.

Miben ldatja az emberi élet értelmét?
Az emberi életnek az értelme? Nehéz
kérdés. Az enyémnek a csaldd adott
értelmet. A feleségem a gyermekeim, a
csaladon beliili megértés, egyetértés. A
mindennapokért, a puszta tul élésért
folytatott, minden viszontagsaggal
teli tizdelt, munkaval eltoltott évek,
amely er0sitette benniink az egymas-
ra valo utaltsagot, egymas melletti ki-
tartast. A kiizdelem alapot képezett
benniink arra, hogy képesek legyiink
felnevelni gyerekeinket és eljutni egy
olyan dllapotig, ahol mar kénnyebbek
a mindennapok. Természetesen az id6
mulasaval a kor kibéviilt, mert ahogy
megndsiiltek a fiaim, bekeriiltek a csa-
ladba a menyeim, majd unokdim, déd-
unokaim, Ok ugyanigy az életem ér-
telmét adjak, hisz Ok a j6v8, az emberi
élet legf6bb mozgatdja.

Imre bdcsi, milyen érzés 9o évesnek
lenni?

90 évesnek lenni a magam részérdl el-
érzékenyiilést jelent, de egyben o6ro-
mot is. Sok mindent at kellett élni meg
kellett oldani, amig az ember ezt az
életkort megélte. On fegyelemre volt
sziikség, egészségi és emberi vonatko-
zasban is.

Minek koszonheti ezt a szép hosszu éle-
tet? Van rd receptje?

Lehet hogy az édesanyam génjeit 6r6-
koltem, mert O hat hénap hijin 100
évet élt.
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A kiizdelmes, fiatalabb éveirél kérde-
zem, hogy emlékszik vissza azokra az
idGkre?

Leszerelésem utan a nyakamba vet-
tem a csaladi gondokat, iranyitast és
a sok tenni valét. Edesanydm 6zvegy
volt, hugom veliink élt még, majd nem
sokkal késébb a feleségem, és elsé
gyermekem alkotta k6zosség minden-
napjairdl kellett gondoskodni. A be-
szolgaltatasok idején eléggé letortek-
ké valtunk, mint magangazdalkodok
az akkori kormanyzas alatti idékben,
Rakosi idében. A nagy beszolgalta-
tasok igen megviselték az emberek
életét, de ekozben jott egy olyan ren-
delkezés, hogy akik a teriileteiken
vallalnak apré magtermelést, azok-
nak a beszolgaltatasoknal igen nagy
szazalékot elengednek. J6 paran fiatal
gazdalkodok bevallaltuk és a vele jaro,
egész csaladot, megmozgaté munka-
kat is. Hajnali haromkor mentiink
lekaszalni a szarvas keretet, a here
magot, hogy ne potyogjon ki a szem,
késé este Osszerakni, masnap a kile-
ped6zott szekérbe hazahozni, kicsé-
pelni. Voltak régi konkolyozd gépek,
annak a levegé hajtasaval rostaltuk
ki az apr6 magokat. Az igy megtisz-
titott gyommagtol mentes apré ma-
goknal elértiik, hogy 96%-o0s magként
vették at télink a felvasarloé vallala-
tok. Akkoriban igen jo pénzt kaptunk
érte, igaz a megtermelésében a csalad
minden tagja részt vett, ahogy szok-
tak mondani, éjt nappalla téve dol-
goztunk. Nagy orom volt résziinkre,
amig ezt csinaltuk, mert hozzajarult
a csalad fenntartasahoz, meg a jovo-
re nézve egy kis elémenetelt tudtunk
magunknak megteremteni. A gaz-
dalkodo évek 1960-ig tartottak, majd
be kellett 1épnem a tsz-be ahol a mu-
tragya és novény véddszer raktarban
dolgoztam 20 évet raktarosként. Hala
Isten, ahogy az éveim szama mutatjak,
az az id6szak sem hagyott nyomot a
szervezetemben kiilonb6zé betegsé-
gek formajaban.

Elhangzottak itt az élet nagy ajindé-
kai, 6romokrél, az élete nehézségeirdl
is hallottunk, de gy tudom, hogy a
mostani életszakaszdban van olyan do-
log, ami bantja?

Elérzékenyiilten mondhatom, hogy
az ember életében van 6rom, és van
egy olyan allapot is, amire azt szoktak

mondani, hogy az egyik szem oriil, a
masik meg konnyezik. Ez az allapot
nalam is bekovetkezett. A Kertbarat
klub fenndalldsanak 15 éves évfordu-
lojara kiadott egy kiadvanyt, emlék-
konyvet, amiben tobbek kozott szere-
pel az alapité tagok névsora is, amibdl
az én nevem valahogy kimaradt. Re-
mélem a 20 éves évfordulon kiadasra
keriild emlékkonyvbe, mar visszake-
rilok az alapitok kozé.

Milyen koszontésekben volt része-e je-
lentés évfordulon?

Erzelmeket kellett lekiizdenem a 9o
éves sziiletési évfordulé megiinneplésé-
nek alkalmaival. Talan kezdeném a csa-
ladi korrel, eljottek a fiaim, a menyeim,
unokdim, dédunokaim. Megkdszontot-
tek a szomszédok, a jo baratok. Ahogy a
nyugdijas klub keretén beliil koszontot-
tek, amit nagy 6rommel és megnyugta-
téan vettem tudomasul, sikeriilt nekik
emlékezetessé tenni szamomra azt az
estét. Nagyon koszonom nekik, és azt
kivanom, hasonl6 szeretetben legyen
résziik, mint amit én ott kaptam.

Milyen érzés volt az On szdmdra, mit
érzett, amikor a falujdért tevékenyke-

dé embereknek adhato elismerést meg-
kapta 2008-ban?

Amikor az elismerést az tinnepélyen
felolvastak, és az én nevemet mondtak
utdna, akkor egy pillanat alatt végig fu-
tott az agyamon az ifjusagomtdl kezd-
ve, Pellérd egész torténete, igy pellérdi
»gyokérnek” érzem magam, annak el-
lenére, hogy nem itt sziilettem.

Végiil Ontél is azt kérem, iizenjen a vi-
lagnak, az embertdrsainak.

Az embernek onfegyelemre van sziik-
sége. Az egymasnak adott tisztelet eld-
mozdithatja az emberi kapcsolatokat, a
becsiiletes és tiszta munka adhatja meg
az embernek a nyugalmat és a biztonsa-
gos életet. Ha valaki dntudatos, becsii-
letes, felebarat szereté ember, az nem
fog megtévedni, barmilyen viszontag-
sagok is torténjenek meg az életében.
Mindenkinek tudom mondani, hogy
valjék csalad szeret6vé, a gyerekeket és
az idGseket tartsak nagyobb tisztelet-
be. Annak tudataban kell, hogy legye-
nek, hogyha most fiatalok is, de egyszer
megoregedhetnek, oregedjenek is meg,
és akkor érezzék, hogy érdemes volt az
id6sek tanacsat megfogadni.

Ravabpics JANOS

Bolondos /ipri[is Pellérden

szam 2010.

4 .
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Aprilis 17-én a sportegyesiilet és az
AMK szervezésében a Bolondos Ap-
rilisi jatékokon nyugdijas klubunk is
részt vett. Mi voltunk a legid6sebb csa-
pat, de minden jatékban ott voltunk
és jol szerepeltiink. Ebédet is foztiink,
melyet egyiitt el is fogyasztottunk. Vi-
daman toltottiik el ezt a szép napot.

Aprilis 24-én a kistérség altal szer-
vezett fesztivalon is jelen voltunk. Sok
szép programot tekintethettiink meg.
Hallé kostolas is volt, melyet a Potyka
étterem biztositott. Kézmuvesek mu-
tattak be termékeiket, vasarolni is le-
hetett.

Aprilis 25-én  klubunkban Pulai
Imre klubtagunk go. sziiletésnapjat
tnnepeltiik, ajandékkal, verssel, ének-
kel koszontottitk. Csaladias hangulat-
ban, vidaman, sok énekléssel telt el a
vasarnap délutdn, melyen Imre bdcsi
két fia és menyei is ott voltak. Felvételt
készitettiink, melyet évek multaval is
visszanézhetiink.

Madjus 2-an anyak napja alkalmabol
koszontottiink klubunkban minden
édesanyat, nagymamat, kivanva min-
denkinek sok, sok boldog évet, gyer-
mekeik, unokaik szeretetét, aldast, bé-
kességet.

MAGDO ]ANOM

KLUBVEZETO

2010.
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Anydk napja

Minden ember, legyen az gyer-
mek vagy felnétt, 6rommel varja az
anyak napjat. Igyekszik a lehetd leg-
jobban felkésziilni ra. Gyermekkorom
szép emléke, hogy vasarnap délel6tt
a mise és az ebéd kozotti idében el-
mentiink a kozeli erdébe gyongyvira-
got szedni, amivel kiegészitettiik a kis
ajandékainkat. Unnepre késziiltiink,
édesanyankat akartuk felkdszonteni.
Akkor még csak ugy tavolrol sejthet-
tiik, hogy mi mindent készonhetiink
neki. Tudtuk, hogy nagyon sokat dol-
gozik a csaladért, tudtuk, hogy sokat
aggddik értiink. El kellett mulnia egy-
két évtizednek, hogy radobbenjiink a
maga teljességében arra, hogy mit is
jelent édesanyanak lenni. Mégpedig jo
édesanyanak. Mert lehet talalni ellen-
kez6 példat is. Anyak napjan nem is
azokrdl van sz, akik eldobjak a gyer-
mekiiket.

A mai hozzddllds

Sajnalatos tény, hogy szép lassan,
mintegy észrevétlen mdédon hirtelen
arra kellet radobbenniink, hogy az
anyasag szerepe elvesztette az értékét,
a jelentdségteljes szerepét a tarsada-
lomban. Ennek a sajnalatos ténynek
nagyon sok oka van.

Egyrészt megvaltozott a nék hely-
zete az iparosodds koratol kezdve.
Ameddig a f6ld alapt tarsadalomban
a gyermek érték volt a mezdgazdasagi
termelés teriiletén, addig az ipari ala-
pu tarsadalomban mar nem az, hanem
eltartand6 csaldadtag. Most azt mond-
jak a hozzaérté szakemberek, hogy tu-
das alapu tarsadalmat kezdiink épite-
ni. Ez sem kedvez a csaladnak. Most
a n6k mar nemcsak munkat vallalnak,
hanem karriert is akarnak épiteni, ép-
pen ugy mint a férfiak. Ezen a ponton
allitja a néket valaszuat elé a vildg: mi
az els6? Karrier vagy gyerek? Altald-
ban az elébbi javara dontenek. Isme-
rek egy szegedi professzornét, aki ugy
dontott, hogy a tudomanyos karrier
érdekében nem megy férjhez, nem ala-
pit csaladot. Par évvel ezel6tt talalkoz-
tam ujra az immar 66 éves holggyel.
Elmondta, hogy nagyon megbanta az
akkori dontését.

Masrészt a mi tarsadalmunk alapo-
san megtépazta maganak a csaladnak
is a tekintélyét, a stabilitasat. Az olyan

régdta vallott értékeket, mint a kol-
csonos segités, hiség, aldozathozatal
- sokak szemében semmitmondd sza-
vakka valtak. A régi értékeket megkér-
déjelezik. Természetesen tudnak min-
dig ideologidkat gyartani sajat igazuk
alatamasztasara. De a legnagyobb baj
mégis ott keresendd, hogy az emberek
lelki vilagaban eluralkodott az 6nzés
és az anyagiassag. A gyermek csak ké-
nyelmetlenségek forrasa!

Az is roppant médon elszomoritd,
amikor a kevésbé tehetds sziilok pa-
naszkodnak, hogy gyermekiiket nem
fogadjak be az iskolaban a tobbiek, ha
nem markas cuccokban jarnak. Ezért
inkabb a sztilék nem vallalnak tob-
bet egy gyermeknél. Nem véletleniil
jegyezte meg a minap a MTA elné-
ke, Palinkas Jozsef, hogy igy teljesen
el fog oregedni a tdrsadalom. Nem-
csak nalunk, hanem egész Eurodpa-
ban. Aznyugdijas réteg pedig elvarja
a nyugodt, szép oregkort meg a meg-
felel6 anyagi biztonsagot. De lehet-e
majd elvarni az ide érkezé araboktdl,
kinaiaktdl, hogy 6k tartsak el a mi
oregjeinket?

Harmadrészt pedig a csalad, a hazas-
sag stabilitasat kell megemliteni. Sokan
azért nem mernek egy gyermeknél tob-
bet vallalni, mert eleve csak ugy kot-
nek hazassagot, hogy addig vagyunk
egyiitt, ameddig az mindketténknek
jolesik. Vagy egyszertien Ossze sem ha-
zasodnak. A jelszé: akkor legalabb nem
kell elvalni. Az élettarsi kapcsolat nem
csalad, nem hazassag! Roppant insta-
bil 1étforma. Igaz, az okos torvényho-
z6k mondanak olyan dolgokat, hogy
az élettarsi kapcsolat paragrafusokkal
koriilbastydzva mar majdnem hdzas-
sag. Viszont tudjuk, hogy aki majdnem
elérte a vonatot, az lekéste!

Az egyhazi tanitds

II. Janos Pal papa irja a Mulieris
dignitatem  kezdeti korlevelében,
hogy az emberi nem egészséges fejlo-
dése nem képzelhetd el az egészséges
csalad nélkil. Itt az asszony anyasaga
a férfi apasagahoz kotédik. Mindket-
tojiik kozos tigye ez, de az anya anya-
saga adja a nagyobb részét a sziil6i mi-
voltnak. Az asszony kozvetleniil adja
meg az arat az Uj élet keletkezésének.
Semmiféle jogegyenléség nem érvé-

nyesiilhet, ha ezt a tényt nem veszik
figyelembe. Az anyasag tehat szent do-
log, mely kiilonos kapcsolatban van az
élet titkaval.

Egyik lelkipasztori helyemen egy al-
kalommal haldokl6ohoz hivtak. A néni
mar joval elmult 8o éves. Haldoklas
kozben az anyjat szolitgatta, pedig
mar dédunokai is volta. Az édesanya
személye ilyen kitorolhetetleniil rog-
ziil az emberben. Becsiiljitk meg 6ket!.

HORVATH ISTVAN

PLEBANOS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i ,Kdszonom, hogy te vagy!

: Az orat koszonom, melyben

i Fényéiil nyert a vildgtalan vildg;

: Koszonom, hogy kezed kinyijtottad
i Felém, s drnydul elfogadtdl

i Sugdrzé életednek!”

(SarpPHO)

MEGHIVO

i Szeretettel meghivjuk Onoket
¢ apellérdi rémai katolikus
templomban

: 2010. jinius 20-dn 10 6rakor
: tartand6

: hazasok iinnepi

szentmiséjere.

: Unnepi misézé:
¢ Biro Laszlo tabori plispok

RéMAI KATOLIKUS EGY-
HAZKOZSEG

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

majus
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Protestans istentisztelet az Arab Kuwaitban

»Jézus mondja Pal apostolnak: ne félj,
hanem szolj, és ne hallgass: mert én ve-
led vagyok és senki sem tdmad redd,
hogy neked drtson, mert nekem sok né-
pem van ebben a vdarosban.”

Ap. CSEL. 18:9—710.

El6z6 ismetet6 irdasomban besza-
moltam arrol, hogy az arab Kuwaitban
mindossze 1 % a keresztyének szama,
a tobbi a mohamedan vallashoz tar-
tozik. Ebben az 1-%-ban benne van a
protestansok tobbféle agazata — refor-
matus, evangélikus, kongregacionalis,
baptista... — egyszeriibben igy mon-
dani, mindazok, akik nem tartoznak
a Roma fennhatésaga ala. Természe-
tesen jelen vannak a rémai katoliku-
sok is. A protestansok és a romai ka-
tolikusok temploma szinte egymas
mellett talalhatok, csak a nagyméretii
autdparkold valasztja el az épiileteket
egymastol.

Erdeklédésemre elmondta egy ked-
ves magyar reformatus Kuwaitban dol-
goz¢ fiatalasszony, hogy 30 éve alakult
meg, valt gyiilekezetté a protestansok
kozossége. Az Ur Jézus Szent Lelkével
egy pasztor munkassaga altal egybe
gyujtotte a Krisztushivoket. Nagy szo,
hogy egy arab vilagban megengedte
az Emir, a varosallam feje, hogy a ke-
resztyének sajat templomot épitsenek
maguknak és szabadon gyakoroljak
keresztyén és keresztény hitiiket.

Mivel arab vilagban vagyunk, ne le-
podjiink meg azon, hogy a keresztyé-
nek nem vasarnap tartjak istentiszte-

A KEP CSAK ILLUSZTRACIO

letiiket, hanem pénteken! Itt a péntek
az Ur napja, vagyis a vasarnap.

Megérkezve a templomhoz, helye-
sebben mondva az egyhazi kozpontba,
nem egy templomot latunk, hanem
tobbet. A felndtteknek legalabb négy
istentiszteleti helyiség van, kiilon a
gyerekeknek  gyermek-istentisztele-
ti termek, valamint egy konyvesbolt,
ahol kiilonb6z6 nyelvii Biblidkat lehet
vasarolni, mintegy 25 nyelvii kiadast,
kozottiik magyar Biblidt is!

Az els6, ami feltlint odaérkezésiink-
kor, hogy tomegek dllnak az udvaron,
a keritésen kiviil, mert egyik csoport
varja, hogy az el6z6 istentiszteletnek
vége legyen és 6k mehessenek be a
kovetkezd istentiszteletre templom-
ba. Mindegyik istentiszteleti helyiség
tobb szasz embert befogadé hatalmas
terem. Ahol mi voltunk, ott 700 1l4-
hely volt és tele volt kiilonbdz6 nemze-
tiségl keresztyénekkel, akik azért jot-
tek, hogy talélkozzanak az Ur Jézussal
az igehirdetés altal. Feltiint, hogy min-
denki hozta magaval a sajat Bibligjat!

Az Apostoli Hitvallasban vall-
juk: ,Hiszen az egyetemes (katoli-
kus) keresztyén anyaszentegyhazat és
a szentek egyességét.” Hat bizony itt
Kuwaitban ezt éltik at, tapasztaltuk
meg, hogy barmilyen bérszinl, nem-
zetiségl legyen valaki, de Krisztushi-
vO, azok ott vannak szentek kozdssé-
gében. Az egyhaz egy, Jézus {oldi teste.
Keret, amely egybe fogja a Krisztushi-
voket. Azért egyetemes, mert az egész

vilag keresztyéneire kiterjed. Akar in-
diai, akdr magyar, akar filippind, de
Jézust megvaltéjuknak valljak, azok
egyiitt tudnak lenni szeretetben, test-
vérisében és abban a kozos 6romben,
hogy az én Uram Jézus meghalt biine-
imért a golgotai kereszten és feltdma-
ddasaval orokéletet adott.

A szentek egyessége az Apostoli Hit-
vallasban, nem az Atya, Fiu, és a Szent
Lélek egységérol vall, hanem a vilagon
él6 kiillonb6z6 nemzetiségli emberek-
rol, akik Jézust Uruknak és Megvalto-
juknak valljak.

Ezt lattuk az istentiszteleten is. A
kiilonboz6 nemzetiségli emberek a
maguk egyhdzi ritusa szerint imad-
koztak és hallgattak az igehirdetést.

Voltak, akik a karizmatikus ko-
z0sségek szokdsa szerint feltartott
karokkal, vagy hangos felkialtassal -
halleluja - vagy amen, és taps kozott
hallgattak az igehirdet6t vagy imad-
koztak. Az eurépaiak a maguk csendes
figyelmiikkel és imdra kulcsolt kezek-
kel voltak jelen. A szentek egyessége:
egyik ember sem zavarta a masikat,
hanem mosolygds arccal, 6rommel
voltak egyiitt - nem zavartak egymast
a maguk nemzeti istentiszteleti szoka-
saikkal és cselekedeteikkel. Mindenki
figyelt és érdeklddo 1élekkel volt jelen!

Szamunkra az is érdekes volt, hogy
sok ének volt tobb gitdr és orgonaki-
sérettel, voltak szo6lo énekesek, akik
koziil az egyik egy magyar reformatus
fiatalasszony, akit én kereszteltem.

A lelkipasztor liturgikus o6ltozet nél-
kiil, vilagos ruhdban, jobban mondva
ingujjban végezte szolgalatat.

A keresztelés naluk nem ugy torté-
nik mint nalunk, hanem két részlet-
ben. Most is ilyen eseménynek vol-
tunk a tanti. Az Indidbdl szdrmazé
sziillok odavitték a lelkipasztorhoz
a kisgyermeket, egyiitt imadkoztak,
kozben a lelkész kezével fogta a gyer-
meket — kézratétel — és aldast kértek a
gyermekre, hogy késébb 6ntudatosan,
amikor mar érti mit jelent keresztyén-
nek lenni, legyen része a szent kereszt-
ségben alamerités altal.

(folytatds a kiovetkezé szamunkban)

V.L. SZALAY LAjoOs

REF. LELKIPASZTOR
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A fejfajas legyéz

Eletiink sordn legaldbb egyszer biz-
tosan szenvedtiink mar a fejfajas kinzé
érzésétol. A lakossag 40-50 szazaléka
pedig rendszeresen kiizd kiilonb6zé
tipusaival.

A kronikus fejfajastol szenveddk
gyakran esnek a fajdalomcsillapiték
atmeneti enyhiilést kinalé csapdaja-
ba, mely tobb szempontbol is veszé-
lyes lehet. A fajdalomcsillapitok gya-
kori szedése karositja a gyomor- és
bélnyalkahartyat, melynek sulyos ko-
vetkezménye lehet gyomor- és nyom-
bélfekély kialakuldsa. A fdjdalomcsil-
lapitok helytelen hasznalata ezen kiviil
onmagaban is fenntarthatja a fejfajast,
igy nem csak a tiineteket nem sziinteti
meg, de a diagndzist is nagymérték-
ben megneheziti.

Mitél faj?

Fejtajas tobb okbdl jelentkezhet. Az
Oszi-téli idészakban gyakori kisérdje
a nathas, influenzas megbetegedések-
nek. Oka lehet a tulzott dohanyzas, a
masnapossag, a stressz és a kialvatlan-
sag is.

Az eddig felsorolt tényezék mellett
fejfajast okozhat még:

m szervi eltérés, a nyaki csigolyak ad-
dig fel nem ismert elvéltozasa,

m kiillonb6z6 izomcsoportok gorcse,

merevsége,

magas vérnyomas,

cukorhaztartds zavara,

rossz latasélesség,

pajzsmirigy betegség,

kronikus arclireggyulladas,

gyulladasban 1évé foggyokér is.

heté

Ahany fej, annyi fdjds

Az 6nallo fejfajasok kiilonbozé tipu-
suak lehetnek: migrén, tenzios, vagy a
viszonylag ritka, de igen erds fajdal-
makat okozd cluster.

Migrén:

m jellemzden a fej egyik oldalan je-
lentkezik, liktet6 fajdalom forma-
jaban

m 6-9 erdsségli egy tizes fajdalom
pontozo skalan

m Orakon, vagy akdr 1-2 napon at is
tarthat

m fizikai aktivitas fokozza

m gyakran tdrsul hozza rosszullét,
hanyinger, fénytulérzékenység

m néknél haromszor gyakrabban je-
lentkezik

m latdsjelenségek elézhetik meg a faj-
dalmat (fényl6 foltok, kaleidoszkop
szer( kép, stb)

Tenzios fejfdjds:

m a legtobb esetben enyhe, vagy mér-
sékelt (erdssége 4-6) fajdalommal
jar,

m a fej koriil, abroncsszert fajdalom-
mal jar, mely a nyaki- tarkétdjék
felé is kisugarozhat

m gyakran kiséri szorongas és de-
presszio

m napokig eltart, kronikus formaja-
ban tobb mint havi 15 napig is.

Cluster:

m szintén fél oldalon, jellegzetesen a
szem koriili kornyéken okoz éles,
szuré fajdalmat (erdssége alt. 1o-
es) amelyhez konnyezés, orrdugu-
las, orrfolyas, szempirossag tarsul

m fiatal, dohanyzé férfiaknal gyako-
ribb

m alt. 30-90 percig tart

Hogyan kezelhet6?

A fejfajas kezelésére ma mar szam-
talan lehetéség all rendelkezésiinkre.
A gyogymddok tipustol és egyéntol
figgéek lehetnek, igy azok meghata-
rozasa minden esetben szakorvos fel-
adata.

A fejfajas okainak felderitése soran
a betegek elsé korben ideggyogyasz-
hoz keriilnek, aki a panaszok fliggvé-
nyében tovabbi kivizsgalast javasolhat.
A fajdalmak alapos feltérképezéséhez

indokolt lehet belgydgyaszati, szemé-
szeti, fogdszati kontroll és képalkotd
vizsgalat (CT, MR, érvizsgalat) elvég-
zése is.

A pontos diagnoézist mi magunk is
segithetjiitk, amennyiben részletesen
be tudjuk mutatni a fejféjas jellegét. A
kivizsgalas el6tt gondoljuk at otthon a
kovetkezé kérdéseket:

m milyen jellegi a fejfajas?

milyen gyakorisaggal jelentkezik?

a fej melyik részén érezhet6?

mennyi ideig tart?

a fejfajas jar-e mas tiinettel is? (ha-

nyinger, szédiilés, fénytalérzé-

kenység...)

m milyen gyégymodokat probaltunk
ki eddig a fajdalom csillapitasara?

A fejfdjassal nem kell egyiitt élni!

A fejtajas hatterében allé6 okok ala-
pos felderitése utan kezdhetjiik meg a
tajdalom megszlintetését. Mindezen
informaciok birtokaban a megel6z6
terapiak sikere és sikertelensége alap-
jan lehet 6sszeallitani egy terapias ter-
vet, amihez a beteg aktiv egyiittmiko-
dése is sziikséges.

Az 6nallé fejfajasok esetén a fejfajas
tipusatdl fiiggben kell a kezelést kiva-
lasztani.

Tenzids fejfdjas akut formdjaban
alkalmi fdjdalomcsillapitds ajanlott
(paracetamol vagy acetil-szalicilat
nagy adagban). Amennyiben a fajda-
lom krénikussa valik megel6z6 keze-
lés, alt. antidepresszans kezelés bedl-
litdsa sziikségessé valhat Eletmodbeli
valtoztatasokkal - a napi rendszeres-
ség visszaallitdsa az étkezéseket, al-
vast, fizikai aktivitast illetden, a karos
anyagok kertiilése: dohanyzas, alkohol-
mellett kiilonboz6é relaxacids kezelé-
sek és stresszold6 modszerek, masz-
szazs is hatasosak lehetnek.

Migrén esetén megkiilonbozetiink
egy roham és egy megel6z6 kezelést.
A rohamkezelés célja a kezd6do, vagy
mar fennallé fajdalom és a kiséré pa-
naszok csokkentése. Rohamgyogy-
szerként jol hasznalhatéak a hanyds
és fajdalomcsillapitok kombindcidjat
tartalmazd készitmények. Emellett a
triptanok (specifikusan migrén elle-
nes szerek) jelentik a megoldast erd-
sebb vagy nagyobb korlatozottsagot
okozo6 migrénes fejfajas esetén. A meg-
el6z6 kezelés akkor javasolt, ha gya-
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koribb, vagy hosszan tart6 fejfdjasok
jelentkeznek. Megel6z6 kezelésként
antidepresszansok, epilepszia ellenes
gyogyszerek, kardioldgiai gyogysze-
rek alkalmazhatéak megfelelé orvosi
feligyelet mellett.

Migrénesek egy csoportjanal — ter-
hes nok, gyermekek, stressz kivaltotta
fejfajasban — a relaxaciés technikak,
pszichoterapia hatasos lehet.

Az életmoédbeli véaltozasok is segit-
hetnek, féleg a rendszeres fizikai akti-
vitas, a rendszeres étkezések és a meg-
felel6 alvasi id6szakok betartasa.

Cluster fejfajasban a gyorsan hatd
készitmények alkalmazhaték ered-
ményesen, tekintettel a rohamok ro-
vid id6tartamara, de igen Kkifejezett
erdsségére. Ilyenkor oxigén beléleg-
zés, orrspray vagy injekcié formdjaban
alkalmazhaté triptanok jonnek szo-
ba. Megel6z6 kezelésként kardiologiai
szerek, szteroidok alkalmazhatéak.

A fejfdjasok kezelésében nagyon
fontos az egyénre szabott terapia, hi-
szen a kozel azonos tiinetek hatteré-
ben egyéntdl fiiggben mas-mas kival-
t6 ok is allhat.

MOLNARNE DR. CsILLAG EDINA

Szivtam mar eleget!

Minden év novemberének harma-
dik cstitortoke az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) ajanlasa alapjan a
»-Ne gyujts ra” nap. Ami alapjaiban egy
baromsag, mar ha dohdnyos fejjel gon-
dolkozom. En, mint er8s dohanyos,
(35 év dohanyzas, napi masfél csomag
cigi), majd pont egy ilyen idiéta felhi-
vas miatt egy napig nem fogom szivni,
amikor egy o6rat nem birom ki. Nem,
nem vagyok fiiggd, én akkor hagyom
abba, amikor akarom, csak most nem
akarom, meg minek is, megkeresem
ra a lovét, kinek mi koze hozzd, hogy
havi harminc ezret elfiistolok a nagy-
vilagba, akkor és annyit szivok, ami-
kor és amennyi jol esik! Miért akarja
mindenki elvenni azt, ami jé6 nekem?
A feleségemet miért zavarja? A lakds-
ban nem gyujtok r4, lehetdleg a gyere-
kek elétt nem szivom, az hogy biidos
cigi-szagom van mar megszokhatta 27
év hazassag utan! A fiam miért kéri
sziilinapjara, hogy szokjak le a cigi-
r6l? A doktorné miért akar leszoktatni
minden taldlkozasuk alkalmaval? Ki-
csit kohogok, plane reggel, meg 6klen-
dezek, de csak az utdbbi egy-két éve
érzem, hogy esténként szivtaji szori-
t6 fajdalmam van, és egyre strtibben
zsibbad a bal karom, és sportolnék, de
alig kapok levegét, igy inkabb a tv-ben
nézem a sportmusort. A bardtaimat, a
munkatdrsaim nagy részét miért za-
varja? Biztos irigykednek, hogy na-
lam a dohanyzas szabadsaga 6k meg
csak iicsorogjenek a nemdohdnyzdok
nagy kozos ketrecében. Sohasem tud-
jak meg, milyen jol esik az els6 hajnali

nagy slukk éhgyomorra, vagy a reggeli
kavé mellé egy cigi. Milyen érzés egy
finom vasdrnapi ebéd utdn a teraszon
békében pofékelni, a megnyugtatd
fiistot mélyen leszivni és virgonc ka-
rikdkat eregetni. Kiilonben is, amikor
Wington Churchill-t megkérdezték
mi a hosszu élet titka, mit valaszolt?
»Cigar, whisky and no sports.”

Miért irom mindezt majus ele-
jén? Talan az a novemberi ,Ne gyujts
ra’nap iiltette el bennem a gondolatot,
hogy le kéne szokni a cigir6l! Nehéz
igy... annak idején, 14 évesen egyal-
talan miért szoktam ra? Talan feln6t-
tebbnek akartam ldtszani, aldanyoknak
szerettem volna imponadlni, kitlinni a
tobbiek koziil? Igy utélag visszagon-
dolva egyik sem jott be. Annak elle-
nére is csak 14 éves voltam, hogy do-
hanyoztam, a lanyok nem buktak ram
jobban, és csak negativ értelemben
tntem ki a tobbiek koziil, amit én
akkor is tudtam, de még magamnak
sem vallottam be! Hosszabb-révidebb
idékozonként megprobaltam leszok-
ni, gyengébb cigit vettem, kevesebbet
szivtam, ,majd én megmutatom, ho-
gyan kell abbahagyni”, de ezek a pro-
balkozasok nem vezettek eredményre.
A mostani kisérletem kicsit mas, el6re
megfontolt. November 6ta hergeltem
magam, hogy leszokok. Kerestem - és
taldltam - motivaciokat, hogy miért
kellene abbahagynom, de azt mar az
elején elhatdroztam, hogy nem am
csak ugy lajtosan fogom abbahagyni,
keményen, férfiasan szokok le! Egyik
nap még harminc szdl, masnap sem-

mi! A cigizés kezdi alddsni az egész-
ségemet, (masok dohanyozhatnak, 6k
sokan vannak, de bel6lem csak egy
van,) a fiist zavarja a kdrnyezetemben
1évé szeretteimet, sokba keriil. Kér-
jek segitséget, vagy menni fog egye-
diil is? Inkabb megprébalom egyediil,
majd ha ismét kudarcot vallok, akkor
kérek orvosi segitséget a doktornétél,
addig legfeljebb biztatast, erkolcsi ta-
mogatast, de azt mindenkitél. Mikor
induljon az akcié? Jeloljek ki datumot,
vagy majd jon magatdl, ha megérett.
Kijeloltem: 2010.01.01! - Janudr elsején
reggel: Hol a cigim? ,,taldn majd a jovo
héttél kezdem”! Rajottem, még gyen-
ge vagyok, de nem adom fel! Majd el-
jon az ideje... Februar 1. hétfd, 22.45, a
muhelyben dolgozom a szamitégépen.
Vagni lehet a fiistot, a helységbe beha-
jitott kisérleti gérény sirva menekiilne,
eléttem teli hamutartd, a cigis doboz
az asztal szélén félig nyitva — egy szal
van benne. Igen, érzem ez az a pillanat,
elszivom ezt az egy szalat és vége, be-
fejeztem. Komdtosan eregettem a fiis-
tot, kozben arra gondoltam, hogy hol-
nap reggeltdl nekem tobbé nem kell
cigarettat szivnom! Masnap minden
ragyujtas helyett egy szem mentolos
cukorkat szopogattam. Az elsé harom
nap nehéz volt, de lassan kezdtem ma-
gam jol érezni. Mindenkitél kaptam
egy-egy biztatd, elismerd szot, ami
nagyban segitett atlendiilni a kezdeti
nehézségeken. A berdgziilt rossz szo-
kasaimon valtoztatok. A reggeli kese-
rii kavé mellé nem hidnyzik a cigi, az-
oOta a kavét tejjel, cukorral iszom. Egy
hét utan mar nem kellett kohognom,
az izeket és illatokat eddig nem tapasz-
talt intenzitassal éreztem, konnyebben
veszem a leveg6t és leszokdsom ma-
sodik hetétdl allandéan éhes vagyok.
Ennek készonhetéen mar 10 kilét hiz-
tam. Ma harom hoénapja és egy hete
nem kell cigiznem. Szivpanaszaim is
megszlintek, lassan itt a nydr, mar el-
kezdtem biciklizni, mozogni, hogy azt
a 10 kilot leadjam, vidaman élvezem a
dohanyzas szabadsagat.

Ugyanis most mar rajottem, hogy
amig dohdnyoztam, én {iltem a ketrec-
ben, és a nemdohdnyzok lesajnalé mo-
sollyal néztek ram mikdzben élvezték
a dohanyzas szabadsagat.

Mosgt mar nekem is szabad nem do-
hanyozni!

STRASSZER LASZLO
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Eurépa Kulturalis Févdarosa

Midjus 20-23-ig a XXI. Pécsi
Folknapok nemzetkozi népzenei fesz-
tival keriil megrendezésre Pécsett az
Urania moziban. Az els6 napon maj.
20-4n este 19.30-t0l a Szdszcsavasi ze-
nekar, a VIZIN zenekar és a Simply
English egyiittes 1ép fel. Az est za-
rasaként tdnchdz a Szdszcsdvasi és a
VIZIN egyiittes kozremiikodésével. A
szervez0 a Pécsi Kulturalis Kozpont, a
belépdjegy 1300 Ft/nap.

Okt. 30-ig tekinthet6 meg a kiilon-
leges Munkacsy kiallitas a Krisztus-

trilogia. A harom kép, vagyis a Golgo-
ta, az Ecce Homo ¢és a Krisztus Pildtus
el6tt, cimu képek a pécsi Nagy Lajos
Gimnaziumban lathatéak. A belép6-
jegy 1500 Ft.

Jan. 6-an vasarnap, 16 6ratdl a fuvos
térzenei koncert keretében kozremi-
kédik az Ercbanydsz Koncert Fvés-

zenekar, a helyszin a Szinhaz tér.

PAL VALERIA
KOZOSSEGSZERVEZO

Pellérdi Junialis és Telepilések
Hatartalan taldlkozéja 2010

Az idén nyolcadik alkalommal meg-
rendezésre keruld Junidlis az eldzé
évekhez képest még szinesebb, még iz-
galmasabb programokkal varja a ked-
ves résztvevoket.

A nap hagyomanyosan a horgdsz-
versennyel indul, majd a délelétt folya-
mdn rékavaddszat, ronkhajitds, gaszt:
rondmiai bemutato és focitorna is lesz. |

Ebben az évben a koriilsttiink é16

nemzetiségekre helyezziik ahan;g.’

sulyt, a délelétti szakmai konferencia
is ezzel foglalkozik a ,Nemzetiségek a
kistérségben” cimmel. Délutan a ha-

taron tuli telepiilések miivészeti cso-
portjainak bemutatkozasa lesz lathato,
majd az _este igazi csemegét tartogat.
A fellépbk kozott lesz Gaspar Laci, az
Apostol egyiittes, a Crystal, valamint
Rudan Joe és baratai koncertje. Zaras-
ként a Harold egyiittes zenéjére tan-
colhatunk hajnalig.

\
'\ Varunk mindenkit sok szeretettel!

PAL VALERIA
KOZOSSEGSZERVEZO

Perec gyalogturdk

Acs Imre és csapata tovébbra is baran-
golja a vidéket és utitarsakat keres!

Erdeklédni, jelentkezni lehet a
+36 (30) 212 3181-es telefonszamon.

A turak gyilekezési helye a pellérdi
ABC el6tt van altalaban, de hivja-
tok Imrét és egyeztessetek vele!

Idépontok:
Majus8......cooviiiiiii..
Almamellék 11,2km dél-Zselic

tali: 8 6ra ABC

Maijus 15
Baranya-Tolna 16km kelet-Me-
csek | tali: 7 6ra ABC

Maijus 23
Mesztegny6 23km Somogy
tali: 6:30 ABC

Majus29.....ccoviiiiinn...
Gyermeknapi tura 16,4km kozép
Mecsek | tali: 7 6ra ABC

Hat torony tura a baranyai dom-
bokon, a hegyhat téségben
Rajt: 8 és 9 ora kozott
Vasarosdombo Szt. Imre ligetb6l
JUnius19 . ...... .o
Kuglof keres6 11km Varalja kelet-
Mecsek | tali: 8 éra ABC
Junius26........ ... .. ..
Mecsek Zselic hatdran 10,7km
nyugat- Mecsek | tali: 7 ra ABC

Acs PETER

majus
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Pellérd Kézség Eseménynaptara

2010. majus-junius

Helyszin Szervezd
minden péntek M,ezosz,e | Tncegyittes Miivel6dési Haz Bodai Tiborné
Tancproba - 19.00
minden vasarnap Nyugdjjas Klub Mivel6dési Haz Magdé Janosné
Klubnap - 15.00
1. Szombat Nyl.llgc.h]as K,lub . Ocsérd Magdé Janosné
Majalison részvétel
2. Vas. Nyugdlj as Klub Mivel6dési Haz Magdo Janosné
Anyak napja - 15.00
3-4. Anydk napi innepségek az als6 ta- Iskola Villdnyiné Stahl Mdrta
gozatosoknak
7. Péntek Bemutatkozik az AMK - 17.00 Miivelédési Haz Medgyesi Antal
9. Vasarnap K’ereszteny K,O.r ﬁll’l”l,VCtlteS Mivel6dési Haz Lukdcs Gabor
»Janos evangéliuma” - 19.00
14. Péntek Jedlik Nap Iskola Villanyiné Stahl Mdrta
o Keresztény Kor filmvetités ot 1s TTs , ,
24. Hétt6 , Apostolok cselekedetei” - 19.00 Mivel6dési Haz Lukdcs Gdabor
26. Szerda Kék csoport évzard - 17.00 Ovoda Peho Zsofia
. Nyugdijas Klub . . - ;
27. Csiit. Kirandulds Szigetvar Magdo Janosné
29. Szombat Orban-napi sz6l6hegy szentelés Pellérd-Szol6hegy Schmidt Matyds
1. Kedd Piros csoport évzard - 17.00 Ovoda Peho Zséfia
2. Szerda Micimack¢ csoport évzaré - 17.00 Ovoda Peho Zséfia
3. Csiit. Z06ld csoport évzaro - 17.00 Ovoda Peho Zséfia
6. Vasarnap Kereszte.ny Kffr filmvetités Miuvel6dési Haz Lukdcs Gabor
»Apokalipszis” - 19.00
14-18 Nyarll ]ﬁtszohaz leendd ovisoknak - Ovoda Peho Zsfia
9-11 Oraig
Jan. 14 - Jal. 30 Nyari tigyelet az 6vodaban Ovoda Peho Zséfia
18. Péntek Tanévzaro, ballagas Iskola Medgyesi Antal
. , , Medgyesi Antal
19. Szombat JUNIALIS Brazay Kastélypark Pél Valéria
20. Vasarnap Hazasok tinnepi miséje — 10.00 Rémai Katolikus templom  Acsné Vér Mdrta
Jun. 28. - Jal. 2. Kézmiives tabor gyermekeknek Iskola Acsné Vér Mdrta

Az eseménynaptar hetente frissitésre keriil. A programok részleteirdl, az aktudlis valtozasokrol és a Miivel6dé-
si Haz termeinek szabad idépontjairdl telefonon lehet érdeklédni Pdl Vali mtvel6dés szervezénél a 72/373-047-es sza-
mon. A Mivelédési Haz programjai heti bontdsban és aktualizdlva minden hétfén felkeriilnek a képujsagra és a
www.pellerd.hu honlapra.



Az egyesiilet alapszabalya értelmé-
ben, aki aprilis 30-ig nem ujitotta meg
tagsagat a hataridd letelte utan helyet-
te Uj tag felvétele lehetséges.

Ennek alapjan a vezetdség, az iras-
ban beadott 18 f6 kérelmét megtar-
gyalta és a megiiresedett 4 helyre két
ifjusagi horgaszt és kettd, korabban az
egyesiiletnél mar tagsagi viszonyban
allt személyt vett fel. Eztiton értesitjiik
a tobbi kérelmez6t tovabbi tagok fel-
vételére nincs lehetéség. Horgaszenge-
dély arusitas a tovabbiakban az egye-
stiletnél nincs.

Az aprilis 17-ére hirdetett kornye-
zetvédelmi - tarsadalmi munkanapon

- 18 {6 horgasz vett részt. Flnyiras, ka-
szalas, viz- és partvédelem volt a mun-
ka. Koszonjiik a részvételt.

Ertesitjiik a tagsdgot, hogy ismét
lesz tarsadalmi munka majus ho 15-
én a toparton. Kaszalas, tereprendezés,
partvédelem.

Aprilis hénapban 708 kilogramm
pontyot - 1,5-3 kg atlagsulyban - va-
saroltunk és igy ebben az évben 6ssze-
sen 1411 kg halat telepitettiink a tdba.
Legkozelebb julius honapban fogunk
telepiteni.

J6 fogast, horgasz szerencsét kivan.

VEZETOSEG

A Kertbarat Klub részt vett az
Ocsardi halmajalison

PRAKTIKAK 20 | tiikér
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Hirdetésfelvétel

Hirdetési araink valtoztak:
7x10 cm: 1000 Ft/megjelenés
10X14 cm: 2000 Ft/megjelenés
14%21 cm: 4000 Ft/megjelenés

Kovetkez6 szamunk jiinius
hénapban jelenik meg.

Rekldm, illetve hirdetésfelvétel a
Takarékszovetkezetben,

~

naponta 9-16 Oraig

Vészi Ernénénél.
Tel: (72) 587-004
J

Pellérd Kozség Onkormanyzaténak ingyenes havilapja

megjelenik minden honap elsé felében

Tllcids

Kiadja:
Felelds kiado:
Felelds szerkeszt6:

Tordeldszerkeszto:

Onkormanyzat:

Civil szervezetek:

AMK:

Test és Lélek:

Kultira:
Riport:
Praktikak:
Sport:

Szerkesztdség:
Fotok:

Nyomdai munkalatok:

Felel6s vezetd:
Nyomdai elékészités:

Megjelenik:

Szerkesztobizottsag

Pellérd Kézség Onkormanyzata
Metzing Jozsef polgarmester
Borbély Tamds

Schauermann Tamds

Ddvor LdszIéné

Acs Péter, Bodai Tiborné, Gdlné
Dadvid Margit, Ott LdszIo,
Magdé Janosné, Schmidt Mdtyds,
Szigeti Jdnos

Medgyesi Antal

dr. Horvdth Istvdn, dr. Péterfia
Sarolta, Molndrné dr. Csillag
Edina, v. . Szalay Lajos

Pdl Valéria, Téth Jozsef
Ravadics Jdnos

Farkas Ndndor, Strasszer LdszI6

Vészi Erné

7831 Pellérd, F6 tér 4.

+36 (72) 587 910

Ravadics Irénke

Bornus 2009 Kft.

7631 Pécs, Kozraktar u. 1-3.
+36 (72) 522 855

Tamon Attila

[Cr:tive] Bt.

minden honap elsé felében,

700 példanyban




