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** enne jarunk a nydrban,
anmdga mogott hagyta az

b élményeit, de vannak,
akikre még varnak ezek a legszebb
napok. Elébbiek mar talan a jévé nya-
rukat tervezgetik, utobbiak izgatottan
varjak, hogyan is telnek majd azok a
bizonyos napok.

Mert a nyar mindenki fejében
osszekapcsolodik az izgalommal-teljes
varakozassal. Tervezgetjik, hogyan is
toltsuk el a legtokeletesebben. Hogy
mindenre jusson elég idénk. Hogy el
tudjunk utazni a csaladdal vagy a bara-
tokkal valami csodalatos helyre, ahol
ragyogo napsutésben, csillogo vizpar-
ton siitkérezhetiink, vagy szép
varosokat, hegyeket, volgyeket jarha-
tunk be. Sokat sportolhatunk, vagy €pp
gond nélkil élvezhetjik a pihenést és
izgalmas, vagy romantikus kényveket
olvashatunk. Es persze betervezziik a
lakas, a haz koruli teenddket; a
nagytakaritast, a rendrakasokat a szek-
rények meélyén, vagy akar a festést,
mazolast, feldjitast.

Hogyan jut majd idé mindenre, amit
szeretnénk? Mire elég a szabadsag?
Olyan gyorsan peregnek a napok!
Hogy lehet az, hogy régebben mintha
hosszabb lett volna a nyar?
Emlékszem, gyerekkoromban a végte-
len fogalmaval azonositottam a nyari
vakaciot. Tobb helyen is voltam
nyaralni, a nagymamanal, nagynéninéel,
rokonoknal, ismerésoknél, szileimmel
és nélkaluk is, és ilyenkor hazaérkez-
vén sokszor ra sem ismertem az
otthonunkra, olyan szép lett a
fird6szoba az Gj csempével, vagy az uj
szinben pompazo €s uj butorokkal teli
nappali, vagy az €n —tavollétemben
ijévarézsqlts;s@ém. Késobb, amikor
én lettem szilo, nem gyoztik vis-
szafognia g i

rnyi csodalatos
I ¢S “‘r
e

=1

13. évfolyam | 4. szam | 2014. jdlius

VALTOZO NYARAK

nyunk van, tobbsége még ,,papir-
alapu” fényképalbumokba
rendezgetve, amiket immaron felnétt
gyerekeimmel, s6t unokaimmal boén-
gészgetlnk. Néha, raérésen. (Istenem,
micsoda értéke van ennek a két
szonak!) Akkoriban nem készitettiink
annyi fotét, mint ma, amikor szinte
minden pillanatot megoérokitink, mert
azt gondoljuk az igazi €élmény az lesz,
ha ezeket majd a neten ,megosztjuk”.
Mi akkor €s ott valoban megosztottuk
egymassal az éilményeket, mivel k6zo-
sen €ltik at oket és a fénykép arra volt
jo, hogy ujra felidézhessiik azokat.
(Mostanaban ujra visszatértem a kéz-
zelfoghato fényképalbumok
készitéséhez, nem Kkis energiaval
kigyuUjtve a legérdekesebbeket a szam-
lalhatatlanul sok elektronikusan archi-
valt foto koziil.)

Most, a nyar derekan, a varakozast és
tervezgetést a hianyérzet izgatottsaga
kezdi felvaltani. Lesz-e elég id6 erre
vagy arra, mindent meg tudok- e
valositani, amit elgondoltam? A nyara-
las napjai sem felhétlenek, mert mar
ott is az eljovendo feladatokra kon-
centrdlok. , Tiszta er6bdl nyar”, jut
eszembe a régi Ergo-dalcim. Igen, ezt
érzem, hogy valami kényszer hajtja
mostanaban az embert, nincs mar
joizd, lelkifurdalas nélkili semmitteveés.
Nézem, hallgatom a televizioban ajan-
lott programok sokasagat; fesztivalok,
koncertek, kiallitasok, sportesemények,
taldlkozok, rendezvények, ezernyi uti-
cél! Kicsiknek, nagyoknak, ifjaknak
idosebbeknek. Mindenkinek! Mintha az
otthon eltoltott idé nem is lenne elég
értekes!

Révidiilnek a nyarak? Vagy felgyorsult
az id6? Tudom a kérdeés, a valasz
—igen- egyarant kozhelyes! Egyre tobb
mindenre kellene, hogy fussa, de min-
denre biztosan nem elég é€s a valasztas
a dolgok kozt, az, ami elkezd nyo-
masztani bennuinket.. Vagyis —elnézést

- €n, yom

hogy minden tokéletes legyen, aztan
meégis jonnek a kis csalédasok, kis elma-
radasok. Szerencsére igazabdl tényleg
kicsik, meg a nyar még elég hosszu €s
Oszre is még sok minden halaszthato.
Mobgottem mar egy roévid, de €lme-
nyekkel teli nyaralas, egy hintaagy,
kerti kispadok lefestve, most a terasz-
korlatokon a sor, talan egy szoba kifes-
tése is még sikerul. El6ttem még a
varva vart csaladi egyiittlét, ritkan
latott gyerekeimmel, amikor egytt
lesz az 6sszes unokdm. K6zben folya-
matosan a mindennapi teenddk a haz-
ban és kertészkedés, fiinyiras, hogy a
koérnyezet is tokéletes legyen.

Kedves Olvaso!

Szivbél kivanom, hogy szamodra
Jtokéletes” legyen a nyar! Hogy Neked
épp megfeleléen hosszu szabadsag
jusson, éromteli talalkozasok, emléke-
zetes pillanatok és valodi felhStlen
pihenés!

oczi Marta



ONKORMANYZATI HIREK

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE KITUZTE

A HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELOK
_ ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. OKTOBER 12.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVJIEGYZEK

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvételiikrol
2014. augusztus 25-ig kapnak értesitést.

AJANLAS
Jeloltet ajanlani ajanlodiven lehet.
A valasztokeriiletben valasztéjoggal rendelkez6 valasztépolgar

2014. szeptember 8-ig ajanlhat jeloltet.
Egy valasztopolgar tobb jeloltet is ajanlhat.

A SZAVAZAS

A valasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti szavazdkorben szavazhat.

Az a valasztopolgar, aki 2014. janius 23-ig tartdzkodasi helyet létesitett,
és tartdzkodasi helyének érvényessége legalabb a szavazas napjaig tart,
atjelentkezéssel a tartdzkodasi helyén szavazhat. Atjelentkezésre iranyuld
kérelmet 2014. oktober 10-én 16.00 6raig lehet benyljtani a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a helyi valasztasi irodaban.

Részletes tajékoztatasért latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban m{ikod6 valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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_ 2014. oktober 12.
Onkormanyzati valasztasok

A Magyarorszag koztarsasagi elnoke

2014. oktober 12. napjara tiizte ki a
helyi 6nkormanyzati képviselk és pol-
garmesterek valasztasat.
2014. oktober 12-én Magyarorszagon egy
napon két valasztas kertil lebonyolitasra: a
helyi 6nkormanyzati képvisel6k €s polgar-
mesterek valasztasa, valamint a nemzetisé-
gi dnkormanyzati képviselok valasztasa.
Az 6nkormanyzati valasztasokon szavazhat
minden magyar és nem magyar
allampolgar, aki legalabb 18 éves €s beje-
lentett lakohelye vagy tartézkodasi helye
van Magyarorszagon.
Ertesités a valasztasrol
Azt a valasztopolgart, aki legkésébb 2014.
augusztus 15-€n a szavazokori névjegyzék-
ben szerepel, a Nemzeti Valasztasi Iroda
értesité megkuldésével tajekoztatja a sza-
vazokori névjegyzékbe vételérsl. Az érte-
sitot a valasztopolgar értesitési cimeére,
ennek hianyaban lakcimére 2014. augusz-
tus 25-ig kell megkildeni. Aki az értesité-
sét eddig az id6pontig nem kapja meg, a
Helyi Valasztasi Irodandl jelezze azt. (7831
Pellérd, F6 tér 4.)
Atjelentkezés
Az atjelentkezéssel és a mozgourna igény-
léssel kapcsolatos kérelmek a nemzetiségi
valasztopolgarok esetében mindkét valasz-
tasra automatikusan vonatkoznak, ezért
nem kell valasztasonként kulén-kulén
kérelmet benyujtaniuk.
AKki a szavazas napjan nem tartézkodik
lakohelyén, de Magyarorszag egy masik
telepllésén €lni szeretne a valasztojogaval,
atjelentkezését a lakcim szerinti valaszta-
si irodatol kérheti.
Az atjelentkezésre iranyulo kérelmet az a
valasztopolgar nyujthatja be, akinek
legkéssbb 2014. junius 23-ig létesitett tar-
tozkodasi helyének érvényessége legalabb
2014. oktober 12-ig tart. Az atjelentkezés-
re iranyulo kérelemnek legkésdbb 2014.
oktéber 10-én 16.00 oraig kell megér-
keznie a helyi valasztasi irodahoz. Az
atjelentkez6 valasztopolgar 2014. oktéber
10-én 16.00 drdig visszavonhatja dtjelent-
kezési kérelmét.
Mozgoéurna iranti kérelem
A mozgasaban korlatozott valasztopolgar
mozgadurna iranti kérelmének legkésSbb
2014. oktdber 10-én 16.00 ordig kell meg-
érkeznie a helyi valasztasi irodahoz, vagy
2014. oktober 12-én, legkésobb 15.00
oraig kell megérkeznie a szavazatszamlalo
bizottsaghoz.
EltérSen a kordbbi gyakorlattol, a jelolés-
hez sziikséges ajanlasokat ajanléiven
kell gyiijteni. A helyi valasztasi iroda az
igénylést kovetden haladéktalanul, de leg-
korabban 2014. augusztus 25-én adja at
az igénylo részére az altala igényelt men-
nyiségl ajanloivet.
Jeloltet az a valasztopolgar ajanlhat, aki a
valasztason a valasztokertletben valaszto-
joggal rendelkezik. Egy valasztépolgar
tobb jeloltet is ajanlhat, de egy jeloltet
csak egy ajanlassal tamogathat, a tovabbi

ajanlasai érvénytelenek. Az ajanlas nem
vonhato vissza. Ajanlast a polgarok zakla-
tasa nelkul a jelolo szervezet képviseldje
vagy a jeldltként indulni szandékozo
valasztopolgar, illetve annak képviseloje
gytjthet.
Az egyéni listas jeldlt, valamint a polgar-
mesterjeldlt allitasahoz sziikséges ajanla-
sok szamat a helyi valasztasi iroda
vezetdje allapitjia meg 2014. augusztus
18-ig. A sziikséges ajanlasok szamanak
megadllapitasakor a valasztopolgarok sza-
mat a kdzponti névjegyzéknek a 2014.
augusztus 15-i adatai alapjan kell megalla-
pitani.
A jelolt bejelentése

Az egyéni listas €s a polgarmester jeloltet
legkésobb 2014. szeptember 8-an 16.00
oraig kell bejelenteni. A jeloltet az ajanlo-
ivek atadasaval kell bejelenteni a nyilvan-
tartasba vételre illetékes helyi valasztasi
bizottsagnal.

A valasztasi kampany
A valasztasi kampanyiddszak 2014.
augusztus 23-t6l 2014. oktober 12-én
19.00 oraig tart.
Felhivjuk a figyelmet, hogy kézségiink-
ben valasztasi plakatokat kizarélag a hir-
detotablakon szabad elhelyezni!

Nemzetiségi onkormanyzati valasztas
Helyi nemzetiségi 6nkormanyzati valaszta-
sokat ott lehet kittizni, ahol a telepulésen a
2011. évi népszamldlas soran legaldbb 25
f6 vallotta magat az adott nemzetiséghez
tartozonak. Ezen adatok alapjan Pellérd koz-
ségben horvat, német €s roma nemzetisé-
gi valasztast lehet kitlizni.

A testiilleti képvisel6k szama
A telepilési nemzetiségi 6Gnkormanyzati
képvisel6k szama 3 f6, ha a valasztas
kitlizésekor valasztoi névjegyzéken
szerepld valasztopolgarok szama
kevesebb, mint 100 f6.
Kézségunkben a valasztas kitlizéséig 1 f&
valasztopolgdr horvat, 1 f& valasztopolgar
német €s 1 f6 valasztopolgar Srmény nem-
zetiségként kérte a nemzetiségi névjegy-
zékbe valo felvételét.

A jelolés
A valasztasokon nemzetiségi szervezet
allithat jeloltet. A telepiilési nemzetis€gi
onkormanyzati képvisel6 jeldléséhez a név-
jegyzékben szerepl6 valasztopolgarok 5
szazalékdnak, de legalabb 5 valasztopol-
gdrnak az ajanlasa szlkséges.
A szavazas

A helyi 6nkormanyzati valasztasokkal meg-
egyez6 napon minden ,regisztrdlt” nemze-
tiségi valasztopolgar kozvetlenil szavazhat
a helyi és a tertileti 5nkormanyzatra - ha
ezeket a valasztasokat kitlizték — de min-
den esetben leadhatja a voksat az
Orszagos Onkormaényzat képviselsire.
Valasztasi iigyekben felvilagositast nyujt:
Davor Laszloné jegyz6 és Kerepesi
Janosné aljegyzo

Helyi Valasztasi Iroda
7831 Pellérd, F6 tér 4.
Telefon: 72/587-910 Fax: 72/587-922

e-mail: hivatal@pellerd.hu
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Els6 Fellépéseink!
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SZECHENYI TERV

SAITOKGZLEMENY
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0735
2014/06/26

Haztartdsi balesetek

Szinte nincs olyan terilete az életnek, ahol ne fordulna elS baleset, amelyet ne lehetett volna

i. Ez legi a érvényes, hiszen amig a kizutakon egymasra utaltak
az emberek, addig otthon, a jél ismert milidben csak rajtunk malik, vigyazunk-e magukra. Fontos,
hogy ezeket a helyzeteket |6l kezeljlk, mert a reakeidnkon életek is milh k. A hdztartasi
nagy része @5 egy kis igyeléssel T dak a i lji

fel az éles helyzetek kezelésére.

Grizzitk meg ilyenkor is nyugalmunkat, mar amennyire lehet.

Az egyik | karibb i baleset a kiilénbozd sebek kialakuldsa, képadd
SEBELLATAS:

Seb: akkor ik, ha a bér

Fajtdi: horzsolt, zdzott, vagott, szart, 1&tt, harapott

szabilya, a

. asérilltet ledltetjik, vagy lefektetjik
. levetkdztetjik a szikséges mértékig
. @ seb kérnyékét megtistitjuk vizzel, vagy ruhdval

arnyek f i joddal vagy
JOD: nem kerilhet bele a sebbe, mert nagyon csip, 3 BETADIN belekerulhet a sebbe, de az is
j Mielditt fer i meg kell kérdezni a sériiltet, hogy érzékeny-e a
jédra, Ha érzékeny a jodra, akkor a betadinra is éraékeny lesz, Ha a legkisebb gyand is
felmerdl az érzékenységre, akkor mar nem szabad jédozni, illetve betadinozni, az eszméletlen
emberen lévd sebeket sem szabad jodozni, hisz az eszméletlen emberrel nem tudunk
beszélni, nem tudja megmondani, hogy érzékeny-e vagy sem.

oW

w

. Aseb steril fedése.

Pellérdi AMK-Cvoda

Cim: 7831 Pellérd Dézsa Gy. u.1. L | .
Telefon: 72/373-149 MAGYARORSZAG MEGUJ
E-mail: pelierd.ovoda@freemail.hy —

SZECHENYI TERV

Mardémérgezések: (savak, ligok)

Bérre keriilt mard anyag;

1 ruha eltdvoli i il
2. Béron lévd mard anyag felitatasa ruhdval,
3. Bd vizes lemosas 15-20 percig.

4. Steril feddkotés, korhdzba juttatds,

Szembe keriilt mard anyag: B4 vizzel ki kell mosni. Engediink egy tilba vizet, hajtsa bele a
ujjainkkal hizzuk szét a szemrést, és dvatosan pohdrral ontsdk a szemébe a vizet, kzben az
arcra csorgott vizet ruhdval itassuk fel. Juttassuk szemorvoshoz.

Gyomorba keriilt mard anyag: Hanytatni tilos| Azért, mert a maré anyag akkor kétszer jérja
végig a szdjireg, nyelicsd, gyomor szakaszt és duplin fog marni. Kb. fél liter tejet vagy vizet,
itatunk vele, a tej kbzémbdsit, a viz higit. EMiszor Gblitse ki a szdjat és lassan, kortyokba igya
meg a folyadékot. Juttassuk orvoshoz!

Pellérdi AMK-Cvoda

Cim: 7831 Pellérd Dézsa Gy. u.1. L | .
Telefon: 72/373-149 — MAGYARORSZAG MEGUJ

E-mail: pelierd.ovoda@freemail.hy
A projekt ar Eurbpal Unié thmogatisival,
az Eurdpai Srecidlis Alap
térstingnszirozdsdval valdsul meg.

SZECHENYI TERV

Gyakran taldlkozunk az égéssel is a hiztar k Okozhatja a testfel | dri forrd géz, viz
vagy egyéb magas hifokd folyékony anyag, ldng, izzd fém.

Mélységétdl fuggden kilinbozs fokozatd elv figyelhetdk meg:

o | fokd égés: Bérpir, duzzanat, fajdalom. A sérilés a bér felsd rétegét érinti.

o I foki égés: hdlyagok jelennek meg, benne szé . A hdlyagok
megrepedhetnek, és a testnedy tivorhat a sebbdl,

o I fokl égés: a bir felsd rétege elpusztul, gési seb keletkezik. A teljesen elhalt bar

fehéres-szirkés elszinezddésd.
ls@segélve: Aronnali hideg folydvizes hitést kezdink, 15-20 percig. A vizen kivil madst nem teszink
£ (tejfdl, étolaj, tojas...). A hitést kb afertézés v steril Btést tesziink
rd. Nagy kiterjedésd égés esetén ba juttatjuk, a kiszdradds elkerilése érdekében itallal (alkohol

é5 szénsavmentes) kindljuk.

Aha Eyakran is. alibb a
leggyakrabbak kizil:

Szé d mé A saé id szintelen, az o b gaz. El

B ek, filteési vele, illetve a kipufogy is

Tiinete; szédiilés, fejfajds, hanyinger, az alsd wégtag izomg) ége, aminek
kévetkeztében nem birja el sajit magat, dsszecsuklik, mint egy rongybaba, eszméletvesztés, haldl.
Arcuk cseresznyepiros.

Els@segélye: Friss levegdire visszilk. A sériilt megkdzelitése dgy térténik, hogy a friss levegdn nagy
levegdt veszlink és a mérgezett helységben, nem vesziink levegst, ha egy levegivel nem tudjuk
kivinni, inkidbb kimegylink venni még egy levegdt, és gy megyiink vissza. Nem kell semmilyen
rextilidt az arcunk elé tartani, semmi nem szln meg a ssén-monoxidot, Az utunkba akadé ajtét,
ablakot kinyitjuk, hogy szellfzztn it a helység.

Ha magénal van, félild ik, ha 2 akkor stabil oldalfekvé helyzetbe
helyezzik, és mentdt hivank,

Szén-dioxidmérgesés: b incében erjedés soran talilk k vele, Nagy dgi gz
belégzése azonnali légzésmegallist okoz. llyen helyrdl csak védafelszerelésben menthetd kia
bajbajutott.

Tinet:lsd. CO mérgezés

Pellérdi AMK-Cvoda
Cim: 7831 Pellérd Dézsa Gy. u.1. L |
Telefon: 72/373-149

E-mail: pelierd.oveda@freemail.bu _— Hmmﬂ : uistu

A projekt ar Eurbpal Unié thmogatisival,
az Eurdpai Srecidlis Alap
tarstinanszirozdsival vatosul meg.
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Eelhnvasitit!

Kérném a sziiloket, akik nem fizették ki a kozétkezte-
tési etkezeési dijat gyermekik részére rendezni szives-
kedjék szeptember 1-ig.

Akinek nem lesz rendezve, annak nem tudunk ellatast
biztositani szeptembertol.

Szeptembertol dj rend lesz a téritési dijak
beszedésében:
elore fizetés lesz, - igy szeptemberben 2 havi dijat kell
fizetni (szeptember és oktdber).

Dr. Higendornné Nagy Erika

Araink:

7x10 cm: 2000 Ft/megjelenés
10x14 cm: 2500 Ft/megjelenés
14x21 cm: 4500 Ft/megjelenés

Koévetkez6 szamunk szeptember
honapban jelenik meg.
Reklam, illetve hirdetésfelvétel:

Pellérd K6zség Onkormanyzata
Pellérd 7831, F6 tér 4.
Tel.: 72/587-916
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A felGjitott Mlvel6dési Haz idén
majus elején ismét megnyitotta kapuit,
mint Integralt K6z6sse€gi €s Szolgaltato
Tér (IKSZT). Ezaltal mar a hagyomanyos
programokon kivul djabb rendezvé-
nyekre €s szolgaltatasok tervezésere
illetve megvaldsitasara is lehetdség nyi-
lik.

Az integralt kozosségi €s szolgaltato
terek kialakitasa nem egy egyszeri
beruhazas, hanem egy hosszu tavu

Nem is oly rég arrdl irtunk az
Ujsagban, hogy Pellérden uj bolcséde
nyitotta meg kapuit. Az elmult 7
hoénapban nagyon sok minden tortént
velink. A munkatdrsak lelkesen, sok-
sok otlettel vartak az elsé
munkanapjukat, €s ez a lelkesedés
meég most is toretlen. A nyitaskor egy
csoportban, de februar végétsl mar
mind a két csoportszobdban fogadjuk a
gyerekeket. Jelenleg 18 kisgyermek jar
a boélcsédéebe, de a felvétel nalunk
folyamatos, igy ez a Iétszam hétrdl
hétre emelkedhet. A legfiatalabb gyer-
mekek €p hogy betoltottek az elsd
életéviket, mar is belecsoppentek a mi

A megujult Muvelodési Haz sz

szolgaltatas és
kodzodsségfejlesztési
program, amely
egy-egy telepulés
tarsadalmi- gazda-
sagi fejlesztésének
4 alapjat, kiindulo
pontjat is jelenthe-
ti. Valodi teret biz-
tosit a kezdeme-
nyezések szamara,
lehetoséget a tele-
pulés kulénb6zo
életkoru, élethely-
zetl csoportjainak
talalkozasainak
szamara, szolgalta-
tasok elérésének koézds pontjat, szoval
tetSt a kozosségek feje fole, és
befogado, inspiralo teret a helyi tarsa-
dalom formalodasa szamara.

A felujitott Mivelddési Hazunkban
baratsagos, tagas €s az informaciohoz
jutast segito elotér varja az idelatoga-
tokat. Rendelkezésre all a tobb célra is
hasznalhato nagy terem a szinpaddal,
helyet kapott harom kisebb helyiség
(klubszoba), ahol a civil szervezetek sza-
mara masoktol, mas irant

Kedves Olvasol!

kis kozossegtinkbe. A kicsiknek el kel-
lett fogadni, hogy apa, anya reggel a
boélcsédébe hagyja, €s azt az uj
helyzetet, hogy rajta kivil tobb vele
egykoru tarsa van, akikhez alkalmaz-
kodniuk kell. Mdra mar a félénk siros
anyahoz bujo aprosagok, felszabadul-
tan jatszo, a felnottekkel incselkedo
mosolygos bolcsisekke valtak, akik
meg a szuldket is meglepve 6nalléan
esznek, 6ltéznek, lassan szobatisztava
valnak. A gyerekek kézott baratsagok
sz6vodnek, hidnyzas esetén keresik tar-
saikat. Minden nap ujabb és djabb teveé-
kenységet probalnak ki, nagy tirelem-
mel €s egyre hosszabb ideig ulnek le
rajzolni, festeni, gyurmazni, olléval vag-
ni. Nem telik el nap, hogy ne kérnek,
hogy €nekeljink, mondokazzunk, kény-
veket nézegetve meséljiink. A hagyo-
manyos Unnepekre is készilodtink,
aprobb meglepetéseket készitettiink.
Husvéti készulédés alkalmaval hozzank
latogatott kisgyermeknevel6k
babelSadast tartottak, amit a gyerekek
tatott szdjjal figyeltek és az eléadas
utan kezukre hizva ismerkedtek a
babokkal, majd megérkezett a nyuszi is
sok-sok jatékkal €s édességeket is
hozott. Anyak napjara a gyerekek

P
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olgaltatasai

érdeklédoktol valo elkulonitett teve-
kenységek szervezhetok. Megoldott a
kisgyerekesek, az idések mozgasat
segité akadalymentes kozlekedés, van
babakocsi tarolo, pelenkazo. Jalius 11-
tol mikodik a kdnyvtari szolgaltatas.

A kényvtarban jelenleg 192 db kényv
talalhato: kézikdnyvek (magyar-német,
német-magyar szotar, magyar szolasok
€s kézmondasok szotar, magyar szino-
nima szétar, idegen kifejezések
szoétdra), szépirodalom, kotelezé
irodalom, szakirodalom (sport,
szakdcskonyvek, allat- névényvilag),
mesekonyvek.

Igénybe lehet venni irodai
szolgaltatasokat: nyomtatas,
fénymasolas, szkennelés. A lakossag
naprakész informaldsanak biztositds, az
ifjusagi informacios €s tanacsado
szolgaltatas, a fiatalok altal szervezett
programok szakmai tamogatasa is a
feladataink kozé tartozik. Szeretnénk a
helyi fiatalok egyuttmikodésevel az ifju-
sagi klubot feldjitani €s Gjbol
mukodove tenni.

Az IKSZT munkatdrsai:
Doémse Dalma
és Bodai Tibor

maguk készitett ajandeékkal lepték meg
€desanyjukat, gyereknapot is
tartottunk, majd a kisgyermeknevelSk
sajat keszitésu babuval lepték meg a
gyerekeket. A jo id6 bekodszontével
egyre tobbet tartozkodunk a
szabadban, ahol birtokba vettik az
egyre csak sz€pulé udvart, ahol
csuszdazassal, motorozassal
hintazassal, homokozassal labdazassal
vezethetik le a gyerekek nagy mozgas-
igénylket. A pécsi Csoda bolcséde
ovodaba indulo gyermekei €s kisgyer-
mek nevel6i is meglatogattak benntin-
ket. A gyerekek el6szér meglepodtek a
sok gyerek lattan, de késébb mar fel-
szabadultan jatszottak egydtt. Julius
bekészéntével a Pellérdi ovodabdl is
meglatogattak benninket az 6vonénik,
megismerkedtek a leend6 6vodasok-
kal. Igen, mert a félénk kis aprosagok,
akik el6szor lépték at a bolcséde
kiiszobét mar ovodaba késziilnek.

Mi kisgyermeknevelSk pedig szeretet-
tel varjuk ismét az uj gyerekeket, akiket
szuleik beiratnak a mi bélcsédénkbe.

Kovesdi Zoltanné
Bolcsodevezetd
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2014. augusztus 30-an megnyitja kapu-
jat Pellérden az uGj ovoda. Az uj kontos-
be oltoztettet épiilet, mely mostantol
ovodaként fog tizemelni nem mas,
mint Pellérd egyik nevezetessége a
Brazay kastély. Minden szul6t, gyer-
meket és helyi lakost szeretettel varunk
a megnyito Unnepségre €s az azt
koéveto programokra, amely az Gj
ovoda udvaran keril megrendezésre.
Egy régen dedelgetett almunk,
vagyunk teljesult azzal, hogy létrehoz-
hattuk €s a nyilvanossag el6tt végre
meg is nyithatjuk k6z6ss€gunk Uj négy
csoportos ovodajat. AZ ovoda az euro-

Gyermekprogramok a Pellérdi

ldén immar tizenkettedik alkalommal

kerult megrendezésre kozségunkben
Pellérd egyik legkedveltebb
programja, a Junialis. Rendhagyo
modunk intézményulnk, az idei évben
is aktivan részt vett a programok lebo-
nyolitasaban.

Ezen a nydron is kreativ technikakkal
orvendeztettiik meg a gyerekeket,
amelyeket a pellérdi bélcséde dolgo-
zoival egyiitt valositottuk meg. Idén
papirsarkanyokat és napellenzé sapka-
kat barkacsolhattunk kézdsen a
gyerekekkel, amelyet az id6jarasnak
kodszénhetéen azonnal haszndlatba is
vehettek a lurkok.

Most sem maradhatott el a moka, amit
a legkisebbektdl a legnagyobb gyer-
mekig mindenki vart mar, a
“Rokavadaszat”. Idén is sok-sok roka
lapult meg kézséglnk egyik kdzked-
velt parkjaban a Brazay kastélyparkban.
A vadaszaton nagyon sokan részt

6 Tikér 2014/4

pai elvarasoknak megfeleléen, Gj
jatszoudvarral, Uj jatekokkal, €s a
legkorszerubb felszerelésekkel lesz
ellatva, mely mint a gyerekek, mint az
ott dolgozo pedagogusok munkajat a
legmagasabb szinten tudja majd szol-
galni.

Tobb palyazat is a kdzeljovoben
lehetove fogja tenni majd szamunkra,
hogy gyermekeink latokorét bovitsuk,
tudasukat szinesitsuk, mélyitsuk.
Lehetoségulink nyilik majd tébb kultura-
lis kdzpont, rendezvény
meglatogatasara, kirandulasok
szervezeésere, szabadtéri €s ovodai

vettek, €és minden lgyes szemfiiles
“vadasz” megkaphatta mélto jutalmat
az elejtett “vadakért”. Sok-sok finom
és édes “zsakmannyal” térhettek haza
a gyerkocok.

A rendezvényt sok gyermekeknek
szant program is szinesitette.
Vendégként Figura Ede mokas musorat
tekinthették meg a gyerekek és
felnottek. A park teriiletén rengeteg
szorakozasi lehetoség varta még az ide
latogatokat: Iégvar, eurobungeeng, fur-
fangos népi fajatekok, lovasbemutato,
lovaglasi lehetoségek, lovas kocsikazas
a faluban, csaladi jatszotér stb. A kira-
kodo vasar is vonzotta az ott jelen
lévoket, sok finomsagot, kilénleges
€lelmiszereket, jatékokat, értékes tar-
gyakat kinalva a latogatoknak. Esti
programokban és fellépékben sem volt
hiany, igy minden korosztaly megtalal-
hatta a szamadra legmegfelel6bb szora-
kozasi lehetoséget.

Laszloné Kosan Timea

programokra, melyekre mar most
nagy odafigyeléssel készulink.
Toérekveseink kozt szerepel az is, hogy
olyan 6vodai légkért teremtsiink
gyermekeinknek, ahova szivesen és
o6rémmel jonnek €s biztonsagban érez-
hetik magukat, valamint az 6vodai
évek letelte utan is szivesen emlékez-
zenek vissza az itt eltoltott napokra.
Tovabba is szamitunk a szulok részve-
telére €s jelenlétére az ovodai
programjainkon, hisz vellik egyitt tel-
jes a mi kdzodsseégiink.

Laszloné Kosan Timea

Junialison




P

A rendezvényein késziilt fotok megtekinthetéek a Pellérd honlapjan €és a Pellérdekes misoraban.
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SAITOKGZLEMENY
TAMOP-6.1,2-11/1-2012-0735
2014/03/26

A sziilGkben felmerilhetd kérdések gyermekilk rendellenes fejlédése
esetében

1. Mikor forduljunk szakemberhez?
Minden olyan esetben, amikor a normdlistol elhérﬁ viselkedési formdk, fejlddési, elmaradisok,

tanuldsi nehézséggel kizdd, a fejlodéséb g 5 Yeds Kkl Sllunk szemben.
Minden olyan esetben, amikor a szild ok miatt, acstalan a Kének
nevelésében, tanitdsiban.

2. Lehet, hogy magdtél s megoldédik a probléma?
Az esély: S0%-50%. Ki tudja biztosra megmaondani?

1. A probléma megjelenésének legelején, (kartdl fil il i melyen
4-8 alkalom utdn kiderilhet, hogy nem hizddik meg komolyabb esemén\r a hdttérben, csupdn
apré véltoztatdsokra van szikség a gyermek személyiségében, akdr a szlld nevelési
médszerében, Ebben az esetben nincs sziksép tovabbi teenddre a folyamat lezdrhatd,
Elffordulhat azonban, hogy mér ebben az iddszakban fény derlll olyan zavarra, amit minél elébb
javitani kell. igy nyerhetink akdr éveket is az iskolainduldsig.

2. Varni a spontdn valtozasra, ami lehet, hogy magatdl nem kbvetkezik be? Kdzben elérkezik az
iskolakezdés, illetve egyre tobb kell Ini. A kudarcok,

kivetkezménye képen, erre az iddre mar tiinet i is ki A szild
is szenved épen dgy, mint a gyermek, Az esetleges lemaraddst mdr nem lehet enmyi idS alatt
potolni, akdr a tanulds rovasdra is mehet.

3. Mindenki mést mond, kinek higgyek?

Erdemes tobb szakember, gyermeket neveld felndtt it, tandcsait | i, utdna
olvasni, értékelnl a 1A wégzd élytdl hogy adjon
a vizsgdlat i j i , esetleg a nevelési LA

lehetséges  kovetkerményekedl, kilitdsokrdl. Az elsd egy- két foglalkozds utdn adjon
Pellérdi AMK-Cvoda
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felviligositast, hogy milyen elképzelései vannak a terdpidrdd, mik az elvdrasai a szildvel szemben,
kirvonalakban vazolja, milyen milyen célt Minden nek kell,
hogy legyen elképzelése arrdl, hogy milyen dton haladna, még akkor is, ha azon idénként
wvaltoztatnia kell, hiszen a & irdnyt & hatdrozza meg Javasolt a csaléddal egyetértve kivilasztani
art a spemélyt, akinek a

Nem tandcsos gyakran ia
vinni ugyanabban a témdban.

B egy iddben tobb helyre is

4. Nem birom elviselni, hogy a gyermekemet ,kinozzak”, olyan dolgot akarnak rderdszakolni,
amitdl & teljes mértékben elzarkozik, elutasit!
Tisztdzni kell, hogy senki nem akarja  kinozni* sem a gyereket, sem a s20I5t. Aki ezt feltételezi,

Vagy efre a jut, annak barki segitségét, tandcsdt kérni. hisz nem

garantélham hogy iddnként nem fordul el olyan helyzet, ami a gyermek, vagy szild
kivilthatja, Tudemdsul kell venni k, hogy a cél érdekében igen is vannak

helyzetek, amiket tdl kell élnil Még akkor is, ha idénként fijdalmas. Tilos birmilyen testi [en\rlhés.

sarolds, bintetés, é és| Kiros eredményhez vezet, ha fol

kibeszélik a gyermek problémajat.

5. Milyen alapjin dé elki ag
A szimpdtia mil ladidl de a az elsére kialakult
véleményen. Négy- nyolc foglalkozds utdn érdemes csak i, hogy a

kotottink- e kil Teljes Gszinteség, bizalom nélkil nem létezhet kielégitd eredmény! Azt
wvilasszam, akitdl azt hallom, amit én hallani akarok, vagy azt, aki elfogulatlanul elmondja az
dszinte véleményét még akkor is, ha tudja, hogy ezzel nehéz vizekre evez, Gyakran nem tetszik a
szlilGknek, ha mdst hallanak, mint amit eddig gondoltak. MNetdn _kritizdljak™ nevelési
mébdszereiket vagy rosszabb tényeket kizoinek velik, mint virtdk. Lényeges szempont, hogy a
s20l5 kap-e tajékortatds, hogy mit, miért kell csindlnia. Milyen feladat milyen célt szolgdl? Milyen
modszerekkel vegyék ra gyermekiiket a gyakorlatok elvégaésére, stb, Az otthoni kitarté munka,
gyakorlas, tirelem ar alapp minden

kell a fej végrd rell Ha szi fi a i kell a , U] és
hj lehetdségeket kell keresni - kbzosen a sziMivel- olyant, ami mindenkinek megfeleld,
kivitelezhetd.

6. Mll\m\ gyakran, s meddig kell jarni az adott terdpiara?
Ag isdgot az eset sil dga, a szlld lehetdsége, a szakember elfoglaltsdga, a gyermek kora
szabhatja meg. Hogy mennyi idd alatt érhetd el eredmény, s mennyi idelg tarthat a terdpia, azt
nincs a faldén olyan ember, aki meg tudnd mondanil Annyi biztosan allithatd, ha iddben
kezdbdont el a fejlesztés, ha betartja minden fél az dltaluk hozott kbzts dontéseket, ha a szild

Pellérdi AMK-Cvoda
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fogadja a ¢ itdsait, ha rugal kezelik a problémdt, a sik g idSben és

is b i a gyermek adottsdga,
sremélyisége, kora, hozzddllasa is beletartozik. Ne virjon csoddt a heti egy-két foglalkozdstol
senki, ha csupd k arra akar h koznil A szakemberek sem istenek!

Be kell fejezni barmilyen terdplit, ha a sz0l§ nem kivinja elfegadni, kiprébdlni az adett
feladatokat, utasitdsokat. Ha csupdn ideig-6rdig hajlandé az otthoni gyakorldsra. Ha nincs meg
El bizalom, Haa élyisége, stilusa, idén

nem elfogadhatd a szilld, illetve a gyermek szémdra.

Mihidlyné Schulteisz Andrea

Eydgypedagdgial tandr- logopédus
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A vitaminok fontossdga

A vitaminok az emberi szervezet szamdra nélkilézhetetlen, lus rnolekuléju,
loléglallag aktiv  szerves vegwletel: amelyek  sziksé 26

&5 - kevés ki ki - a szervezet nem képes eldallitani Gket, ezért

splilékkal  kell fedeznink  szer S e e

yzott, vegyes

A esetén szl ink lehet
szedésére, viszont ezek mértéktelen hasznalata esetén, egyes vitaminokbdl tiladagolds johet
Iétre Ez ugyancsak sulms tiinetekkel jarhat, ezért probdljuk meg vitaminszilkségletet
inokb pazdag tdplalékokkal fedeznil
A vitaminokat oldhatdsaguk alapjan két nagy csoportra oszthatjuk: zsirban oldédé vitaminok:
A, D, E, K. Vizben oldddd vitaminock: C, B vitamin csoport. A zsirban oldédé vitaminokat a

szer ink iddl tudja i. A vizben oldédé vitaminokat naponta pétolni kell!

Az aldbbiakban egy &

= A-vitamin: Mdj, tojds, tej és tejtermékek, margarin, zéld és sirga fGzelékek, és sdrga
gyumdlesdk. Ajdnlott napl adag: 50 mg

® Bl-vitamin: Hantolatlan rizs, korpds buza, zabliszt, korpa, széritott élesztd,
amerikaimogyord, tej és a legtdbb zoldségféle. Ajdnlott napi adag: 50 mg

= B2- vitamin: Mdj, vese, hal, tojds, tej, sajt, élesztd és leveles zbldfdzelékek Ajdnlott
napi adag: 50 mg. Ha kevés hust vagy tejterméket fogyaszt, névelje B2 vitamin
bevitelét. Ez a vitamin legjobban a B6 vitaminnal egyiitt adva hat. A fogamzasgatlo
tablettdt szedd, terhes vagy szoptatds niknek tébb B2 vitaminra van szilkségiik.

= B3- vitami bonafélék, csirdk, gyors, aszalt g B burgonya, leveles

zoldségek, hal, tojds, madj, és a hdsok. Ajanlott napi adag: gyermekeknek kortdl
fliggden & és 15 mg kozétt, Felndtteknek 15 és 20 mg-ra tehetd
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2014/04/29
Az egészség : épszeriisité
A népesség egészségi dllapotat befolydsold, az &) dd v k i tényezdk sordban
4 Laldh bi kal
ma mar hogy i i i és a
leggyakoribb nem fertdzd idilt i kizétt szaros van. Mindezek

hibdztathatd a nagymértékd zsir és szénhidritfogyasztis, valamint a magas energla-bevitel,
Eg\l gy orszdg népességének étrendje és taplalkozasi szokdsai mélyen gydkereznek. Be'iulyésolasuk

de nehéz és iddige ds, mert .a mssx szokdsok nehezen halnak meg”.
4l a mai szerint égh anak vilt kil smlag.
BY ¥ A o G sulyos i
azonban eloddzh hogy igyek bl i 2 het
Az egészséges taplilkozds a killanféle ételek é&s italok feleld ardnyban és iséghen, kelld
il Sggal térténd rend § "
Az egészséges étrendnek megfelels iségben kell tar a szervezetink szdmidra fontos
energit add i zsirokat, i &5 energidt nem add tapanyagokat
(vitaminokat, dsvinyi gokat és lemek
Vannak olyan té &k Iyeket nem tudunk befolyasolni, példiul, hogy milyen nemiek vagyunk,
van-e Groklétt  hajlamunk  bizonyos Yy . A ]
kialakulasdért viszont mi vagyunk feleldsek életmodunk és tdpldlkozdsunk dltal. (A d
30-40%-a bges t ]
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Miné! val bban, minél tabbféle élel hEl kilBnhazs dtell ési modok felhasznal 1
allitsuk &ssze étrendinket.

*  Részesitsiik elSnyben a teljes kidrlésd gabondbdl készilt lermékeket

«  Kbretként a tészta és rizs helyett gy esetleg
*  Avitamin és dsvanyi anyag legj a nyers 28 Gmé marad meg.
Ezek any kivald restforrasok, ezént ik a normdlis E {kidé

Alacsony energia tartalmuk miatt nem hizlalnak, de folyadékkal egyltt fogyasztva laktatdk

*  Részesitsiik elnyben a ghzdlést, parolist.

= Egylink kevésbé zsiros ételeket

*  Melldzzik a rantast, kedvez8bb a kevés liszttel, keményitdvel készitett habards

*  Kevés sdval készitsik az éreleket, utélag ne sézzunk: a mérsékelten sds izt nagyon
gyorsan meg lehet szokni.

*  Csak étkezések befejezd fogdsaként, hetenként legfeljebb egyszer-kétszer egyilink

édességeket.
= Ahol lehet, cukor helyett haszndljunk mézet, vagy mds természetes édesitGszert.

Pellérdi AMK-Cvoda

T B ol m— 1AGYARORSZAG MEGUJUL
E-mall: pellerd.ovoda@freemall.bu —

A projekt ar Eurbpal Unié thmogatisival,
a2 Eurépsi Seacidlis Alap
rhralinanszirozisival vatbsul meg.

| SZECHENYI TERV

* B6- vitamin: Blzakorpa, blzacsira, sorélesztd, md], vese, sziv, melasz, te], kiposzta,
marhahus, tojas, Ajanlott napi adag: 50 mg. Ez a vitamin B1-, B2, BS, C vitaminnal és
Magnéziummal egyiitt szedve fejti ki a legkedvezdbben a hatasat.

= B12 vitamin: Maj, vese, tojds, te], sajt, marha és sertéshds. Vegetdridnusok, akik nem
fogyasztanak tojdst  és tejtermékeket azok patldsdra szorulnak.
Aki rendszeresen kirdg a hambal, és sokat iszik, azok szamdra a B12 vitamin bevitele
elengedhetetlen. NGknek segithet a menstrudcidk alatt és kizvetlen eldtte.

= C-vitamin: C félék gylimdlesel, bogyds termések, a zold és leveles fdzelékek,
paradicsom, paprika, kewlrég Ajdnlott napi adag: 500 - 1000 mg. A C-vitamin a
gyomor ételtartalmatdl figgden 2-3 dra alatt kilriil s szervezetbdl - viszont fontos,
hogy a vérben dllandéan magas C-vitamin koncentricidt blzrosltsunk ezért az
optimdlis hatds céliabdl nydjtott felszivoddsd C-vitami t l.
ajdnlott.

® D- vitamin: Halmd] claj, szardinia, hering, tonhal, lazac, tej és tejtermékek. Ajdnlott
napi adag: 400 NE (10qg). A maér lesilt bérben, megszdnik a D vitamin képzddése.

3By vagy iletek éldk, ndveligk napi D
itaminfog Sotét bérd ha északi €lnek, emeljék
napi D vitamin felvételiket. Azok a g k, akik nem D vitami tejet isznak,

kapjanak kilén D vitamint. D vitamin hatdsa A- és C-vitaminnal, kalciummal és
foszforral érvényesiil a legjobban.

= E- vitamin: Bozacsira, széjabab, ndvényi olajok, brokkoli, kelbimbd, spendt, disitott
liszt, korpas buza, teljes gabona magvak, tojds. Ajanlott napi adag: 400 NE. Ha
rendszeresen  kldrozott ivdvizet fogyaszt, tébb E witaminra wvan sziksége.
Terhes és nék, valamint azok, akik fi dsgdtld tablettat szednek, tébb E
vitaminra van szikségik.

- K B P parajl
majban, tej.
Pellérdi AMK-Cvoda
Cim: 7831 Pellérd Dézsa Gy. u.1. L | .
Telefon: 72/373-149 2 MAGYARORSZAG MEGUJ
E-mall: pelierd cvoda@freemall by —_—

A projekt ar Eurbpal Unié thmogatisival,
a2 Eurépsi Seacidlis Alap
rhralinanszirozisival vatbsul meg.

«  Igyunk inkabb gylméles- &5 28 mintsem italokat, szérpéket.

. A ékek kiézil a kisebb il k

*  Rendszeresen, naponta tobbszor is, egyink nyers gyimalcsat, zoldségfélét (salitdnak
elkészitve, erre télen is van mdd), parolt fizeléknévényt, 28ldséget

*  MNapenta négyszer-dtszor étkezzink. Egyik étkerds se legyen tilsdgosan biséges vagy
nagyon kevés: minél egyenletesebben osszuk el a napi tiplilékmennyiséget

*  Aszomjdsig legiobban ivdvizzel olthatd.

* Az alkohol kires, a szeszes italok giafelesleget jel k tépldlkozisi bl
ezért is kerlilni kell ezeket.

Pellérdi AMK-Cvoda

T B ol m— 1AGYARORSZAG MEGUJUL
E-mall: pellerd.ovoda@freemall.bu —

A projekt ar Eurbpal Unié thmogatisival,
a2 Eurépsi Seacidlis Alap
rhralinanszirozisival vatbsul meg.
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ISKOLA

Az alabbiakban a 2014. jdnius 13-dn, a
Ballagas €s tanévzaro unnepélyen
elhangzott igazgatoi beszédeket olvas-
hatjak.

Tisztelt Unneplé K6zonség! Kedves
Bucsuizo Diakok!

A hetedikesek feldiszitették az iskolat,
utravalonak szant mottot irtak a

tablara, viragot, tarisznyat készitettek,
de mégsem ragyog minden ugy,
ahogy az unnepen illenék. Az tinnepbe
ugyanis ilyenkor mindig egy kis szo-
morusag keveredik: a bucsuzas pillana-
ta mindannyiunkban vegyes €rzelme-
ket teremt. Végre megszabadulhattok
minden kotottségtdl, a felelésektdl, a
dolgozatirastol, de ide kotnek az
emlékek, a csinytevések, a baratok, a
szerelmek. Higgyétek el, ezeket az €ve-
ket nem lehet kitorolni, valamilyen nyo-
mot hagy mindenkiben, igy bennink
tanarokban is. Nem fogunk, nem is aka-
runk elfelejteni Benneteket. Az itt eltol-
tott évek 6sszekotnek benninket.
Annyi minden tortént az elmult évek
alatt. Jo felidézni az els6 napokat,
heteket, amikor ismerkedtetek
egymassal, az iskolaval, probara tetté-
tek tanaraitok tirelmeét, megértését,
szigorat. Aztan egyre magabiztosab-
ban kezdtetek mozogni az iskolaban,
kiérdemeltétek az elsé komolyabb
dicséreteket €s intéket, mignem, mara
az iskola f&szerepldivé valtatok, és bal-
lagasotok alkalmaval mindannyian
unneplébe 6ltdztunk.

A ballagas olyan unnep, amelyben egy-
szerre van jelen az emlékezes €s a
bucsu, az utra hivas €s az uj iranti
kivancsisag; magaban a vonulasban a
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véges végtelens€g, €s a majdani meg-
érkezés reménye.

A megérkezésig azonban rengeteg
nehézségen kell keresztilverekednetek
magatokat. Amikor a kiizdelmeket viv-
jatok azért érdemes visszaemlékezni,
hogy milyen ismereteket kaptatok, és
milyen lehet6ségekhez juttatott benne-
teket az iskolatok. Mire lesz szikség
ebben a gyorsan valtozo vilagban és
mire nem. Ha elgondolkodtok, akkor
1smerete1 formaltak titeket. Az iskola
ennél tavlatosabban készit fol: rejtet-
tebb tudas, dsszetettebb képesség kia-
lakitasanak szinhelye: olyan terep, ahol
az ember a tantargyakhoz koétheto
ismeretek mellett megtanulja, hogyan
lathat at komplex helyzeteket, megis-
meri hogyan tud hatékonyan alkalmaz-

kodni a kérnyezethez, tanul a
tapasztalatokbdl, alkalmazza és elsaja-
titja az €érvelés kilénb6z6 valtozatait:
azaz az érzelmi intelligencigjat is gyara-
pitja a tudomanyos ismeretek elsajati-
tasa mellett. Az intellektualis €s
érzelmi, lelki eréfeszitésekben megfor-
malodik és tudatosodik az értékrend,
amely tudja, hogy mi a jo, €s mi a
rossz. Hogy majd évek, évtizedek
mulva, tul az iskola tér- és idobeli
hatdrain, biztosan tudjatok valasztani.

Kedves Ballago Diakok!

Akik most itt Gltok szazféleképpen €li-
tek at a jelen pillanatait. Vannak, akik
onfeledten billenek at €letiik egyik sza-
kaszabol a kévetkezdbe; vannak, akik
az orokkévalosagnak érzett "iskolai
rabsag'-bol repllnek at éppen a korla-




tok nélkuli szabadsag vilagaba, és
vannak, akik kényszertien megallnak,
kérilnéznek €s débbenten fedezik fel,
hogy immar egyre tobb minden mulik
rajtuk, csak rajtuk. A déntésekrdl pedig
elébb vagy utobb valamennyien
megtanuljatok, hogy meghozataluk
nem csupan €s nem elsésorban jog,
hanem sokkal inkabb: felelsseg.
Gondoljatok néhany pillanatig
mindazokra, akik segitettek, biztattak,
batoritottak benneteket az elmdlt évek
soran. A szileitekre, csaladtagokra,
akik a legnagyobb nehézségek idején
is mellettetek alltak. Eljott az ideje a
halanak, a készonetnek. Nevetekben az
egész csaladi kozdsségnek kdszoném
azt a sok segitséget, amit az iskolai
évek alatt kifejtettek, és kivanom, hogy
az Onok biiszkeségei, a mi didkjaink
megalljak helyiiket tovabbi €letiik
soran.

Ne feledjétek, mi tanarok soha nem
hittik, hogy hibatlanul dolgozunk. Azt
viszont igen, hogy lelkiismeretes, a
tanulok érdekeit leginkabb szem el6tt
tarto teveékenységgel tanitvanyainkat
becsuletes munkara sarkalljuk, a tudas
megszerzésére, megbecsilésére dsztd-
nozzik.

Kedves Sziilok, Hozzatartozok!

Onék tudjak, hogy a mai napig mennyi
mindent tettek az itt allo fiatalok boldo-
gulasaert. Kérem, alljanak meg a min-
dennapi munka rohanasaban €s gon-
doljanak vissza az utobbi évekre, azok-
ra az aldozatokra, amiket vallaltak
értik. Most egy olyan id&szak
kévetkezik, amikor a kiizdelmeket
egyre onallobban kell megvivniuk, de
ne feledjék, még nagyon sokszor tamo-
gatasra szorulnak az élet nehézségei-
nek lekiizdésében, és Onoknek,
nekink segit6 kezet kell nyudjtanunk.
Az egykori tamaszbdl az id6 révén

|- .
segitd kéz, majd bolcs tanacs valik.
Mindez azt jelenti, hogy a fiataloknak
sziksége van az 6nallosulasra, az 6nal-
16 gondolkodasra, de azért, jo, ha mi is
ott vagyunk valahol a hattérben.

Ugy érzem, hogy azért, amilyenek let-
tek ezek a fiatalok, és amilyen lesz az
€letlk, abban koézo6s a felelosségiink.
Kérem, segitsék Oket abban, hogy éle-
tikben tartos boldogsagot tudjanak
elérni.

Kedves nyolcadikosok fogadjatok utra-
valoul Goethe gondolatait:

Elni valé minden élet,

Csak magadnak hii marad;.
Veszteség nem érhet téged,
Hogyha az lész, ami vagy.

TANEVZARO BESZED
Szeretettel koszéntdm kedves

Vendégeinket, a sziloket, kollégaimat
€és titeket gyerekek ezen a varva vart

ISKOLA

eseményen, a 2013/14-es tanévet leza-
ré Gnnepséginkon!

Kevés olyan jeles nap van egy iskola
€életében, amelyet azonos lelkesedés-
sel varnak tanarok, és diakok. A tanév-
zaro unnepseég biztos, hogy ezek koze
tartozik.

Kilénods élmény tanévet zarni, hiszen
alig aludtunk néhanyat a szeptemberi
elsé csengbszo ota, €s mairis itt tolong
ez a 232 rakoncatlan diak, aki azt varja,
kimondjam végre az elbocsato szép
szavakat. Es ez mindjart igy is lesz,
csak végezzlnk egy révid szamvetést
az eléttink allé hosszu vakacio el6tt.

Amikor lezarunk egy id6szakot, egy
tanitasi évet, természetesen szamve-
tést is végziink. En Ggy érzem, elége-
dettek lehetink, hiszen alapveté célja-
inkat teljesitettik, eredményes tanévet
zartunk.

Diakjaink téritésmentes szakkérokben
vehettek részt, aki pedig ugy €rezte
elakadt valamelyik targy rejtelmeiben,
felzarkoztatason segitették. A tanév
soran muzeumba, szinhazba vittik
tanitvanyainkat, kirandulasokat,
el6adasokat, bemutatokat, rendezve-
nyeket és sportversenyeket szervez-
tunk. Igyekeztink minden kézosségi
programra bevonni iskolank tanuloit, a
szuloket, hozzatartozokat.

Tanulmanyi téren 58 diak ért el jeles €s
kitiin6 eredmeényt, tobb tantargybol
kilon dicséretben is részesiilve. Oket
szolitom, vegyé€k at bizonyitvanyukat a
jutalomkoényvvel egyiitt.

Iskolank nevelStestilete az €év végi osz-
talyozo értekezleten a kdvetkezé hata-

rozatokat hozta: az egész éves tanul-

2014/4 Tukor 11



ISKOLA

manyi €s versenyeredmeényei alapjan
Karolyi Nikoletta 8. osztalyos tanulonak
»Az év tanuléja” cimet adomaényozza.
A 2013/2014. tanévben a ,J6 Tanulo,
jo sportol6” cimet Kévesdi Fanni 6. osz-
talyos tanul6 érdemelte ki. , Az év
sportoldja” elismerésben Cserép Daniel
6. osztalyos tanulo részesiil.
Gratulalunk a kitiné tanulmanyi
munkajukhoz, tovabbi szép sikereket
kivanunk, a tébbieket pedig arra
6sztdénzoém, hogy jovore az 6 nevik is
elhangozhasson dicséretképpen ebbdl
az alkalombol.

A tanulok eredményes versenyeihez
nagyban hozzdjarult a pedagogusok
felkészité munkaja is, melyet eziton a
tanulok nevében is megkdszonok.
K6sz6ném pedagogusi elhivatottsag-
bol fakado munkajukat, szabadidejiiket
felaldozo énzetlen tevékenységuket!

Persze nemcsak sikereket értlink el, a
kudarcokkal is szamot kell vetnink.
Volt néhany hazirend megszeges,
néhany ,ki az erésebb jaték”, s
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vetélkedd, ki tud csunyabban és han-
gosabban beszélni. 9 tanulonak a nyari
szuniddben kell potolni a hianyossagai-
kat €s majd az augusztusi javito vizs-
gan lesz lehetoséguik arra, hogy kiér-
demeljék a tovabbhaladasukat.

Kedves Jelenlevok!

K6sz6ném a kollégaknak €s helyette-
semnek a szinvonalas szakmai munkat,
mellyel eredményessé tették az elmult
tanévet! Azon munkalkodunk, hogy a
rank bizott gyerekekbdl a bennik rejlé
értékeket minél nagyobb sikerrel és
eredménnyel hozzuk felszinre. A tan-
testllet szeretné megérizni, a rank
annyira jellemz6: otthonossagot, csala-
dias leégkort. Valamennyien arra
térekszink, hogy munkajukra, €letiikre
igényes, felnéttként jol boldogulo, kie-
gyensulyozott személyiségeket nevel-
jink. A Pellérdi Altaldnos Iskola
dolgozoinak, a technikai dolgozéknak
is szeretném megkdszoénni a pontos,
preciz, szorgalmas munkat. Készénjik
a szulok €s a Szul6i Szervezet aldoza-
tos munkajat! A kilénb6z6 programok

Dicsosegtablo
2018-2014)

Dicséségtablo
2013/2014

lebonyolitasaban sok segitséget nyuj-
tottak. Tamogattak iskolankat a kalén-
b6z6 rendezvények, kirandulasok meg-
valositasaban.

Tudom, hogy a nyari sziinet a gyere-
keknek 6rém, de a sziiléknek sokszor
probléma. Az idedlis, ha a csalad
egytitt toltheti a nyarat, de ennek meg-
valositasa az esetek nagy tébbségében
lehetetlen. A szerencsések meg tudjak
oldani a csaladon belll, nagyszilokkel,
nagynénikkel-bacsikkal felvaltva, de a
tébbségre komoly szervezési feladatot
ro a sziinidei gyermekfeltigyelet meg-
oldasa.

Talan enyhilést jelent a problémara az
a néhany nyadri tabor, amelyben alkal-
ma lesz tanitvanyainknak részt venni.

Kivanom, hogy tartalmasan, vidam
hangulatban teljék nyari sziinet,
vigyazzatok magatokra, egymasra,
hogy szeptemberben mindannyian
egyiitt koszonthessiik az uj tanévet!
Ezekkel a gondolatokkal a
2013-2014-es tanévet lezarom.




VISSZATEKINTES

Gasztronomia a Junialison

Hagyoményainkhoz hiven ismét meg-

rendeztitk 2014.06.21-én
Falunapunkat, a Junialist. Volt ott
minden, mi szem-szdjnak ingere.
Zenés ébreszto, horgaszverseny, kézds
reggeli, a kihagyhatatlan langossal,
futballbajnoksag, jatékok, ebéd, nagy-
mami sutije, kildnféle bemutatok, fel-
1€pok, tlzijaték €s sorolhatnam mi min-
den egyéb. Evrél-évre szervezem és
segédkezem, a Gasztronomia
bemutatonal, amelyre idén 14 csapat
nevezett. A csapatok mar koran reggel
megérkeztek és foglaltak el a szamukra
legidealisabb helyeket. J6 volt latni a
szorgos kezeket, ahogy késziilédtek a
kulénbozo etelek elkészitéseben.
Természetesen a versengés szelleme is
ott kisért, hiszen a végén 3 fébdl allo

zsuri értékelte azokat. Na de azért
“nem ették olyan forrén a kdasat”.
Lazitasként mindenki hozott sért, bort,
palinkat. A csapatok koézott a
pellérdieken kivil voltak, akik a kor-
nyezé falvakbol érkeztek, Nekik kilén
szeretném megkdszénni, hogy évrol-
évre visszajarnak ezzel is emelve a ren-
dezvényiink szinvonalat €s hangulatat.
Akiket pedig kilén szeretnék kiemelni,
Ok a Fogd a Kezem Alapitvény tagjai.
Mar tavaly és idén is részt vettek a
Bolondos aprilisi jatékainkban, most
pedig eljottek a Junidlisra, hogy itt is
helytalljanak és fézési tudomanyukat is
megmutassak. A lelkesedés €s sze-
mukben a csillogas sok mindent elarult
Réluk. Varjuk Oket szeretettel a
jovében is. Részvétellket még egyszer
készonjuk. A jo hangulat tetfokan
kerult sor a finomabbnal-finomabb éte-

lek zsUrizésére. I-1I-1ll helyezett és
kuléndij kiosztasara kertilt sor, mely
utébbival, az AMK konyhdsainak mun-
kajat szerettiik volna értékelni és dijaz-
ni. Azt gondolom elkeseredésre egyik
csapatnak sem volt oka, mert az ételek
nagyon finomra sikerultek.

Varunk Mindenkit jovore is.
Elsésorban, hogy jol érezze magat,
kikapcsolodjon €s bebizonyitsa, hogy a
dobogés hely Ot illeti.

Szeretném megkdszonni a szervezok
és a falu vezet6sége nevében a
tamogatoknak, €s mindazoknak a
munkajat, akik tettek azért, hogy ez a
rendezveény létrejohessen, mindenki
szorakozasara €s megelégedésére szol-
galjon.

Bodai Tiborné/Marika

SASTTR
O

Hoaszmmo
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CIVIL SZERVEZETEK

gytlekeztek a horgaszok a parkban,
ahol a sorszam hizds utan mindenki
elfoglalta pecahelyét, €s a mar ismert
dudaszora 06:30-tol megkezdodott a

horgaszverseny, mely 10 :00-ig tartott.

A 41 indulobdl 12 gyerek is
megmeérettette magat. Ebben a kate-
goriaban az els6 helyezett Hajos Maté
lett 2.01 kg-mal, 2 hely Kiss Dora 1.96
kg-mal, 3 hely Kiss Gergely 1.61 kg.
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Horgaszhirado

Felnétt és ifi kategoriaban 1. hely Rab
Levente 6.66 kg (aki meg ifjusagi
horgasz!); 2. hely André Antal 5.20 kg;
3. hely Ancsan Mihdly 3,73 kg.

A horgaszversenyen kifogott hal men-
nyisége meghaladta az 50 kg-t!

Tovabbra is szeretnék, ha a j6vo évi
junialison is megrendezésre kertilhetne
ez a jo hangulatu, nagy érdeklodéssel
kisért esemény.

Kicsit mas...
Eurdpai Unids palyazaton egyesiletink

Amator foto

kozel 2 M forintot nyert, melyet rész-
ben eszkdzvasarlasra (4j flnyiro,
flikasza, benzinmotoros szivattyu), rész-
ben pedig a patak befolyonal 1évé hid
és arok feldjitasdra illetve, a szigetre
vezeto régi fahid feldjitasara
forditottunk, melynek kivitelezése idén
Osszel tervezett!

Minden kedves Horgasztarsamnak jo
pihenést, kellemes nyarat, és persze
nagy fogast kivanok!

Ifj. Kiss Gyorgy



CIVIL SZERVEZETEK

Visszatekintés a nyugdijas klub eseményeire.
¥ B

Jl‘mius 21-én kerult sor a 12. junialis

megrendezésére. A sok program kozil
minden korosztaly megtalalhatta a ked-
vére valét. A Nap folyaman sok ember
volt kivancsi erre a jol megszervezett
napra.

Volt itt minden, kirakodo vasar,
lovaglas, kocsikazas. A gyerekek sokfe-
le jaték kozul valaszthattak. A délutani
programok is kitiinéek voltak. A favos
zenekar mazsorettekkel el6adasa, a
Fekete Gyémant fliivés zenekar kon-
certje sokak tetszését elnyerte. "K6z6s
reggeli €s ebéd " idején benépesiilt a
park. A finom ebéd a szakacsokat
dicséri.

Két ora utan siiteménykdstoldsra volt
lehet6ség. Nyugdijas klubunk tagja,
mint minden évben most is- a "
Nagymama siitije " program keretében
stiteményt sitottek, melyet
meglehetett kostolni.

Sitemény volt béven, hosszu asztalo-
kon két sorban talcak sorakoztak tele
finomabbndl- finomabb sitemények-
kel.

Mar sorban allas vart benntinket a tal-
cak kihordasakor. Kostolasra jelent-
kez6 akadt béven. A stutemény hamar
el is fogyott, ez is azt bizonyitotta,
hogy a nagymama sitije finom és
kelendé volt.

A délutani programok koézul a Mecsek
tancegylttes fergeteges misort muta-
tott be. A helyi civil szervezetek is
bemutatkoztak. A Mezoszél
tancegyuttes, a nyugdijas klub tanccso-
portjanak eléadasat nagy taps kisérte.
Nyugdijas klubunk amatér tanccsoport-
ja csardasokat tancolt. Sokan
megszolitottak, odajottek hozzank,
gratulaltak, elmondtak, hogy tetszett a
musorunk. Ezek a visszajelzések adnak
erdt, batoritast ahhoz, hogy tovabbra is
folytassuk, amit t6bb mint tiz éve
elkezdtiink, ha idések is vagyunk. A
cd-re felvett poérgd ritmusu zene, mely-
re magunk énekeltik fel a dalokat, és
tancolunk, sokak szivébe belopta
magat zenénk, tancunk.

Nyari programjaink keretében, augusz-
tus honapban a Balatonra megytink
egy hétre, nyugdijas tarsunk
uduléjebe, ahol vendégiil lat bennun-
ket. Zalakarosra is terveziink kirandu-
last. Palyazaton nyertiink
furdébelépdket, ez szeretnénk igénybe
venni.

Magdo Janosné
Klubvezeto

—
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CIVIL SZERVEZETEK

A Kertbarat Klub 2014.

A Pellérdi Kertbarat Klub 20 éves

fennallasa alatt rendszeresen szervezett
csaladi kirandulast. A k6z6sség elvara-
sai mar kialakultak, miszerint, hogy ne
keljen sokat buszozni, de gyalogolni
sem, a program legyen valtozatos,
latvanyos, de ne legyen farasztobb,
mint a nyari krumpli kapalas. Ne
legyen tul meleg és es6 sem.

Idén a szervez6k a Somogy Megyei
Vadasznap majus 31.-i B6szénfai ese-
meényeit gondoltak alkalmasnak, mely-
hez néhany kisegité program is kap-
csolhato. |6 dontés volt.

A napot a Kaposvari Egyetem lovas
centrumaban kezdtik, ahol reggel 9
oratol Dijlovaglo verseny zajlott a sza-
badtéri lovas palyan. A szabdlyokat
ugyan csak ugy ismertik, mint a

feleség, akit a férje kivitt a
futballmecsre €s a végén megkérdezte
Ot, ugye nem volt borzaszt6? Mire O,
nem, de azt nem értettem, miért akarta
a csapatod minden dron a masok kapu-
jaba rugdosni a labdat, mikor ott volt a
sajatjuk is. De a lovak szépek voltak és
a féleg holgyekbdl allé lovasok is szé-
pen domboritottak az elegans lovaglo
oltozeékben. Betekintettiink még a 16
istallokba, meg a fedett lovardaba és
maris indultunk a Zselici Tajvédelmi
Korzetbe Szenna fel€, ahol a Skanzent
csodaltuk meg, itt ugyanis a kérnyéek-
beli falvakbodl atmentett régi portakon
idonként ma is €let zajlik. A kémény
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nélkuali, un. fustos
padlasu talpas
hazakban hétve-
genként a falu fia-
tal lakoi a régi falu-
si elettel ismerked-
hetnek kézvetlenul
bekapcsolodva a
munkdba, mint
amilyen a
szappanf6zeés, a
foszer €s gyogyno-
vények
megismerése,
vagy a kiilénleges hazi ételek elkészité-
se. Itt all a falu életében aktiv szerepet
betolts, 1785-ben éplilt reformadtus
templom, amelynek mennyezetét 100
db miivészien festett kazetta disziti.

A Boszeénfai Vadgazdalkodasi
Koézpontot a Zselic
erddségén at értiik
el, ahol a vadasz-
nap mar reggel ota
zajlott. Volt itt
minden, mint a
bucsuban, csak
ringlispil nem. A
szinpadrol jo ebéd-
hez szolt a nota,
késébb
népdalosok,
néptancosok, szi-
nészek fitogtattak
tudasukat. Kézben
koronglovés,
solymadszbemutato,
vaddszkutya felve-
zetés €s fogathajto verseny zajlott a
kozelben és kézmiivesek kinaltak por-
tékajukat. A Kaposvari Egyetem satra-
ban finom vadételeket arultak, a
pecsenye és kolbdszsiiték és a
sérmérok is ellattak feladatukat. Volt
még dllatsimogato, trofeakiallitas és
kisallat bemutato is. A vadonban €l6
allatokat viszont azok sem lattak, akik
fogatos jarmtivel jartak a szarvas
farmot, hogy €l6helyiikon lassak az
erdo lakoit.

Valoszind, hogy a reggeli térzene, a
vadaszkurtds udvozlés a rétet elleps
autotdmeg zaja, meg persze a blize
elriasztotta az allatokat. llyenkor a
dominans vadkan
egyetlen erds hor-

! kantasara megriad-
nak a vadak, mert
tudjak, hogy
veszély van,
Hosszupuska les-
ben all, vagy cso-
portosan bekeriti
Sket és aki nem isz-
kol idében a fak
slird lombja mene-
dékebe, azt eléri.

Ao fole

évi kirandulasarol

Maskor, amikor beall a hideg t€l, a
fakon mar nincs lombsator, az erdére
fehér takaro borul és nincs élelem,
akkor meg jon Hosszupuska és
Zoldkalap, szénat hoz meg kukoricat
és feltori a jeget az itatokon. Ki érti
ezt? A |16 szépségversenyt mar nem
vartuk meg, mert nevezni valot mi
nem hoztunk, de azért a Vizsi€k révén
volt Pellérdi érdekeltsége a
versenynek, igy tovabballtunk a Csert6i
halasto partjara Mihallfyék portdjara,
ahol frissen grillezett tarjat €s finom
bort kaptunk. Ettdl kijott a nota és szolt
egészen Pellérdig.

Véber Ferenc




Veteményesben:

e Szarazsagban, az elpdrologtatott viz-

mennyis€g utanpotlasa ontdzeéssel
(kora reggel vagy késo este)
Tapanyag utanpotlds, kisadagu fej-
tragyas alkalmazasaval.

A masodveteményeket (cékla)
egyeljik

Most vetheté még: Uj- Zélandi
spenat, téli retek, szabadfoldi saldta

No6vényvédelem:

Gyokérzoldségek lisztharmat elleni
védelme (Kontakt Szerekkel: Thiovit
Jet, Kumulus)

Paprikdk lisztharmat elleni védelme
(hasonloan gyokeérzoldsegekhez)

Paradicsom: paradicsom vész elleni
(Miltox special extra, Funguran OH)

Hagymafélék (peronoszpora,
alternarids levélfoltossag,
fuzariumos rothadas elleni védeke-
zést igénylenek: Amistar, Champ
Op, Cuprosan, Dithane M-45,
Ridomil Gold)

Uborka és kobakosok: Lisztharmat
és peronoszpora mellett a levélfol-
tossag elleni védekezeést is igenylik.
Rovarkartevék: Dohanytripsz,
legyek, levélbolhak, drotfergek,
lisztecske, atka, stb. elleni javasolt
szerek (Actara 25 WG, Bi 58 EC,
CYTHRIN Gorden, Karate Zeon,
Sherpa stb.)

Terményszedés (bab, burgonya,
bogyos gyiumolcsok, hagyma,
foghagyma, stb.)

Letermett malnaveszok kivagasa

Gyiimélcsésben:

A hajtasok lekétozeésenek
legkedvezdbb ideje a julius.
Terményszedés (meggy, kajszi,

Idoszerl teendok

Oszibarack, ringlé, bogyds
gyumolcsok: tiskétlen szeder)

e Novényvédelem:

1. Alma: Tamad a varasodds
(Copac Flow, Funguran OH,
Astra Rézoxiklorid)

Kartevok: almamoly (Dimilin 25
WP, Runner 2F, Steward, 30 DF)
Almamoly larvak (Dipel, Diel Es,
Dipel DF, Karte Zeon,
Mospivan)

Kaliforniai pajzstett: (Mospilan
20 SP, Teppeki 50 WG, Pirimor
50 WQ)

Atkak (sanmite 20 WG,
Nissorun 10 WP, Ortus 5 Sc)

2. Korte: A varasodds és kartevsk
hasonléak az almafélékhez igy a
védekezeésre javasolt szerek itt
is alkalmazhatok. Monilias gyu-
molcs rothadas: beteg gyumol-
csok leszedése mellett (Chorus
50 WG Vondozeb Plus
Yegyszer)

molyok, tetvek és atkdk ellen
kell védekezni az 1. pontban
jelzett szerekkel.

GyUméolcs borok készitése hazilag:
cseresznye megy, ribiszke,
készméte, szeder stb. (Fontos a
savtartalom, a cukoradagolas €s az
erjedés mikéntje)

Sz6l6ben:

Hajtasok védelme (viharok,
zivatarok)

Folyamatos kacsolas, tetejezés
Tamad a lisztharmat, kontakt és fel-
szivodo szerek kombinaciodja
mellett, az Ultetvény legyen szell6s
A lisztharmat mellett a peronoszpo-
ra €s a rothadas ellen is védekezni
kell

A gombabetegségek mellett a

Flabélos

Hozd formaba magad a nyarra
Pellérd, Damjanich ut 4./2
Tel: 72-373-506
Az els6 alkalom ingyenes

1 alkalom 350,- Ft, 10 alkalom (Bérlet) 3000,- Ft

A vibracios tréning:
A felsé zsirréteget elégeti, igy felveszi a cellulit elleni kiizdelmet.
Noveli az alloképességet €s javitja a verkeringést.
A csontritkulas folyamata megallithato és visszafordithato.

Sikeres a gerinc fajdalmak enyhitésében és megsziintetésében.

Noveli a pulzust az anyag cserét, gyorsitja az emésztést €s cst’)kkentiq#_\@%g@t;t.

Noveli az izmok munkabirasat.

Javitja az izmok terhelhetoségét €s rugalmassagat.
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PRAKTIKAK

rovarkartevok (moly, kaboca) ellen
is folyamatos védekezés szikséges
(Flumite, Sherpa, Karate Zeon Stb.)
A szamtalan szer felsoroldsanak
mell6zésével az alabbiak
javasolhatok:

e Szé6ldben lisztharmat ellen hasz-
naljuk kontakt készitményeket
vagy a Strobilurinokat (pl.: Cabrio
Top, Quadris, stb.)

e A sz6léorbanc djabban egyre
gyakrabban el6fordulhat, ezért a
peronoszpora elleni
készitményekbdl olyanokat
alkalmazunk, amelyek az orbanc
ellen is hatékonyak (a tejes felso-
roldas mell6zésével: pl.: Astra
rézoxidklorid, Bordoi Mix Dp,
Champ DP, Cuprosan 50 WP,
Dithane M-45, Funguran 04 50
WP, Kocide 2000, Melody
Compact 49 WG rézoxidklorid
50 WP, Vegesol R és Eres,
Vondozeb Plus DQ)

carehaitisdra:

A pince kitakaritasaval,
fertGtlenitésével

A hordok és egyéeb edények (ballon,
kad, stb.) tisztitasaval és karbantar-
tasaval (triso, diofa pac, festék, kén-
lap stb.)

A sikeres erjesztéshez szikséges
segédanyagok beszerzésével
(enzimbonto, fajéleszto tapso,
fajélesztd, porkén)

Javaslat: 6vords boraszboltban min-
den beszerezhet6 a varhato cefre
illetve a must mennyiségéhez, pon-
tosan kimérve. A bolt helye: Pécs,
Als6 Malom u. (a volt park mozi
alatt)

Farkas Jozsef
Kertbarat Klub tag

Polgarorség

24 oras elérhetosége:

Bense Istvan

30/932-89-24

Gaspar Daniel
30/254-95-48
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VISSZATEKINTES

Elsé Fellépéseink!

W

A Koreografiank Vass Oszkar segitse-

gével valosult meg, amit nagyon
kdszoniink neki. Bar a fellépés el6tti
héten kicsit Ggy €reztik, hogy nem fog
osszeallni a tanc, de nem adtuk fel,
nagyon sokat gyakoroltunk és kész
lett.

gy |
Els6 fellépésiink itt volt a "hires Pellérdi
Junialison".
Nagyon izgultunk, de egyben vartuk is
az elso fellépésiinket.
Az izgalom szerintink egy kicsit
rament a Koreografiara nalunk, de azért
nagyon €lveztuik és jol sikerlt.
Miutan lementiink a szinpadrol

12. Pellérdi Junialis

rajottunk, hogy semmi értelme nem
volt izgulni, mert mindenki azt
mondta, ligyesek €s jok voltunk.
Masodik fellépésink jdlius 5.-én volt az
Ocsardi falunapon. Az mér sokkal jobb
volt, ott mar batrabbak voltunk.
Szintén nagyon jo volt és élveztik,
amit csinalunk.
Azt szoktak mondani, hogy a "j6 pap is
holtig tanul" hat még mi.
Nem hagyjuk abba a gyakorlast /
tanulast, hanem készuliink a kovetkezé
fellépéstinkre, ami Augusztus 23.-an
lesz Bodan.
Nagyon Sok szeretettel varunk min-
denkit az egész Néptanccsoport
nevében!!!
Dima Réka
Molnar Viktor

Molnar Noémi
Geizler Krisztian

Szomszéd és Testvér Telepulések Talalkozoja
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A rendezvényein késziilt fotok megtekinthetéek a Pellérd honlapjan €és a Pellérdekes misoraban.
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A rendezvényein késziilt fotok megtekinthetéek a Pellérd honlapjan €és a Pellérdekes misoraban.
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Nemezelo és textiltabor gyerekeknek

»Az apak dolgat folytatjdk az Gtodok”
/Kos Karoly/

lgen kellemes €s vidam hangulatu

tabor sikeredett az idén is. Mi feln6ttek
is, a kézmtves klub tagjai, heteken at
lelkesen késziiltiink. Otleteket
gyujtottink, milyen uj dolgokkal sze-
rezhetlnk 6romet €s netan meglepe-
tést is a gyerekeknek? Anyagokat, esz-
koézdket vasaroltunk, s természetesen
vartuk a jelentkezéseket. Sajnos a
végén néhany elutasitast is kellett
tennink, hiszen a Iétszam véges.
Mindig sajnaljuk, akinek nemet kell
mondanunk, de hat ez van. Nem
tdmegnyomort €s elégedetlenil tavo-
z6 gyerekeket szeretnénk tabor végen,
hanem hogy 6k is sikerhez jussanak
alkotas kozben. Kell6 idében, kellé
segitséget kapjanak, ha sztikségiik van
ra. S ehhez sajnos meg kell huzni egy
hatarvonalat.
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Nagyon aktiv, érdekl6do kis tarsasag
verédott 6ssze. Orém volt veliik min-
den nap, minden perce. Szorgalmasan
és kitartéan dolgoztak. Ugy belefeled-
keztek a munkaba, hogy az evésre,
ivasra sem gondoltak kézben. Naponta
emlékeztetni kellett Sket, hogy a testiik
is kivan egy kis utanpotlast.

Mivel is telt a het?

Els6 két nap nemezeltink. Mégpedig
labdat séndorgettink, csicsogtattunk,
hengert sodortunk, szappant
bugyolaltunk, békat, tulipant, ékszere-
ket és siklapot készitettiink. K6zben
éneket tanultunk.

Majd fonalcsomozas kdvetkezett, ami
nem is volt egyszerd, de mindenki
megpbirkozott vele. Csodalatos, szines
alomfogok késziiltek, kilonleges
gombokkal, gydngyokkel, apro
targyakkal, tollakkal diszitve.

S az alomfogo mit sem ér pok nélkul.
Csuitortokon az is elkészilt. S elkezdtiik
a tekndsbéka szoveését is, amit aztan
legtébben pénteken fejeztiink be, mert
igencsak munkaigényesnek bizonyult.
S pénteken batikoltuk az idei nyar
Ldivatpoloit” is, szatyrok, parndk tarsa-
sagaban. S kovetkezett a taborzaras €s
kiallitas megnyitas, melyet a héten
készilt munkak sokasagabdl rendez-
tink. Vendégeket is hivtunk. Nagy
orém volt latni az érdeklédé szilSket,

nagyszuloket, testvéreket, baratokat,
aki megtiszteltek benntinket.

S nem feledkezhetiink meg Margit néni
€s a Potyka vendéglo6 szives latasarol, a
finom ebédekrdl, ami szintén hozzdja-
rult elégedettséglinkhoz.

Oromteli, elégedett hetet toltottiink
egyltt, s a jovo évi viszontlatas reme-
nyében koszontlink el egymastol.

Acsné Vér Marta
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TEST ES LELEK

Hazasok misé€je

Kovacsolt vaskapu
A rOmaij katolikus
templomban
Németh Istvan
keze munkajdt dicséri.
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Véget ért az elso pellérdi reformatus hittantabor

Nagy jelentéségli eseményen van tul

a pellérdi reformatussag. Ugyanis
2014. jdlius 6-a €s 19-e kozott kerdlt
sor reformatus kozosseéguink elsé
pellérdi hittantaborara. Ketté darab
egy hetes turnus keretében, 6sszesen
36 gyermek vett részt napkozis rend-
szerU hittantaborunkban. Az els6 héten
19 gyermek, a masodik héten 17 gyer-
mek taborozott vellnk. Hittantaborunk
témaja, az Isten ajandekai volt. A
délel6tti interaktiv hittanfoglalkozaso-
kon e téma egy-egy darabjat igyekez-
tink felragyogtatni a gyermekek el6tt.
Kilén 6rém, hogy a gyermekek teljes
ellatasat (napi haromszori étkezés) és a

szines programokat, amely kézott egy
kilénbuszos kirandulas is szerepelt
Orflire €s Abaligetre, teljesen ingyene-
sen tudtuk biztositani a gyermekek és
csaladok szamara.

A teljesség igénye nélkil, csak egy kis
izelit6 a tabor programjaibol:

interaktiv hittanfoglalkozas, nemezelés,
tdnctanulds (tarsastanc, német tanc,
néptanc, disco), filmnézés, focizas,
jatszoterezes, sokfajta kézmives foglal-
kozas (papirbéka, papirdenevér, szere-
tet alma, békesseg korte, stb.),
Abaligeti Cseppkdbarlang és

T

Denevérmuzeum megtekintése, Orfln
a Malommuzeum megtekintése és
strandolas az aquaparkban.

Halat adunk Istennek, hogy a mi mun-
kalkodasunkat megaldotta €s jol sike-
rilhetett ez a tabor! Gytlekezetink is
€s a résztvevo gyermekek is, mar
nagyon varjuk a kévetkezo évi
taborunkat!

Andrési Kristof
a reformdtus egyhazkozség
lelkipdsztora
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ELGONDOLKOZTATO

Egyha’ztérténelemmel €s vallastorténet-

tel foglalkozé ember 1évén, az interneten
keresgélve, szamomra egy megddbbentd
tanulmanyt talaltam. Azért adom kozre,
hogy mint eurdpai, magyar €s keresztyén
emberek gondolkodjunk el azon a szo-
moru helyzeten, ahogyan a Mohamedan
hitet kovetdk terjeszkednek Europdban és
orszagunkban is. Azért nem irom a
Mohamedanokat egyhaznak, mert Jézust
nem Isten Fianak valljak, hanem egy pro-
fétanak. A keresztyén biblikus tanitds sze-
rint az Egyhaz Jézus foldi teste, a Benne
hivek kézdssége, amit mi Krisztushivok
alkotunk. Mohamed ember volt és egy
sajatos "istenhitet" gyurt 6ssze a Bibliabol
€s a sajat filozofikus elméleteibsl. Hogy
miért terjeszkedik a mohamedan vallas?
Mert mi keresztyének lanyhak,
nemtérédémok vagyunk lelki élettinkkel,
hitlinkkel, jol megvagyunk a
Szentharomsag Egy Orok Isten nélkiil is.
Jézus pedig figyelmeztet, ha hitlink
meggyenglil, akkor ellentink jon és kioltja
gyertyatartonkat! Ne mi legyiink azok,
akik nemtéroddmségebal a keresztyén
hitet vallok kézossége elfogyjon hazank-
ban és masutt!

A VILAG VALTOZOBAN...

Az a kultdra és az a vilagrend, amit gyer-
mekeitek utanatok 6rékolni fognak, nagy-
mértékben kilénbdzni fog a maitol. Egész
bolygonkra kiterjedé demografiai valtoza-
soknak lesztek tanui.

A vdltozasok el6jelei mar most, napjaink-
ban is észlelhet&ek!

Ismereteink szerint ahhoz, hogy egy kul-
tdra fennmaraddsanak idStartama megha-
ladja a 25 évet (egy generaciot), a csala-
dok termékenységi indexe kotelezé
modon legaldbb 2,11 kell legyen. Ha
ennél kevesebb, akkor a széban forgo kul-
tdra hanyatlik. Térténelmi tavlatban egyet-
len olyan indexe kisebb volt, mint 1,9. Ha
ez az érték 1,3-ra csdkken, lehetetlenné
vdlik a folyamatossdg megérzése, mert a
konzervalédashoz 80 — 100 €vre lenne
sziikség, de nem létezik olyan gazdasagi
modell, ami a vizsgdlt kultdra fennmara-
dasat biztositana ebben az id6északba.
Masként mondva, ha két par kapcsolata-
nak gyimolcse egy — egy gyermek, a
gyermekek szama a szUl6k aranyanak fele.
Ha ezek kapcsolatabol megint egy gyer-
mek sziiletik, 4 nagysziilének lesz egy uno-
kdja... Ha 2009-ben csak egymillié kisba-
ba sziiletik, nagyon kétséges, hogy ezek
utddaibdl 2 millio felnéttre szamithatunk
2026 hajnalan.

Ha egy népesség hanyatlo agba kertil, kul-
tdrdjdt azonos folyamat fogja befolydsol-
ni... Néhany eurdpai orszag csaladjainak
termékenységi indexe (2007):
Franciaorszdg 1,8- Anglia 1,6-
Gorogorszag 1,3- Németorszdg 1,3-
Olaszorszég 1,2- Spanyolorszag 1,1...
Magyarorszag 1,32 (2009) - Romania
1,38- (2009). Az Eurépai Unio orszagai-
nak 6sszességére kiterjed6 szamitds sze-
rint a termékenységi index atlaga
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alig...1,38.

Jelenlegi ismereteink szerint az e folyamat
nem megfordithato!

Néhany év mulva az dltalunk ismert
Eurépa megsziinik Iétezni. Mindezek elle-
nére napjaink Europa népessége nem
csokkent. Mivel magyardzhato ez a tény?
Az ok: a muzulman bevandorlas... Eurépa
népességének novekedése 1990-t6l nap-
jainkig @ muzulman bevandorlas kovet-
kezménye. A francia csaladok atlagosan
1,8 gyermek esik egy csaladra. Ugyanez
az érték a Franciaorszagban €l6 muzulman
csaladok esetében 8,1 gyermek
csaladonként!! Franciaorszag déli részén,
ahol hagyomdnyosan a legnagyobb a
(ker.) templomok szama, ma tébb a
mecset, mint a templom.
Franciaorszdgban jelenleg a O és 20 év
kozotti gyermekek 30 %-a muzulmén.
Olyan nagyvarosokban, mint Nizza,
Marseille és Parizs, ez az arany eléri a 45
%-ot. 2027-ben minden 6tédik francia
muzulman lesz. Alig 39 év leforgasa alatt
a Franciaorszdg iszlam kéztdrsasag (ha
egyadltalan megmarad kéztdrsasagnak!)
lesz... Az utébbi 30 évben Nagy-Britannia
muzulmdn népessége 82.000-r6l 2,1 mil-
lidra szaporodott... 30 szoros ndvekedés!
Az orszdgban jelenleg tébb mint 1000
mecset van, sok kozulik atalakitott régi
(katolikus) templom! Hollandiaban az
Ujsziléttek 50 %-a muzulman, igy 15 év
leforgasa alatt az orszag lakossaganak fele
muzulman lesz.

Oroszorszagban néhany év mulva a had-
sereg 40 %-a lesz muzulman, mert jelen-
leg t6bb mint 23 millié a muzulménok
szama, vagyis 6t orosz allampolgarbol
egy muzulman.

Jelenleg Belgium lakossaganak 25 %-a, a
szlletéseknek 5 %-a muzulmén. A belga
kormany becslései szerint az Eurépaban
szlleté gyermekek egyharmada muzul-
man lesz.

A német kormany az els6k kozott targyalt
nyiltan errél a problémardl. A német kor-
many nyilatkozata: “A német etnikumu
lakossdg szambeli csokkenését nem lehet
megallitani. A regresszio spiraljat nem
lehet visszaforditani. 2050 koérdl
Németorszdg iszlam dllamma valik.”
Kadhafi, libiai vezér mondta dllitélag: “A
jelek arra utalnak, hogy Allah hatalmas
gy6zelmet tartogat az Iszlamnak
Eurépaban. Gy6zelmet kardok, puskak,
csatak nélkil. Nekink nincs szikséglink
terroristakra vagy kamikazekra...”

Az Eurépaban €l6 50 millié muzulman
néhany évtized alatt muzulmaén kontinens-
sé vdltoztatja ezt a foldrészt. Jelenleg
Eurépa muzulman lakosainak szdma 52
millié!

Német kormanyzati korok véleménye sze-
rint ez a szam a kdvetkezd 20 évben var-
hatéan megkétszerezédik. Tehdt 104 mil-
lié...

Az amerikai kontinensen a szamok ugyan
ezt a folyamatot jelzik. Jelenleg
Kanaddban a termékenységi index 1,6...
ami 0,5 ponttal kevesebb, mint ami a

jelenlegi kultdra fennmaradasahoz sziikse-
ges lenne. Az iszlam itt is a leggyorsab-
ban fejlédé vallas. 2001 és 2006 kozott
Kanada népessége 1,6 milli6 fével nétt,
amibél 1,2 millié a bevandorlok szama.
Az Egyesiilt Allamokban az amerikai csa-
ladok termékenységi indexe 1,6. Hdla a
Latin — Amerika orszagaibol folyamatosan
bedramld bevandorlénak az index 2,11-re
javul, eléri a meglévé kultira fennmarada-
sdhoz sziikséges minimumot. 1970-ben
100.000 muzulman élt az USA-ban. Ma
szamuk meghaladja a 9 milliot...

A vilag valtozoban van... Ideje lenne
felébredni!

Négy évvel ezel6tt 24 muzulman szerve-
zet konferencidjanak adott helyet Chicago.
A konferencia dokumentumaibdl részlete-
sen kiderul, hogy ezek a szervezetek az
USA tervezett “kordnositasat” tizték ki
célul a média eszkdzeinek igénybevételé-
vel az oktatds — nevelési politika
befolyasolasaval, stb. Kijelentették: “Fel
kell készulnlnk arra a tényre, hogy 30 év
mulva az USA-ban 50 milli6 muzulman
fog €lni.”

A vilag, amelyben gyermekeitek €s uno-
kaitok fognak €lni, mds lesz, mint az, ami-
lyenben ma éltek. A Katolikus Egyhaz ille-
tékesei nemrégen ugy nyilatkoztak, hogy
a jelek arra utalnak, az Iszlam hiveinek
szama nemsokara meghaladja a
KATOLIKUSOK szamat. Statisztikai ada-
tokkal bizonyithatdé, hogy ha megmarad
az Iszlam jelenlegi bévulési tteme, 5 -7
éven belll a vilag dominans vallasava
valik.

Itt az ideje, hogy meghallgassuk a
“pronatalistak” szavat, azokét, akik ugy
gondoljak, hogy az a civilizacio, amelyik-
ben nem nemzenek elegendd gyermeket,
sajat magat itéli elobb alsébbrendiivé,
majd pedig... Halalra.

Hozzatehetjuk az eddig elmondottakhoz,
hogy a bevandorlok fokozédé sokasoda-
sanak élményét kénnyebb lesz megélni,
ha az eurépaiakban nem kelti olyan aradat
érzését, amelyik mar — mar keresztllcsap
a fejik folott: ezt csak gy lehetne elérni,
ha a sziilészetek, sziil6otthonok Gjbol meg-
telnek Hans, Peter, Giovanni vagy Marcell,
Paul, Julien nevi Gjszilottekkel!

Mert Franciaorszdg demogréfiai helyzete
még az elfogadhatosag hataran van, de
Németorszag és Olaszorszag mar fél 1ab-
bal a sirban!!!

Ez a bemutaté a demografia problemati-
kdjaval foglalkozo legjobb weboldalak
anyaganak felhaszndlasaval késziilt..
Minden adat barmikor ellenérizhets. Azt
javasolom, ne keress rasszista
konnotaciokat a bemutato anyagaban,
nem ez volt a szandék, és nem is ez a cél.
Csak nyers adatok bemutatasdra toreked-
tem. K6sz6ném, hogy idot szakitottal ra
€s végig olvastad.

Paul Cristofor - romanbdl forditotta.
Francia tanulmdny az Iszlamrdl.

Kézli: v. I. Szalay Lajos ref. lelkész
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A kenyerrol mindent

A taplalkozas é€lettani szempontbol
igen kedvez6 gabonamagnak koészon-
het6 a taplalo, izletes és olcso
élelmiszer, a kenyér Iétrejotte. A
kenyér egyediili abban, hogy tartos
fogyasztas esetén sem unhato meg,
tehat nélkulézhetetlen €lelmiszer.

A gabona megjelenésével szinte azon-
nal kezdetét vette megmunkalasanak
fejlodése. A magvak megporkolése
mar primitiv feldolgozasnak tekintheto.
A régészeti kutatasok és 6si hagyoma-
nyaink tanulmanyozdsa mutat ra arra
az évezredes fejlodési folyamatra,
amely az emberi fejlédés soran, a mai
értelmemben vett kenyér siitéséhez
vezetett. A gabona magvak porra
zlzasa, dztatdsa, vagy fézése a kenyér-
készités els6 lépésének tekinthets. A
hosszu fejlédési ut soran alakult ki a
kasa, mely egyre keményebbé, tészta-
va valt. A tésztat sutéssel, szaritassal
tették emeészthetobbeé, izletesebbé.

FeltételezhetS, hogy a kemence épités
tudomadnya, mely a kdsa kenyérré vala-
sanak feltétele, keletrdl terjedt nyugat
felé. Herodes csaszar udvaraban i.e.
600-ban madr volt épitett kemence.
Mar i.e. 5. szazadban Athénben a
pekek koztiszteletnek érvendtek, jol
szervezett peksegek, mukodtek.

Ezzel szemben Romaban i.e. 5. szazad
elsé felében csak hazi sutés volt,
melyet kizarolag rabszolgak végeztek.
Ezekben a pékségekben 6rlés is folyt €s
Osszetort porkolt magvakat is hasznal-
tak egy kenyérfajta eléallitasahoz.
Pompeii asatasok soran pékseégek €s
koézkemencék romijait tartak fel és
rekonstrualtak. Idészamitasunk kezde-
tén Romaban 300 f&s pékcéh létezett.
Ezek a pekségek kilonleges adoked-
vezményeket kaptak, elismerve kozel-
latasi szerepiket.

Romaban széles valasztékban gyartot-
tak buzakenyeret. Volt pl. egy Ostrearii
nevezetd kenyér, melyet osztrigaval
fogyasztottak. Egy tovabbi
sitemeényféle, melynek igen magas
nedvességtartalmunak kellett lennie, és
a mostani kenyérhez nagyon hasonlit-
hatott Panis aquaticus-nak hivtak. Irott

emlékekben szerepel a Siligo nevi
péksutemeény, amely a legjobb fajta
volt. Ezt forr6 hamuban, izz6 faszénen
sutottek.

Evszazadokba telt, mig a lapkenyérbdl
spontdn tésztaerjesztéssel ismét javu-
las lépett fel. A lazitas modszere egyre
tokéletesedett, a lazitoszer egyre aro-
masabb izt eredményezett.

A buza héjrészeinek szitalasa a régi
idokben a luxusmindséget jelentette. A
gabonatermés nem volt elégséges, a
korparészek fogyasztasa kényszerd
kévetelmény volt. Amikor a gabonave-
tés modszeressé valt, ahogy az ember
a gabonatermesztés modszereit egyre
jobban megtanulta, ahogy a soérfézdék
az €leszto tenyésztés lehetoségét
felismertek, a kenyérfogyasztas altala-
nos szokas lett. A pékszakma iparra
valt.

A gazdasagos €lesztogyartas, a mal-
mok korszerlsddése lehetéve tette,
hogy a buzaliszt kereskedelmi aruféle
legyen, a kenyér pedig el6szoér a
varosokban, majd vidéken is alapvetd
kereskedelmi cikk lett. Kifejlodtek a
kenyértipusok, egyre szélesedett a
valaszték. A korpas kenyér mar csak a
mult emléke maradt.

Torténelmileg meghatarozhato az ott-
hon sités és céhes ipar kialakuldsa. A
nehéz testi munkat jelenté munka-
folyamatok gépesitése is nyomon
koévethets. A gépek megjelenése a
kézmiuves ipar atalakulasat eredmé-
nyezte. Az iparrd valas folyamata a 19-
20. szazad fordulora esik.

A gépek mechanikai hatasa a tészta-
szerkezetet kezdetben karosan
befolydsolta, akaddlyozta a valaszték
bovulését. A technikai megoldasok, az
emberi fantazia, a technikai tudds nove-
kedése ezeket a folyamatokat
megallitotta, s6t olyan szintre
fejlesztette, mely lehet6vé teszi napja-
inkra a széles valaszték megjelenését,
sot bovulését is.

Az évszazadokig tisztelt, szent kenyér
elvesztette mély jelentését, tomegcik-
ke valt.

Kronologia:

i.e. 2000. Liszt eléallitasa

i.e. 1700 Izraelben és féniciaiknal meg-
jelenik a stitékemence

i.e.500 gorogoknél €s romaiakndl meg-
jelenik a kemence

i.e.174 Romdban szakmava valik a pék.
79. a kovasz megjelenése

98-117. Céhek alakulnak

VII. sz. Németorszagban megjelenik a
pek

XII. sz. francia szerzetesek tanitjak a
népet kenyeret sutni

1156. Augsburgban kényvben emlitik
a pékszakmat

1787. az els6 dagasztogép megjelené-
se

1810. a tésztafeldolgozds gépesitésé-
nek kezdete.

!l 3 ,I‘" 2.8 =2 ,l

A kenyér az emberiség egyik f6 tapla-
léka.

Alapvetden a kenyeret a kenyérgabo-
nak érleményeibdl (buzalisztbdl,
rozslisztbdl, vagy ennek keverékebol)
készitik viz, segédanyagok (€lesztd,
s0), jarulékos anyagok (pl. olajos
magyvak, tojas, fészerek) és egyéb ada-
lékanyagok hozzaadasaval. A gabona-
félek kozil a legnagyobb sikér tarta-
lommal — azaz vizben nem oldhato
fehérje 6sszetevovel — a buza rendelke-
zik. A kenyértészta akkor lesz kdnnyen
nydjthatd, ha megfelel6 sikértartalmu
lisztbol keszitik, ami alapjat képezi a jo
kenyérnek. A sikér ugyanis a tésztaban
kialakitott halozatos térszerkezete
révén képes a tészta-érés soran
képz6dé gazbuborékokat megtartani.
A rozsliszt fehérjéi erre nem
alkalmasak, ezért a rozsbol keészult
kenyérbel témoérebb. Fontos megemli-
teni viszont, hogy a rozsliszt a buza-
liszthez képest tobb mint kétszer annyi
— az egészségmegoOrzés szempontjabol
lényeges — €lelmi rostot tartalmaz, s
mindemellett néveli a kenyér eltartha-
tosagat is.

!l ,l; ,»E»..

A kenyér készitésének folyamata ma
mar gépek segitségével torténik, de a
régi idok gyakorlatahoz hasonléan
alapvet6en az alabbi részfolyamatokbol
tevodik Ossze:

1. Kovaszkészités- €s erlelés: ezt a
muveletet manapsag nem ritkan
kilénb6z6 készitmények alkalmaza-
saval helyettesitik, amelynek kon-
nyen morzsalodo, kevésbé
eltarthato, a kovaszolttdl eltérd izl
kenyér a végeredmeénye.

2. Dagasztas: ennek soran az alap-,
segéd-, jarulékos- €s adalékanyago-
kat 6sszekeverik, €s tésztava alakit-
jak. Mechanikai munka segitségével
felfokozzak a viz hatasdra bekovet-
kez6 valtozasokat, vagyis a lisztfe-
hérjék megduzzadasa, térhalos szer-
kezetének kialakitasa réveén a kemé-
nyitészemcsék egymastol valo elta-
volitasat.

3. Tésztaérlelés: a sikér ekdzben lezajlo
utoduzzadasa, valamint az Gjabb
atgyuras meg erositheti a tészta szer-
kezetét.
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4. Tésztaosztas: az egy adagnyi
kenyértészta tomegének kimérése.

5. Formazas: az osztott tészta
goémbolyitése, alakitasa.

6. Kelesztés: a tészta szamara hos-
szabb id6n (30/60 percen) keresztil
biztositjak a megfelel6 klimat (28/35
oC/ot és maximum 70 %-os relativ
pdaratartalmat), mikdzben az éleszté
tovabb erjed, melynek hatasdra a
képz6do gazokat a jo tészta meg-
tartja.

7. Sutés: a kelloen megkelt tészta, illet-
ve a benne lévé gazbuborékok tér-
fogata tovabb novekszik, majd a
magas homeérsékletnek kdszén-
hetben az €lesztSsejtek elpusztul-
nak. A tészta fehérjéi
megszilardulnak, viztartalmukat
“atadjak” az elcsirizesedd kemé-
nyitdszemcséknek, kialakul a végle-
ges hej- s bélszerkezet. (Lényeges
tudnivalé minden fogyaszto
szamara, hogy a sotét kenyérhegj
nem garantal teljesen atsult
kenyeret, hiszen annak feltétele a
kenyér kézéppontjat €ré 5 percen at
tarté 95 oC feletti hGmérséklet.)

8. Hiités: a sérulékeny kenyérbél dlla-
ganak megovasa érdekében a kész
kenyér szallitasa el6tt beiktatott fon-
tos fazis.

Mivel a legnagyobb mennyiségben
fogyasztott €lelmiszerinkrél van szo,
egészséglink megorzeése szempontja-
bol fontos szempont a nap mint nap
asztalunkra keril6 kenyér adagja €s tap-
anyag Osszetétele is. A hazankban gya-
kori tulsuly, érelmeszesedés, cukorbe-
tegség €s az ezek kdvetkezmenyekeént
megjelend tarsbetegségek megelozése
érdekeében javasolt el6nyben részesite-
ni a magasabb €lelmi rosttartalmu
(teljes kiorlésd, magvakkal dusitott,
nagyobb rozsliszttartalmu) kenyérféle-
ségek fogyasztasat a fehér pékarukkal
szemben. Kutatasok igazoljak ugyanis,
hogy pl. a zabkorpaval késziilt termé-
kek gyakori fogyasztasa mellett csok-
ken a vér éssz-, valamint érfalat karosi-
to LDL/ koleszterinszintje is. Boséges
folyadékellatottsag mellett a vizben
nem oldodo €lelmi rostok
(hemicelluloz, celluloz) pedig
elosegitik a bél megfelelé mikodését,
ezaltal képesek megakadalyozni a sz€k-
rekedés €s mas bélproblémak kialaku-
lasat. A magasabb rosttartalmu kenyér-
féleségek tobb vitamint (B1, B2, B6
vitamint), valamint asvanyi anyagot
(magnéziumot s kaliumot)
tartalmaznak, mint fehér tarsaik. Bar
fehérjéi nem teljes értékiek, napi (nem
allati eredett) fehérjebeviteltnk tekin-
tetében mégis alapvetdek, mivel sziik-
ségletink nagy részét a
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gabonafélekbol, fedezziik. Fontos szem
el6tt tartani azonban, hogy az értékes
tapanyagok mellett a kenyér magas
energia-, szénhidrat-, valamint sotartal-
mu taplalék is egyben, ezért fogyas-
szuk mérsekletesen!

Kenveér faitil

A kenyereken olvashato kenyér
cimkeérdl sok esetben csak az adott
kenyér elnevezéséet tudhatjuk meg.
Segiti azonban az eligazodast, ha tisz-
taban vagyunk ezek jelentésével, a leg-
gyakrabban fogyasztott kenyérfélese-
gek alapanyagainak dsszetételével:
Fehér kenyér: 100 % a buzaliszt (BL
80) aranya.

Félbarna kenyér: 85 % a buzaliszt (BL
112), 15% a rozsliszt (RL 90) ardnya.
Rozsos kenyér: 60 % és 85 % kozotti
a buzaliszt, 15 % és 40 % kozotti a rozs-
liszt aranya.

Rozskenyér: 60 % alatti a buzaliszt, 40
% feletti a rozsliszt aranya.

A Magyar Elelmiszerkonyv szerint léte-
zik a rozslisztnek is tobbféle formaja:
fehér rozsliszt (rozslang), vilagos
rozsliszt, sétét rozsliszt és a teljes

kiérlésu rozsliszt.

. P Py Py
.

Gyakran a teljes kiorlésii liszteket és
a Graham buzalisztet egy kalap ala
szoktak venni, am mégis van egy
keveés eltérés a ket fajta kozott. A hiva-
talos meghatarozas szerint a Graham
liszt buzara jellemzé6 szinl, megkoze-
litéen teljes kidrlésu, széles szemcse-
méret-tartomdanyban tartalmaz lisztet,
tovabba nagyobb szemcsemérett
héjrészeket; a gabonaszem 6sszes alko-
torészét tartalmazza (beleértve a csirat
€s a korpat is). A malmi el6készités
soran csak a kils6, szennyezett,
veékony héjréteget tavolitjak el. A teljes
kiorlésu buzaliszt esetében egészen
hasonlé a meghatarozas (itt is ugyanaz
a feldolgozas menete, a tisztitas €s az
orlés is), csupan az érlemény szemcse-
meéretében kilonbozik a két fajta. A
buzaszemet védd, asvanyi anyagokban
gazdag korpat nagyobb darabokban
hagyjak, ez okozza az ilyen tipusu
kenyerek jellegzetesen morzsas
szerkezetét, €s érdekes modon ettSl
lesz sokkal kéonnyebben stithet6 is, tész-
tajanak allaga ugyanis masszivabb,
mint a fehértésztaju kenyerek esetée-
ben. Gyakran szoktak a magas kicrlésu
lisztet tartalmazo kenyereket magokkal
(szezam-, napraforgo-, tokmag) dusita-
ni.

Lényeges elSiras, hogy a malataval szi-

nezett — a barna kenyérrel konnyen
Osszetéveszthetd — kenyéren kotelezé
feltintetni, hogy “malataval szinezett”.

A sutéipar termékei k6zo6tt ma mar sze-
rencsére megtalalhatéak a kilénb6z6
betegségek di€tajahoz illeszkedd spe-
cialis kenyerek is (pl. gluténmentes
kenyér a lisztérzékenyek, fehérjesze-
gény kenyér a kronikus vesebetegek,
diabetikus kenyér a cukorbetegek, nat-
riumszegény kenyér a magas vérnyo-
masban szenvedok, stb. részére).

Talan az eddigi leirasok alapjan €rthetd,
hogy a Kézétkeztetési torvényben kote-
lez6vé tették, a teljes kiorlésu kenyerek
adasat:

- bolcsédében kétnaponta 1 adagnak

- haromszori étkezés esetén (6voda,
iskola napkézi) napi 1 adagnak kell tel-

jes kiorlésu kenyérnek lenni.

Végezetll egy egészséges kenyér
receptje:

Teljes kiorlésii kenyér

hozzavalok / 4 adag

e 30 dkg teljes kiorlési liszt
(kenyérliszt)

10 dkg zabkorpa

10 dkg finomliszt

2 dkg éleszto

2dlviz

1 teaskanal cukor

140 g joghurt (natur)

0.5 dI napraforgo olaj

1 teaskanal s6

elkészités

1. A vizbe egy teaskanal cukrot
tesziink, majd felmelegitjuk. Ne
legyen nagyon forro.

2. Morzsoljuk bele a meleg vizbe az
élesztot. Tegyuk félre par percre,
amig felfut.

3. Egy nagy tdlba 6ntsiik bele a
liszteket, és keverjuk Ossze.

4. Adjuk hozza a liszthez a felfutott
€éleszt6t, a natur joghurtot és fél dl
olajat. Adjunk hozza 1 tk sot.

5. El6szor egy fakanallal dolgozzuk
Ossze a tésztat, majd kézzel is
dagasszuk néhany percig.

6. Fedjiik le egy konyharuhaval, és
kelesszik 1 oran keresztul.

7. Ha megkelt a tészta, melegitsuk eld
a sutoét 200 fokra, formazzunk cipot
a tésztankbol, €s suissuk 50 percig
veékonyan olajozott tepsin.

8. Szeletelés el6tt varjuk meg, amig
nagyjabol kihdl.

Dr. Hagendornné Nagy Erika



Kedves Vasarloink,
kedves pellérdi lakosok!

A Kiscipo Pékség 2014.07.02 6ta varja
kedves vasarloit a 7831 Pellérd, Dozsa
Qy. u. 104 szam alatt.

Valljuk, hogy az étkezés 6rém, az izek
és illatok fenséges kavalkadja, melyet a
kivalo min6ségl alapanyagokbol
készult peksutemeények tesznek teljes-
sé. Friss, roppanods héju kenyereket,
lagy, omlos pogacsakat €s €des nas-
solni valokat kinalunk a mindennapok-
ra.

Pekséglinket azzal a céllal nyitottuk,
hogy Pellérd kozséget €s a kérnyezo
telepuiléseket friss péksitemények,
kenyérféelek és tejtermékek széles
valasztékaval lassuk el. Nyitas ota nap
mint nap finom, friss, mindsé€gi terme-
kekkel allunk vasarloink rendelkezésé-
re. Uzletiinkben helyet kapnak kiilonle-
ges termékek is, melyek el6segitik az

VALLALKOZOINK-PROGRAMAJANLO

egészseges taplalkozast. Rozsos, rozs,
teljes kiorlésu kenyerek, bagettek koziil
is valaszthatnak a hozzank betéro
vasarloink. A peksutemeényeket hely-
ben stitjik, a tébbi pékaru minden nap
frissen érkezik boltunkba.

Az Uzletiink kialakitasa soran azokra a
kedves vasarlokra is gondoltunk, akik a

megvasarolt termeékeket helyben sze-
retnék elfogyasztani egy finom kave,
capuccino vagy udité mellett.

Ceélunk, hogy vasrloink igényeit maxi-
malisan kielégitsuk, ezért elozetes
egyeztetés utan termeklistankbol
elérendelést is felveszink. Minden
héten kiilénb6zd akciékkal varjuk Ono-
ket nyitvatartasi idonkben:

HETFOTOL-PENTEKIG:
6 — 18 oraig,

Heti akcioinkon kivil zaras el6tti ked-
vezmeényt is biztositunk, mely altal
hétkéznapokon 17:30-t6l, szomba-
ton 10:30-t6l 40% -kal olcsobban
vasarolhatja meg nalunk a péksiuteme-
nyeinket €s egyeb pekaruinkat. Fontos
szamunkra a vasarloink elégedettsége,
ezért barmely pozitiv-negativ €szreve-
telt szivesen fogadunk, hogy tokéletes
kiszolgdlast biztosithassunk Onéknek.

Térjen be hozzank, szeretettel
varjuk!:))

SZOMBATON:
6 - 11 oraig,
VASARNAP:
SZUNNAP e i
Idopont Esemény Helyszin Szervezo
’ Minden masodik . . POV e
Hétfén 10.00 Baba-Mama klub, Ringato Miuvelodési Haz Jakab Andrasne
PELLERD Minden paros hét
. ’ szombatjan Kézmives Klub Muvelodeési Haz Acsné Vér Marta
KOZSEG [meenrems
Minden Pénteken Mezosz:al TanFegyuttes Mavelddési Haz Bodai Tiborné
_ 18.00 tancproba
L s O ) Nyugdijas Klub Mvel&dési Haz Magdé Janosné
- 15.00
PA Minden Vasarmap Reformatus istentisztelet, Reformatus templom, Pellérdi Reformatus
N APT AR A 9.00 Gyermek-istentisztelet Park vendéghaz Gyllekezet
Minde:l l‘i)aosa map Szentmise Katolikus templom Dr. Horvath Istvan
20 1 4 . Lol T an lgs(l;;ortokon Katolikus Korus probaja Katolikus templom Varbiro Tamas
j l:lliUS - julius 21-aug. 15. BolcsSdei szinet Pellérdi AMK Bolcsode Koévesdi Zoltanné
augusztus 11-15. Muveészeti tabor Képzémiuivészeti mihely | Bicsar Vendel 6tvos
augusztus augusztus 18-t6l Bolcsédei beszoktatds Pellérdi AMK Bolcséde Koévesdi Zoltanné
Ovodai évnyito, Pellérdi AMK Ovoda, .
CULAELALE 25 az Uj ovoda felavatdsa Brazay Kastély Nagy Andrea Rita
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SPORT

IV. Csirke ]ozsef Labdarugo Emlektorna

A 12. Pellérdi Junidlison az emléktorna
harom csoportban kerult megrendezeésre,

melyre 6sszesen 18 csapat nevezett.

A torna végeredménye

Alatlanos iskola alsé tagozatosai:

1. Pogany U11
2. Gyod U11

Altalanos iskola felsé tago
1. Pellérd U15 B

2. Nagyberki U15

3. Gyod U15

Felnétt csoport: o Y
1. Kesziii Suhancok

2. Morzsi és Csapata
3. Lehiiztuk a rolét

Ronkhajitas

A 12. Pellérdi Junidlison
megrendezett ronkhajitas
versenyén két kategoridban
versenyeztek.

A néi kategoriaban 4, mig a
férfiakndl 14 f6 nevezett a
versenyre.

A verseny eredménye:

N6i kategoria:

1. Joo Melitta 11,3 m
dobassal nyert

2. Matesz Zoltanné 9,3 m

3. Jo6né Tarcsa Lidia 8,4 m|{,

Ferfi kategoria:

1. Boldizsar Attila 11,9 m
dobassal nyert
2. Borovacz Andras 10,7 m

3. Jurik Krisztian 10,2 m {l.

Pellérd Onkorményzatanak ingyen |H

), T T
t 1 k &5 T

megjelenik kéthavonta [ER R
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