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Pellérd Kozseg Onkormanyzatanak ingyenes havilapja

A NYARI, SZINTE MAR AFRIKAI FORROSAG

UTAN HUVOSEBBE ES VEGRE CSAPADEKOSABBA
VALT AZ IDOJARAS. A GOLYAK MAR TOBB

HETE UTRA KELTEK TELI SZALLASUK FELE, A
FECSKEK REGGELENTE HANGOSAN CSIVITELNEK A
VILLANYDROTOKON, KESZULODNEK...
SZEPTEMBER VAN. A NYARI VAKACIOT
KOVETOEN A PELLERDI TUKOR IS FRISS
SZAMMAL JELENTKEZIK.

Janiusban, a tanévzaré Gnnepély utdn
egyetlen diak sem akarta komolyan elhinni,
hogy valaha is véget érhet a vakacié. Most
szeptember 1-jén Gjra megkezdddott a ta-
nitds. A 2003/2004. tanévben 182 napot kell
az iskola padjaiban elt6lteni.

A tanév sordn a nevel6-oktaté munka
mellett orszagos mérésre és értékelésre ke-
rul sor. A hatodikos, nyolcadikos, tizedikes
tanulokndl tavasszal megvizsgaljék, hogy az
alapkészségeket (olvasas-szovegértés, mate-
matikai eszkoztudas) a tanév sordn mennyire
sajatitottak el.

A parlament nemrégiben elfogadta a koz-
oktatdsi torvény modositasat, igy tobbek
kozott meghosszabbodik az iskolai oktatas
kezd§ szakasza, hiszen ezekben az években
megfeleld szinten kell megtanulni az alap-
készségeket (irés, olvasds, szamolas). A ké-
pességek fejlesztése az 5-6. évfolyamokban az
eddigieknél hangsulyozottabban folytatddik.
A tanulé az elsé harom évfolyamon csak
szUl6i beleegyezéssel buktathatd, illetve ha
a tanulményi kovetelményeket igazolt vagy
igazolatlan mulasztds miatt nem tudta telje-
siteni. Az els§ hdrom évben kotelezs a tanulé
szOveges mindsitése, ennek formajat az isko-
lak hatdrozzdk meg.

Erdekes, sok vitat kivales elem a tot-
vényben, hogy a pedagdgust titoktartdsi
kotelezettség terheli a gyerekkel, illetve a
csaladjaval osszefuggésben tudomdsara jutott
informdciokkal kapcsolatban. Ennek értelme,

hogy a didk nyugodtan merjen fordulni prob-

lémajaval tandrahoz, és ne kelljen tartania
attol, hogy sziilei ezt megtudjak és esetleg
megtoroljak. Ugyanez a helyzet, ha otthon
stlyosan bantalmazzdk, elhanyagoljak, ebben
az esetben ugyanis a tandrnak kotelessége a
gyermekjoléti szolgalatnal, a hatésdgoknal
eljarast kezdeményezni.

Ujbél benépesiilnek az iskolak, ebben a
tanévben is — ahogy az elmult években ezt
mar megszoktuk — 4j feladatokkal, 4j ki-
hivasokkal, mindezekbdl a tanulé azonban
semmit sem érzékelhet. A fejleszt§ iskola
célja a gyermekek érdekl8désének, kivancsi-
saganak felkeltése, hogy azutdn az ismeret-
anyagot sok-sok gyakorldssal elsajititsak. E
folyamat sordn a tanul6t szamtalan siker-
élmény és 6rom érje, ezaltal épul be hossza
tava emlékezetébe a tanult anyag. Csak igy
lesz eredményes a tanulds-tanitds folyamata.
A Nemzeti Alaptanterv Gj véltozata a tan-
anyag-, a tanuldi 6raszamok csokkentésével
mindezeket hivatott szolgalni.

A szeptember a sziret hénapja, habdr az
idén az idjaras megtréfilta a természetet, a
gazdak kényszerlségbdl mér augusztus vé-
gén megkezdték a sz616 szedésée, préselését.

Mi maradunk hagyomanyainkndl, szep-

tember kozepén megrendezzik a ,Sziireti

2003.

szeptembenr

El6z0 évek sziireti mulatsaga

Mulatsag”-ot. Hirom generaci6 6ltozik
magyar viseletbe, hogy diszes hintékon kor-
bejérja a falut. Tobb helyen megall a menet,
a kisbir6 kidobolja az eseményt és az esti
szlireti balra invitdlja a kozség lakoit. Ifjak
és id6sek tancolnak egyltt a néz8kozonség
szérakoztatdsara.

A sz8lésétor sok finom gyumolccsel
csalogatja a falu népét. A satrat csészfiuk és
csszlanyok 6Orzik és a ,lopdkat” a bird és a
biréné pénzbintetéssel sdjtja. (A részletes
programot ,, Programajanlé” rovatunkban
olvashatjak.)

A Nyugdijas Klub, a Mez8szél Tanccso-
port és a Kert- és Szdl8bardtok csalogatnak
benniinket gondos, alapos szervezd munkaval
idén 4j helyszinre, a Brazay Kastélyparkba,
este a Mavel6dési Haz nagytermébe, hogy
egyutt oruljink, tnnepeljink.

Or6m, hogy ebben az évben is a nehéz-
ségek ellenére sikertl(t) sz616t (termést) be-
takaritani. Oriiljiink egymas, a masik ember,
a pellérdi polgar sikerének. Szakitsunk idée
arra, hogy kidlljunk a kapuba, majd kovessitk
a menetet a kozség kozpontjaba, a parkba.

Legylnk egyutt ezen a délutdnon és estén
szeptember 13-4dn, szombaton!

Medgyesi Antal
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A NYAR, A SZABADSAGOLASOK IDEJE
ESZREVEHETOEN MEGNYILVANULT A
TESTULETI ULESEK SZAMANAK ALAKU-
LASABAN. AZ ELMULT IDOSZAKBAN A
KEPVISELOTESTULET EGY ALKALOMMAL
TARTOTT ULEST, JULIUS 17-EN, AZ
ALABBI NAPIRENDI PONTOKKAL:

1. TAjEKOZTATO PELLERD KOZSEG
ONKORMANYZATANAK A HELYI
ADOVAL KAPCSOLATOS FELADAT-
ELLATASAROL.

2. DONTES BERUHAZASOK INDITASA-
ROL.

3. TORVENYESSEGI ESZREVETELEK.

4. EGYEBEK.

(& /

1. A HELYI ADOVAL KAPCSOLATOS tdjékoz-
tatdsban részletesen beszamolt a jegyzd
az Allami Szamvevészék, a belss ellen-
Grzés dltal tapasztalt hidnyossagokrol,
az adokintléviségek alakuldsardl. A
tajékoztato tartalmazott egy feladatter-
vet, melyet a KépviselGtestiilet kiegé-
szitett a feladatok elvégzésének idébeni
Utemezésével.

A KépviselGtestilet az aldbbi Gitemter-

vet fogadta el az adéhatralékok behaj-

tasaval kapcsolatosan:

o ipariizési adi: felhivas a hatralékosok-
nak, a behajtdas megkezdése: 2003.
szeptember 30.

o gépjarmiiads: adategyeztetés majd
felszolitas, a behajtas megkezdése:
2003. december 31.

o kommundlis add: adategyeztetés majd
felszolitas, a behajtas megkezdése:
2004. maércius 31.

2. A BERUHAZASOK TEMAKOREBEN az aldbbi
tajékoztatasok és dontések szulettek:

¢ A polgarmester beszamolt a Kossuth
Lajos utcai kertek vételérSl. Az el-
hangzottak szerint a kialakitandé
uthoz sziikséges tertiletre minden
tulajdonossal elészerz8dést kotott az
Onkorményzat 1000 Ft/m? aron.

o Az uttdl délre kialakitandé tertlete-
ket egy tulajdonos kivételével szintén
fenti dron értékesitették az érintet-
tek.

o Megrendelésre kertilt a telekalakitasi
terv és a KépviselGtestulet dontott a
kozmuvek terveztetésérdl. A beérke-
zett négy arajanlat kozul a testilet a

T.M. HIDRO-SZER Kft. arajanlatat
tartotta a legkedvezébbnek.

e Rovid vita utan dontés sziletett az
ipartertleti feltaré at megépitésérdl,
mely munkéra a KépviselGtestiilet
a Kozmuépker Kft. dltal benytjtott
ajanlatot fogadta el.

3. A BARANYA MEGYEI KOZIGAZGATASI

HivaTarTor két torvényességi észrevétel

érkezett.

o Az els6 a kozmifejlesztési hozzdjaru-
las mértékét szabalyoz6 6nkormany-
zati rendeletet érintette. A jelzést a
KépviselStestiilet tudomadsul vette és
az alaprendelet, valamint annak mé-
dositasai felulvizsgalatara, valamint
egy Uj rendelet tervezet elkészitésére
felkérte a jegyz6t. Az Gj rendelet
elkészitésének hatarideje: 2003. de-
cember 31.

o Torvényességi észrevétel érkezett az
ulések jegyzGkonyveinek késGi meg-
kuldése miatt. Valamennyi testiileti
és bizottsagi tilésrdl jegyzGkonyvet
kell késziteni és azt a Kozigazgatasi
Hivatal felé torvényességi vizsgalat
céljabol fel kell terjeszteni. Az utébbi
id6ben megsokszorozédott az tilések
szdma, az azokra valé felkésziilés és
jegyzG8konyvvezetés olyan feladat-
mennyiséget jelentett, amelyre nem
volt, nincs 1étszamkapacitds. A prob-
léma megoldaséan a hivatal vezetdi
dolgoznak, a jegyz8konyveknek id6-

ben el kell késziilnitik a jovét illetéen.

4. EGYEBEK NAPIRENDEN BELUL a polgar-
mester tajékoztatta a KépviselStestulet
tagjait, hogy elkésziiltek az 6nkor-
manyzati ingatlanokra az ingatlan-
szakértGi értékbecslések, melyeket a

KépviselGtestiilet elfogadott és dontott
arrél, hogy azok liciteljarassal kertilje-
nek értékesitésre. Két onkormanyzati

tulajdonban 1évé éptlet eladdsardl don-
tott a testllet, igy
e a volt korzeti megbizotti szolgalati
lakis, és
o Kovdcs Jozsef volt pellérdi lakos ingatla-
na kertl értékesitésre a kozeljovében.
Egyebek kozott a polgarmester is-
mertette a Pellérdi Sport Egyestlet
kérelmét, melyben a kozosség vezetdi a
labdaragécsapat fels6bb osztalyba ke-
rulése miatt az éves koltségvetési tdimo-
gatason tul tovabbi tdimogatast kér. A
képvisel6k 700 ezer forinttal megemel-
ték az Egyesiilet szimara megallapitott
koltségvetési keretet.
A polgarmester tdjékoztatta a
KépviselGtestiilet tagjait, hogy az
Onkorményzat 1 f§ polgari szolgélatost
alkalmaz informatikai és rendszergaz-
dai feladatok ellataséra.

A KOTOTT NAPIRENDEKET KOVETOEN kép-

viselGi észrevételekrdl targyalt a testii-
let, melyek koziil az Arany Janos utcai
telekalakitasrol, a beruhdzasok mene-
térél, egy-egy koztertlet rendezetlensé-
gérél, a benyujtott palyazatokrdl esett
sz0.

Az ULEST MEGELOZOEN a KépviselGtestilet

felavatta a Kastélypark éptiletében 1évé
un. Kék Termet, megkoszonve mind-
azok munkajat, kiemelten Tajt: Zoltin
képviselGurét, akik segitettek abban,
hogy a Junialisra a terem elkésziiljon.

dr. Schleich Maria
jegyzd
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LEVELVALTAS

A Polgarmesteri Hivatal
tajékoztatdja

Az addugyi értesitésekkel kapcsolatosan tobb negativ lakossagi észre-
vétel tortént. A jelzések tobbsége a 100.-Ft-on aluli potlékosszegek

YA

elGirdsa miatt érkezett.

Az értesitén kb. az ugyfelek 50%-anél sajndlatos médon nem kertilt
athazésra az alacsony sszegl potlék, amikor észrevettik a hibat,
mar megtortént a boritékok felének kézbesitése. A hibaért elnézést
kértnk az érintettektdl.

Olvasdi levelek

SZERKESZTOSEGUNK LEVELET KAPOTT NAGY VILMOSNE KEDVES OLVA-
SONKTOL (DOzsa utca 128.), aki az ABC eladéit, az tizlet kulturalt-
sagat és a valasztékot dicsérte. Koszonjik levelét, amelyet elolvasas
utan az Uzlet vezetdjéhez tovabbitottunk.

TaMON ATTILA (VASUT UTCA 1.), OLVASONK IRJA:
— Azt kérném az Gj Onkormanyzattdl, hogy a valasztasi igéreteik
megvaldsitasardl szamoljanak be a képviselSk és a polgarmester r is.

METZING JOZSEF, POLGARMESTER:

— Tavaly novemberben alakult meg az 4j Onkormanyzat, kiformalédott az Gj md-
kodési forma (bizottsagok). Kidolgozasra kertlt a koltségvetés, amelyben tulajdon-
képpen az idei terveket fogalmaztuk meg, aztan elfogadta a testiilet négyéves cik-
lusprogramjat. Ezeket az elképzeléseket dprilisban falugyilésen ismertettiik, és azéta
dolgozunk a megval6sitasukon.

Néhany konkrétum:

o az elészerzGdések utan alairas el6te 4ll a Kossuth Lajos utcai telekalakitas szerzg-
déscsomagja,

o tervezik az Gj utca kézmdveit,

o bévitettiik az iparteriiletet, ott készul az ut (részben palyézati forrasbol),

e a tervezés utan folyik a gyalogatkelSk engedélyezése, mar kértiink ra vallalkozoktdl
arajanlatokat,

o késziilnek az utcanévtablak,

o miikodik a kabel tévés Internet,

o elkészilt (folyamatosan bévil) a pellérdi honlap: a www.pellerd.hu

o az 4radott gyégyszertar egy kicsit az Onkormanyzat sikere is, sok munkank volt az
ingatlan adasvételének létrejottében

o befejeztik az ablakcserét az Iskolaban és meg is szépult az épiilet,

e idén is javitottunk a parki Rendezvényhdzon, a vakoldson tul elkésziilt a kidllitéte-
rem,

» négy helyen utépitések voltak SzGl6hegyen tobb milli6 forint értékben,

o a Sz8l6hegy rendezési tervéhez fGiskolas hallgatdk felmérték az ingatlanokat,

o még idén szeretnénk az alsé buszmegallé maésik varojat is elkésziteni, és végre
megjelent a Jatszotér palyazat, amit beadunk.

Evzarasként még egy falugyilést terveziink, ahol majd beszamol az Onkormanyzat a
végzett munkarol, ismertetésre keril a rendezési terv modositdsa (az is készul) és ott
az elért eredményeket ssze lehet vetni a valasztasi igéretekkel. Aztan folytatjuk, az el-
fogadott program szerint, figyelembe véve falunk lakéinak véleményée...

A tartalombdl

AMK
Kezdédik az Ovoda
Nyari feltjitas. ..

u\u\.-lk'h

Els6 nap az iskoldban

ONKORMANYZATI HIREK q
www.pellerd.hu 4

CiVvIL SZERVEZETEK

A Nyugdijas Klub nyari ,,id6toltése”
Mig sokan masok épitenek...

Brazay Kastély Park Egyestilet

Ujra Erdélyben!
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Jalius elejétdl érhetd el a Pellérdi

Onkormanyzat hivatalos honlapja a

cimen. Allandéan béviilg
tartalommal, friss informécidkkal és hirekkel je-
lentkezik az oldal. A falu altalanos bemutatasa
és képekkel torténd illusztralasa mellett, meg-
taldlhatdk a Civil Szervezetek, Véllalkozasok és
a pellérdi Sportcsapatok adatai, valamint olvas-

nidaiFetedte! intalbesn’ 1 0MB )

haté az egész éves eseménynaptir.
Az ol megtekintdsdher Moo Intarret Ewplorar 6 &5 Flach

A helyi rendeletek a médositasokkal egy- ¥ g falbortdar 1004 PED, mrmtiag BOGS00
séges szerkezetben, folyamatosan elérhetG- Litvgatdi axima: [T

vé és letolthet6vé valnak a honlapon. Az

Epitésigazgatasi Csoport kozremikodésével

felkertilt az oldalra a Rendezési Terv és a hozza 2013, Sepbemmier 0, SCombet, Zakares mogln vam.

kapcsoléd6 dokumentaciok, tervek.

Bemutatkoznak az AMK intézményei, to- kovetkezd cimrdl kérhetnek, illetve ugyanide nek arairdl, feltéeeleirdl a Polgarmesteri
vabba letolthetdk a Pellérdi Tikor egyes szd- kildhetik a méar meglévé honlapjuk elérhetd- Hivatalban és a honlapon tdjékozédhatnak.
mai. ségét, vagy a vallalkozés rovid leirdsat: Viérom észrevételeiket, javaslataikat a fenti

Az Onkormanyzat lehetséget biztosit a Inannogab(@freemail.hy. e-mail cimre vagy a honlaprdl elérhetd nyilva-
helyi véllalkozasoknak a honlapon t6rténd A jov8ben hirdetési feliiletet biztositunk nos vendégkonyvbe.
megjelenésre. Tovabbi informdcit, e-mailben a  magdnszemélyek és cégek szamadra, mely- Manné Gabor

Kezdddik az Ovoda

A nyari munkalatokrol
o Az 6voda tetbfelgjitasa elkésziilt.

o Az 6voda mellékhelyiségeinek tisztasagi meszelése megtortént.
e A fentlevd mosddban a villany bekotése megtortént.
e A csoportszobakban és a vezetdi iroddban a szényegeket Gjakra cseréletk.

Terveink a nevelési év folyaman
e A hinta koruli véddkorlatok épitésének befejezése.
e A halaszkunyhd fedelének javitasa, vagy atalakitdsa is stirgGs intézkedést igényel.
e A hatsé udvar teljes felgjitdsa, az els6 udvarbdl a kishdz és a homokoz6 atrakésa.
o Uj fajacék felallitasa (palyazati pénzbdl).
e A fenti két csoportszoba asztalainak, székeinek cseréje.
o Az udvari jatékok és az 6voda keritésének lemazoldsa (szulGi segitséggel).
e Az udvaron lév8 vasbol készilt jatékok eltavolitasa.

e A csoportszoba jatéktaroldinak lecserélése vessz8kosarakra.
o Az 6voda kornyezetének atalakitasa, a német nemzetiségi 6vodai jelleg erdsitése
(kékfestd népviselet).

Szeptember 1-jén az egy honapos ledllist A nevelési év rendje

kovetSen Gjra indult az évodai neveld e Szorgalmi év: 2003. szeptember 1-t6l 2004. méjus 31-ig.
munka. A tavaszi és nyari beiratasok e A nyari tgyelet: 2004. janius 1-tdl augusztus 27-ig.
alapjan a kovetkezd létszamokkal: e Az 6voda nyitva tartdsa: hétfedl péntekig 6% 6racdl 17% érdig.
Csoportlétszamok: Ovodai sziinetek
Piros CSOPOLt:.ceeeuvireeiiirnns 24 6 e Kardcsonyi sziinet: 2003. december 22-t8l 2004. januar 5-ig.
Z06ld csoport: .ooeeevireeiie 23 16 e Nevelés nélkili munkanapok: nevelési évenként harom nap.
KEK cSOpOrt: ..cccevuvereeieennnns 22 16 e Nydri sziinet: 2004. augusztus 2-t8l 27-ig (négy hét).

OSSZESEN: e 69 16 e Munkasziineti nap: 2003. oktéber 23. (cstitortok).


http://www.pellerd.hu
mailto:mannogab@freemail.hu
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Nyari feldjitdas az AMK Altaldnos
Iskoldjaban

Az elmult esztend§ konyhafelgjitasait
kovetden idén nyaron koszonhetben a
Beliigyminisztérium ,,Helyi védelem
alatt 4ll6 kozépuletek felgjitdsa” palya-
zatdn nyert pénznek és a kozség altal

dé felhélyagosodast, a vakolat lepergé-
sét.

Dicséret illeti a generalkivitelezGt,
a helyi asztalos és festd vallalkozdkat,
akik kival6 minéségben és — a varatlan

biztositott dnerének, 4
millié 800 ezer forint
értékben igen jelentds
és latvanyos felyjitasi
munka valésulhatott
meg az iskolaban.

A teljesen elkorhadt,
zarhatatlan 22 ablak és
3 bejarati ajté cseréjére
és a legfGbb kozosségi
szintér, Unnepélyeink 4
helyszinének, a ,,placc”
teljes homlokzat-felgjitdsara kerilt sor.
A két évvel ezelStt kicserélt ablakokkal
egyutt igy az épulet kivall6 hang- és hé-
szigetel§, a mai szabvanynak megfelel§
mindségl ablakokat kapott.

Nagy 6rom szamunkra, hogy a
»placc” is meguajult. A fal alsé harmada
lélegzévakolatot kapott, e technolégia
megakadalyozza a falnedvességbdl ad6-

helyzetek ellenére —
hatariddre elkésziltek
az épulet felyjitdsaval.
Az iskola tanuldi-
nak és dolgozéinak, a
kozség minden lako-
janak kozos feladata a
megszépult épuiletrész
mego6vasa, védelme.
IdGszer( és nagyon
fontos volt a kozség
kozepén 4dllo, jelenleg
iskolaként mkodd kastély kiilsé felaji-

tasa. Az épiilet megjelenése, az energi-

atakarékossag is a palydzat adta lehetd-
séget erdsitette. Egyben adott a feladat
Gjabb sikeres palyazattal az épllet még
malladoz6 vakolatinak, homlokzatinak
a kozeljovében torténd felyjitasara.

Medgyesi Antal

igazgati

Elsd nap az
iskolaban

Az ember életében szeptember elseje
fontos nap. Mindenki, aki jart iskolaba,
igy gondolja ezt. Az els§ osztéalyosok éle-
tében még sokkal fontosabb, mert ez az
elsé igazi nap az iskolaban.

Augusztus 31-én nem volt kegyes az
idGjaras, esével, széllel koszontotte a
Tanévnyitd Unnepélyre érkezSket. De a
csillogast a pici elsésok szemébdl nem
fujhatta el semmi. Izgatottan gyiile-
keztek, és még egyik kezikkel az 6v6
nénibe, masikkal sztleikbe kapaszkodva
keresték helytiket.

Szeptember 1-jén, reggel mar taska-
val, konyvekkel érkeznek. Bizony nagy
probatétel elSte dllnak. Az elsG osztaly
sok mindent eldont. Szeret majd iskoldba
jarni, élvezi majd a tanuldst, az olvasast?
Keserves kinlodés lesz a matematika,
vagy felfedezni val6 rejtélyes vilag? Jol
érzi magat tarsaival, szeret iskoldba jarni?

Bizony, nem tud megbirkézni egyediil
egyetlen kisgyermek sem ezzel a sok-sok
feladattal. Segitségre, szeretetre van szuk-
ségiik, hogy minél z6kkenémentesebben

(folytatis a kivetkezd oldalon)

ISKOLANK EGYIK

UJ PEDAGOGUSA
VARGA ADRIENN.

A KOVETKEZOKBEN
BEMUTATKOZO
SORAIT, GONDOLATAIT
OLVASHATJUK:

Tolna megyében,
Pincehelyen sziilettem. Edesanyam szo-
cidlis szervez§, a pincehelyi Gondozasi
Kozpont vezetdje, édesapam gépészmér-
nok.

Az altalanos iskolat sztul6falumban
végeztem. Tanulmanyaimat a dombovari
Illyés Gyula Gimnaziumban folytattam,
altalanos tagozaton. Kozépiskolai éveim
alatt tobb tantargyi tertleten probaltam
ki magamat. Tagja voltam a honismereti
szakkornek, jartam biologia és magyar
fakultaciora. A valasztott érettségi tar-
gyam a foldrajz volt. Ekkor kezdtem
komolyan foglalkozni versmondassal,
amely a mai napig része az életemnek.
Az iskola szertornacsapatanak tagjaként
rendszeresen sportoltam.

A magyar nyelv- és irodalom irant
érzett egyre erésebb kétédésem és a

pedagdgusi hivatas iranti vonzalmam
jelolte ki szamomra az utat, mely el-
vezetett a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcesészettudomanyi Kar magyar sza-
kara. A valaszthaté képzési programok
kozil a ,,Nyelvtudomany — Magyar
tanari £6szak” (nyelvtudomanyi orienta-
ci6ji magyar tanar) mellett dontSttem.
E programon belil végeztem a ,,Magyar
mint idegen nyelv/hungaroldgia” spe-
cializaciot. A Szinhaz specializaciot ma-
sodévesként kezdtem. Egy évig a Pécsi
Harmadik Szinhaz berkein belil miko-
dé6 szinjatszo kor tagja voltam.

Az 1998-1999-es tanévet mar magyar-
toldrajz szakos hallgatéként kezdtem. A
Foldrajzi Intézet Turizmus Tanszékének
két éves, masoddiplomas képzésébe
2001 6szén kapcesolédtam be.

Foldrajz diplomamunkamat az ok-
tatasnak, kiilonos tekintettel a fold-
rajztanitasnak a kérnyezeti tudatossag
elterjedésében betoltétt hangsilyos
szerepérdl irtam. A munka soran na-
gyit6 ala vettem a tantervek kornyezeti
nevelésre vonatkozo részeit, tankonyv-
elemzéseken keresztul. Magyar diploma-
munkam témadja a bukovinai eredetd, er-

délyi Csernakeresztir és a Tolna megyei
Kakasd székely nyelvjarasanak 6ssze-
hasonlité elemzése volt sajat gyGjtésem
alapjan.

Angolul kézépfokon, német nyelven
alapfokon beszélek.

A Civil K6z6sségek Haza Sdlyom Ka-
talin altal vezetett Pedagdgus Versmon-
do Koérének 2001 6ta vagyok tagja. Az
évente megrendezésre keril§ {r6-olvasé
talalkozékon és az intézményen belili
kiallitas-megnyitokon aktivan kézremu-
kédom.

Parom szintén pedagogus, a Pécsi
Muvészeti Szakkozépiskola matematika,
fizika, informatika szakos tanara.

Mindaz a tudés, melyet eddig elsaja-
titottam, reményeim szerint alkalmassa
tettek gyerekkorom 6ta dédelgetett al-
mom megvalositasara, arra, hogy tanar
legyek. A gyermekek vilagképének és
gondolkodasanak sokoldalu épitése és
finomitasa szamomra nagy kihivas, de
minden igyekezetemmel azon leszek,
hogy Sket legjobb tehetségem szerint
tanitsam, neveljem.

Varga Adrienn
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(folytatis az eldzd oldalydl)

tudjanak dtlépni az 6vodai életbdl egy
kotottebb, feleldsebb, nehezebb iskolai
életbe.

Aki iskolaba johetett nyilvan iskolaé-
rett, de minden gyermek mas és mas.

A legfontosabbnak azt tartom, hogy
minden szul6 legyen tisztaban azzal, hogy
mire képes a gyermeke, sem tébbet, sem
kevesebbet nem szabad elvarni tdliik,
csak amire képesek.

Gondolom ez mar 6vodédban is krvo-
nalazddott, aki figyelt az 6vonskre és a
sajat gyermekére annak mar van elkép-

CiviL SZERVEZETEK

zelése, hogy mit varhat el és mit nem pici
elsGs gyermekétdl.

Az atmenet igy is okozhat zavarokat a
napi odafigyelés, a turelem és a még na-
gyobb szeretet kijar minden kis elsésnek
mindenkitdl néhany hétig, vagy honapig.
Nem lehet és nem is szabad elfelejteni a
jatékot, amibdl az 6voddban sokkal t6bb
volt, mint amennyire lehet8ségtk lesz az
iskolaban.

Nem lehet hasonlitgatni egyik gyere-
ket a masikhoz. Minden kisgyerek ponto-
san tudja, hogy mennyit bir el, ha ezen
felul terheljik biztosan zavar keletkezik

a fejléddésében. Tudom, hogy mindenki
azt szeretné, hogy az § gyermeke legyen
a legokosabb a legjobb, és ez igy is van,
csak mindenki mdsban j6.

Minden gyermekben benne van a jo,
csak meg kell keresni. Ehhez kérek min-
den elsGs gyermek sztleitdl, nagysziileitdl
segitséget. Es én hiszem, hogy dsszefogva
minden kicsi gyerekbdl okos, boldog fel-
nétt lesz.

Horvathné Nagy Janka

tanitond

A Nyugdijas Klub nyari ,iddtoltése”

Volt valasztasi lehetéség az egyes programokbdl, ki melyiken
akart vagy tudott részt venni.

Kezd3dott janius S-ével, amikor 6nkoltségi alapon, menetrend-
szerd autdbusszal Hévizre latogatott 22 £6. Itt a furdésen volt a
hangsuly, de latnivalé is akadt béven.

Ezt kovette a haromnapos Eger és kornyékére kirandulas jalius
2-4. kozote, 33 fével. Az utazas, mely vonattal tortént, faradalmait
kipihenve, egész estét bet6ltd programra kertlt sor a Szépasszony-
volgyben 1évé pincesoron, ahol egy j6 vacsora és borkéstolas se-
gitett jokedvre deriteni benniinket. J6 hangulatban telt el a nap,
nétazva tértink vissza a kollégiumba, ahol kényelmes, kétagyas
szobdk vartak rank.

Masnap kilonautébusszal Aggtelekre latogattunk. Idegenvezetd
segitségével a barlang szépségeiben gyonyorkodhettink. Elénk
tarultak a csodalatos cseppkovek, melyek alakokat formaltak meg
és ezekrdl is nevezték el Gket. A hangversenyteremben meghallgat-
hattuk a Bank Ban ariat (Hazam, hazam...), Simdndi_Jozseftil.

A terem akusztikaja kit(nd. Ezt az élményt nehéz elmesélni,
hallani kell. EgyszerGen lenylig6z4 volt. Hazafelé megalltunk
Szilvasvaradon, ahol kisvastttal felmentiink a vizeséshez. Itt rovid
sétat tettink, s a természet szépségében gyonyorkodtink. E na-
punk is j6 hangulatban telt el. A vacsora utan, aki még nem faradt
el, sétat tett a varosban, mely esti fényében is szép volt.

Harmadik nap Egerben varosnézésre indultunk, megnéztik a
nevezetességeket: a Dobo teret, a vérat, a szinhdzat, a székesegy-
hézat, mely ugyancsak csodélatos latvanyt nydjtott. Néhanyan az
egri fiird§ gyogyitd vizében is megmartdztak. A fiirdd tertlete, Gj
medencéje, élményfiirdGje nagyon szép, nemkiilonben az 4j uszoda.
Elményekkel gazdagabban tértiink haza a gyorsan eltelt hdrom
nap utan.

Termékbemutat6 keretében julius 18-dn 41 fével
Csokonyavisontan jartunk, kilonautébusszal, melyet a bemutatét
rendez$ cég fizetett az ebéddel egyttt. Ebéd utan a gydgyfurdébe
latogattunk kedvezményes belépével. Sok idGsebb nyugdijasunk
furdott annak reményében, hogy izileti és reuma panaszai enyhil-
nek. Hangulatunk itt is kiting volt.

Julius 6-an 15 fével vonattal és hajéval Badacsonyban jartunk.
A parti sétany megtekintése utan — a korabbrdl mar ismert — ma-
ganpincészetet kerestiik fel, ahol beszélgetéssel, és mint a hazigazda

mondta, kotelezd énekléssel toltottiik az idSt. A visszaut is hajéval

és vonattal tortént, j6 hangulatban.

Augusztus 9-én az ottani Nyugdijas Klub meghivésara tancos
laba nyugdijasaink szerepeltek Birjanban. Szivélyes fogadtatasban
volt résziink. A misor utan finom vacsoraval (filézett haldszIé, sii-
temények) vendégeltek meg benntinket. Kézben a két Nyugdijas
Klub egyttt tancolt, énekelt. A pellérdi és birjani tancos nyugdi-
jasok j6 hangulatot teremtettek. Koszonjik a szives fogadtatast,
melyet viszonozni szeretnénk. Késg este jokedvien érkeztiink
Pellérdre az Onkorményzat kisbuszaval.

Koszonjitk mindazoknak — elsésorban az Onkormanyzatnak —,
akik lehetévé tették, hogy nyugdijasként ily szép helyekre eljuthat-
tunk.

Magdi Janosné
elnikségi tag



2. évf ¢« 7. szam

CiviL SZERVEZETEK '

Mig sokan
masok
épitenek...

Mig sokan masok épitenek, nekik
a rombolas, a pusztitds 6rom.

Vajon kik és miért? Vajon nekik
mi az érték? Vajon miért van sziiksé-
guk arra az érzésre, hogy egy él§ fat
meggyujtsanak? Miért 6rom az, ha
masnak fajdalmat okoznak? Vajon
miért? Talan egyszer megértik, ami
olyan magétél értetds, hogy az Elet,
s mindaz ami abbdl fakad, mindany-
nyiunk szamara nagy kincs, vigyaz-
nunk kell ra. Kozosen.

A megrongalt szemetes a buszmegalloban
3w Bl N

Brazay Kastély Park Egyesulet

Tisztelt lakossag!

Ebben az Gjsagcikkben a sziilk figy-
elmét szeretném felhivni arra, hogy a park
és a t6 nemcsak a szérakozds, hanem bal-
esetveszélyek forrdsa is.

Ezen a nyaron rekordo-
kat dontott a meleg és erre
a legjobb gydgyir a viz-
part, néha valéban csak
ott lehet elviselni a ka-
nikuldt. Vannak, akik
ugy gondoltak, erre
a diszt6 is alkalmas.
Megdobbenve tap-
asztaltam, hogy felugyelet nélkiili
pici gyerekek is firodtek.

Tisztelt Szuldk, Lakossag:
A DISZTOBAN FURDENI,

ES KUTYAT FURDETNI
SZIGORUAN TILOS!

Erre tabldk is felhivjak a parkot lato-
gatok figyelmét. Horgdszok nem mindig

A DISZTORAN FURD
£3 KUTYAT FRrpeTN,
SZIGORUAN Tios;

vannak a parton és igy gyakran felugyelet
nélkil van a t6, bar hozzateszem a gye-
rekek felnétt lattdn mindig elfutottak.
Kérem a sziil6ket jobban figyeljenek,
hogy megel6zziik a baleseteket.

Horgasztarsaimat is megkérem
figyeljenek oda arra,
ami a park, illetve a t6

tertiletén torténik, és
ENY

maradéktalanul tartsak
be az egyestlet tohaszna-
lati rendjében rogzitette-
ket, hiszen a szabalyok nem
tudasa kellemetlen dolgokat
vonz maga utan. Ezental bar-
milyen szabalytalansdgot tapasztalunk,
azt szigortan buntetni fogjuk. Akinek
nincs téhasznélati rendje, az a horgasz-
dobozban talal (csak 4tolvasisra, elvitelre
nem), vagy a Konga kavézéban kérhet
(elvitelre is).

Koszonettel:
Szabé Attila

elnok

Ujra Erdélyben!

A Mez6szél Tanccsoport tavaly elldto-
gatott Erdélybe, a vilaszuati tanctaborba,
ahol egy hetet toltott. Az id6 nagy része
tanc és énektanulassal telt, ami nagyon
kellemes faradsdgot jelentett a csoport-
nak. Idén nydron ugy dontottunk, hogy
ismét Erdélyt valasztjuk a szabadsagunk
eltoltésére. Barataink meghivésat el-
fogadva és élve a lehetdséggel, egy cso-
dalatos hetet tolthettiink Vészi Erndék
gyergyoszentmiklési nyaraldjaban, ami
kozvetlentl a Békény-patak mellett he-
lyezkedik el, fenyerddvel koriilvéve. Ugy
gondoltuk innen kiindulva nézziikk meg
azokat a helyeket, nevezetességeket, ame-
lyekrd]l mér korabban sokat hallottunk.

Megérkezéstiink napjat pihenéssel toltot-
tuik. Vasdrnap a csiksomlydi templomba
mentunk a szentmisére, ahol éppen harom
ifjat szenteltek fel szerzetesnek.

Csiksomly6:

Nevét a Somly6 hegyétdl (1035 m)
kapta. A ferences szerzetesek kb. az 1400-
as években telepedtek le ténylegesen
Csiksomlyon, ahova kolostort is épitettek.
1442-1448 kozott épitették fel az elsé go-
tikus stilust templomot, amelyet a Sarlés

Boldogasszony tiszteletére szenteltek fel
1448-ban. (Sarl6s Boldogasszony, Sz(iz
Maria latogatasa Erzsébetnél. Jalius 2-dn
van a bacst napja).

(folytatas a kivetkezd oldalon)
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Az 1661-es t6rok betoréskor felgyj-
tottak, tetGszerkezete teljesen leégett,
kijavitottak és fennallott egészen 1802-ig,
akkor lebontottdk, és anyagat beépitették
a mostani barokk templom falaiba.

A legértékesebb targya a Szz Maria
kegyszobor, amely reneszansz stilus-
ban készilt harsfabol. A napba 6ltozott
Asszonyt dbrazolja, akinek laba alatt van a
hold, fején a tizenkét csillagbdl all6 koszo-
ra. Kirdlyndként is abrazolja Szz Mariat:
fején korona, jobb kezében jogar, bal kar-
jan tartja Szent Fidt, a vilag Megviltdjat.

1798-ban, Batthdnnyi Igndc erdélyi pus-
pok idején, az egyhdz ,,Csodatevdnek, se-
gitd szent Szliznek’ nevezi el. Régi szokds,
hogy a zarandokok, miutdn a Kegyszobor
el6tt Maridhoz, Isten Anyjahoz konyorog-
tek, megsimogatjak a Kegyszobor labat,
hozzaérintik ruhdjukat és kegytargyaikat.
Igy Shajtjdk kiesdeni a maguk szaméra az
Istenanya aldasat.

Az 1940-es évektdl napjainkig, mar-
vanybdl készult halatablak tantaskodnak
arrél, hogy a Szlizanya most is meghall-
gatja tisztelGinek imdjat. Azéta is tart a
zarandoklat Sz(z Maria tiszteletére.

A szentmise utan utunk a csiksomly6i
hegyre vezetett, ahol az ott él6 remeté-
vel szerettiink volna talalkozni, ugyanis
tavalyi latogatasunk alkalmaéval igéretet
tettem neki, hogy a kis kdpolna tornyan
lobog6 magyar zasz16 helyett, (amelyet az
id§ vasfoga mar eléggé megviselt) egy j-
jal ajandékozom meg. Sajnos nem talaltuk
otthon, de a zéaszl6t otthagytuk kozeli is-
merGsoknél, hogy adjak at, mi pedig majd
otthonrdl, a rélunk késziilt fotét elkildve
levélben készontjiik Ot.

Ezen a hegyen rendezik meg évente az
Ezer Székely Lany Talalkozét, amelyre
nemcsak Székelyfoldrél, hanem messzi
foldrdl is jonnek a népzenét, népdalt, nép-
tancot kedvel6 magyarok. Az tinnepélyrél
a lovasbemutatdk sem hianyozhatnak.

A Salvator kapolna

A Kissomly6-hegyen harom kapolna
all, kozulik ez a legértékesebb mivészeti
szempontbdl. A nandorfehérvari gyGzelem
emlékére épiilt. A gétika, a reneszansz és
a barokk jellegzetes, fontos emléke. A be-
jarata el6tt diszesen kidolgozott kdékereszt
all, oldalan vésett szoveggel. 1876-ban al-
litottdk a gyergydalfalvi hivek, az 1567-es
gybzelem emlékére.

Délutan a Szent Anna-t6hoz mentiink.

A Székelyfold talan leglatogatottabb
természeti ritkasdga. A t6 kornyéke fe-
lejthetetlen latvany volt. Egy tolcsérhez
hasonlit, mintha egy kialudt tizhany6
hegy oridsi kratere lenne. A t6 kerek ala-
ka, mélysége kozépen 12 méter, vizének
szine kék. Korben biikkerdd, partjat
nyalank fenyéfik ovezik. A hagyomany
szerint az ésmagyarok a Hadurnak itt mu-
tattak be dldozataikat. Az erdd szélén le-
telepedtunk, majd elfogyasztottuk az ttra
csomagolt kis uzsonnankat. Sajnos nem
sokaig gyonyorkodhettiink a természet
szépségeiben, mert egy hirtelen jott zapor-
esé mindenkit indulasra késztetett.

Este, visszaérkezve szallashelytunkre
elkészitettiik finom vacsorankat, majd
sok beszélgetés kozepette megbeszéltik,
hogy masnap a Gyilkos-t6 kornyékét és a
Békas-szorost latogatjuk meg.

A Gyilkos-t6 és a Békas-szoros

A friss” ébredés és béséges reggeli utan
elindultunk a tervezett Gtvonalon. A hegyi
szerpentines uton nem gyGztink betelni a
tdj szépségével.

El6szor a tavolabb esd Békas-szorosnal
alltunk meg. Lélegzetelallit6, vadregényes
tdjat mutat az ide eljuté turistdknak. A
Keleti-Kérpatok egy igazi karsztjelensége.
Az Gt 100-360 méter magas sziklafalak
kozott vezet. A falak alatt nagy robajjal
tovaszaguld a Békas-patak. A szoros 5 km
hosszu, érdekessége még, hogy a torténel-
mi Magyarorszag hatdra is itt hazédott.

Visszafelé alltunk meg a nevezetes
Gyilkos-t6nal, amely a Nagyhagymas-
hegycsoport része. Nevét tobbféleképpen
magyarazzak. Egyesek szerint 1837 csa-
padékos év volt, igy a keletre emelkedd
Gyilkoskd (1401 m) oldaldbdl az agyagos

lejtétormelék kellGen megazva, hegyom-
lasként zadult ala, és elgatolta a Békds-
patak vizét, ennek vizzar6 hatasaként
rovidesen megszint a folydviz szivargasa,
és igy fokozatosan kialakult a torlaszto.

A t6 véglegesen 1838 nyardra alakult ki.
A hagyomany szerint a ,,gyilkos” elneve-
zés onnan ered, hogy a katasztréfa idején
pasztorok legeltették a juhaikat a lejt6-
kon, amikor hirtelen elnyelte Sket a fold.
Mis vélekedés szerint a fenyGerdét ,,gyil-
kolta meg” és ma a kimeredez§ csonkok,
mint valamely székely kozség elhagyott
temetGjének kopjafai lennének. Tobben a
vOros szinl mészk§-rétegtdl szarmaztatjak
a Veres-t6 nevet.

Természetesen legenda is szlletett,
mely azt mondja, hogy egy hirhedt zsi-
vanyvezér elrabolt egy gyergy6i lanyt
és kényszerrel akarta, legyen a felesége.
A lany a hegyekhez kialtott segitségért.
Azok meghallvan a sikolyt, elindultak és
maguk ald temettek mindent.

Ugy gondoltuk mér ez a két nap is
annyi latnivaléval ajandékozott meg ben-
ninket, hogy mar ezért is megérte ilyen
messzire eljonni.

Korond, Parajd és Szovita fiirdg

A harmadik nap kirdnduldsara rovi-
debb utat vélasztottunk. Korond, Parajd,
majd Szovita fiird§ volt az Gti cél.

Elészor Korondra latogattunk el.
Hargita megye nagykozsége, a Sdvidék
egyik leghiresebb telepiilése. A népi fa-
zekassag egyik kozpontja. Teleki Jozsef
irta Korondrdl, hogy , Minden ember
itt vagy fazekas, vagy sendelly csinal6”
(Uti jegyzések, 1799). A fazekasiparra
alapozva kereskedelmi, idegenforgalmi és
muvel8dési szerepkore is egyre szamotte-
vébb. A f8at mellett, szinte minden haz
el6tt kindljak a sokféle arut, portékat.
Megtalalhaté itt keramia, szalma, gyé-
kény, gyapju, faeszk6zok, haszndlati és
disztargyak egyarant.

Parajdon a latnivalék zome a s6val
kapcsolatos. Erdemes volt megnézni a
Sébanyat, a benne kialakitott asztmake-
zel§ kozpontot. A banyalatogatok a banya
buszaival jutnak a S6banya belsejébe.
Lent kissé hlvos, nyirkos a levegd, az
aljzat pedig tiikkorsima és szinte fénylik.
Mivel nagyon sok asztmds beteg latogat-
ja és tobb orat is idelenn tdltenek, ezért
szukség volt vizesblokk, bufé, a gyerme-
kek részére pedig kiilonboz6 jatszéterek
kialakitasara. A banya egyik szegletében
pedig egy kis kapolnat épitettek. Korben
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asztalok, padok a pihenni vagyoknak.
Azt hiszem ilyent még elképzelni is ne-

héz és mindez a fold alatt. Parajdtdl csak
néhany kilométerre fekszik Szovita, egy
gyonyord, tobb szazéves furdShely, ami
tengerszint felett 520 m-es magassagban
taldlhat6. A szovatai firdének 6t sés tava
van. Kozottiik a Medve-t4, ami 1875-ben
keletkezett. Némely t6 vize olyan s6s,
hogy a fuird6z8 szinte lebeg a vizében. A
gyogyviz reumatikus és néi betegségeket
gyogyit elsésorban.

Borszék

A Borszéken talalhat6 mintegy 15 for-
ras mindegyike mds és mads Osszetételd.
Ko6z0s vonasuk a bd szénsavtartalom, ezen
kivil kalium, magnézium, natriumsok
oldott jelenléte. A megépitett kutak, azon
kiviil, hogy sorszimmal vannak ellatva,
egy-egy hires ember nevét kaptdk. Igy
példaul: Kossuth-, Petéfi-, Boldizsar-
vagy Madonna-forras. Borszék egyben
udulételep is, hiszen bioklimdja az exluziv
idegenforgalom lehet§ségeit sugallja. A
biotiszta leveg$ marasztal hatdsd, ami
hossza kiranduldsokra, sétakra és 1ég-
firdére csabit. Az idulStelepen minden
évszakban mlkodnek a vendéglatohelyek,
szebbnél szebb szalloddk és villdk varjak

S
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aralo, amely tamaszpontként

szolgalt ottlétiink alatt |

Korond, J6zsa Janos fazekas
haza, mely kiallito- és
iizlethelyiséget is magaban
foglal

az idelatogatdkat. Ezen a napon ismét
olyan természeti csoddkat lattunk, ami-
lyeneket eddig még soha.

Este igazan rank fért egy kis pihenés,
és kikapcsolodasként jolesett a tabort(iz
melletti borozgatas, beszélgetés és nem
utolsésorban a szalonnasiités.

A Fogarasi-havasok

P
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lak6haz, mind mGemléképiletek. A varos
szamos kulturilis rendezvény szintere, G-
leg a varos innepén, december 6-an Szent
Miklés napon.

Szarhegy, a varostdl kb. 5 km-re ta-
lalhatd, a Szarmany-hegy (967 m) feny-
veseinek labanal 770 m magassagban.

Az idegenforgalom jelentds kozpontja.
Csodalatos latnival6t nyGjtanak temp-
lomai, kapolnaja, kolostora, valamint a
Lazar-csalad Gsi kastélya. AmitSl még

kedvesebb ez a hely, itt sziiletett neves

énekestink Kods_Jdnos.

Gyergydditrd, a Gyergyo6i-medence egy
nagykozsége. Szamos latvanyossdga koziil,
mi a ditréi Nagytemplomot néztiik meg,
ami 1908 és 1911 kozott épult neogo-
tikus stilusban. A két torony magassaga
75 méter, amelyen talalhat6 torony6rak
még ma is mikoédnek. A templom hossza
56 méter, szélessége 26 méter. Zsufolva
akar 5000 ember is elfér benne. Szépek a
fGoltar marvanyszobrai és dus szinezetd
ablakai, melyek a tizenkét apostolt abra-
zoljak.

A mindennapok

A negyedik napon nagy feladattal bir-
kéztak meg kozulink néhanyan. Akik
eddig még nem jartak a Fogarasi-hava-
sokban arra, vették utjukat. Hajnalban
indultak el a tobboras utazasra. A ka-
landos hegyi tarat természetesen ba-
kancsban, hatizsikokkal felszerelkezve
tették meg. A 2541 méter magassigban
el6fordul6 zord idGjaras is nehezitette
a turazok dolgat, de felérve a cstcsra,
minden faradsdgot feledtetett az eléjik
tarulé szépség, a tengerszem, az itt-ott
el6fordul6 havas, masutt viszont virdgos
hegyoldalak. Egy kis pihenés utan visz-
szafelé vették utjukat, mert az idGjaras
kissé véltozékonyra fordult, és abban a
magassagban ez is masként jelentkezik,
mint idelenn. Kimondhatatlan élményt
jelentett szamukra, ahogy a felhSk kozott
néha-néha eltlntek. Késé este értek visz-
sza Gyergyo6szentmikldsra, ahol mi meleg
vacsoraval, illetve a szerény kis zuhanyz6-
ba, felmelegitett vizzel vartuk Gket.

A kornyék

Akik ott maradtunk, a kornyékbeli
nevezetességeket tekintettiilk meg. Maga
a varos, Gyergyo6szentmiklds, természeti
adottsagain kiviil, bévelkedik épitészeti és
torténeti emlékekben. A Virosi Mzeum,
a régi plébania éptlete, a rémai katolikus
templom, az 6rmény templom és szamos

Az Erdélyben t6ltott id§ alatt még szd-
mos latnival6 volt, oldalakat lehetne irni
az ott él6 emberek hétkoznapjairdl, éle-
térdl, és nem lehet nem sz6lni a szebbnél
szebb székely kapukrol.

A faragott, tobbnyire tolgyfabol készi-
tett kapuknak két alaptipusa van, a nyi-
tott és a galambducos, un. kotoet kapu.
A nyitott székely kapu fejrészét diszesen
faragjak, végzGdhet tulipan, kehely vagy
piramisszerGen. Egytdl egyig értékes kézi
munka eredményeként készul.

Altalaban feliratok is keriilnek a ka-
pukra, mint pl. ,Béke a bejovére, dldas a
kimendgre!”

E pér nap egy életre sz6l6, felejthetet-
len élményt jelentett mindenki szamara.
Koszonjuk még egyszer, hogy ott lehet-
tunk!

Erdély a pihenni vagyoknak aktiv pi-
henést, feltolt6dést, egészségmeglrzést, a
hagyomanyok és kultartorténeti ismere-
tek gyarapitasat, a belsé béke nyugalmat
jelenti, idilli kornyezetben.

Aki még nem latta Erdélyt és teheti,
latogasson el, mert soha tobbé nem fe-
lejtheti!

Bodai Tiborné

Szakirodalom: Utazdsok Erdélybe (1992)

Vilogatds az internetrdl
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Gyilkosté, érdekessége a viz alarkeriilt
fenyoerdo
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Aucuszrus 20-AN MINDENKI SZENT ISTVANROL BESZEL. HALLHATTUK, HOGY MILYEN BOLCS,
ELORELATO ES POLITIKUS VOLT. TEMPLOMOKBAN ARROL IS SZO ESIK, HOGY & NEMCSAK AZ
ORSZAGALAPITO KIRALY, HANEM A KATOLIKUS, VALAMINT A KELETI EGYHAZ SZENTJE IS. AZ &
SZENT MIVOLTAT EZER EV TAVLATABOL MEGITELNI NEM KONNYU. AZT IS HOZZA KELL TENNI,
HOGY O NEM UGY ROBBANT BELE A MAGYAR NEP KOZTUDATABA, MINT EGY HUNYADI_JANOS,
RAKOczI FERENC AVAGY KossuTH LAjos. TISZTELETE ELEINTE NEM VOLT OLYAN LOBOGO ES
LELKES, MINT EZEN NEPSZERU HOSOK ESETEBEN.

A SZENT ISTVAN-1 KULTUSZT VALOJABAN SZENT LASZLO KIRALY HIVTA ELETRE, AMIKOR
1038-BAN A SIRJAT FELBONTATTA ES SZENTTE AVATTA. AZ O KIRALYI UTODAI TAPLALTAK ES
NOVELTEK TEKINTELYET NAGYRA, AMIKOR EVROL-EVRE ELJARTAK A SZENT KIRALY NAPJAN
SZEKESFEHERVARRA TORVENYKEZNI ES TORVENYEKET HOZNI, ES A NEPPEL EGYUTT TISZTELEGNI
A SZENT KIRALY EMLEKENEK. IGY HAT EZER EV TAVLATABOL NEHEZ VALAKINEK AZ ELETET £S
AZ EGYENISEGET REKONSTRUALNI. JOBBARA CSAK A KEVES [RASOS EMLEKRE ES A LEGENDAKRA
HAGYATKOZHATUNK. EZERT MOST INKABB NEZZUK AZON JELENSEGEKET, MELYEK MELY
NYOMOT HAGYTAK A TORTENELEMBEN.

A Szent Jobb

A Hartvik-legenda szerint, amikor
Szent Laszli felbontatta Istvan szarkofag-
jat, akkor felkidltott: ,,a keze, a keze!”,
mivelhogy a szent kirdly jobbja nem
porladt el. A torténelmi kutatdsok ki-
mutattak, hogy ez azért nem egészen igy
volt. Szent Istvan a székesfehérvari, altala
emelt bazilikdban akart eltemetkezni. De
akkor a bazilika még nem volt felszent-
elve. Esetleg a templom mellett temették
el? Hartvik piispik teljegyzése perdontG:
»a bazilika felszentelését kovetSen a szent
testet az egyhdz (=templom) kozepén
helyezték el”. Hartvik Kinyves Kalmdin
piispske volt. O nagyon jél tudhatta,
hogy kit is rejt a szarkofdg. Valészintleg a
bazilikaban tortént masodik temetés el6tt
valasztottak le a testrél a Szent Jobbot.

Amikor pedig Szent Ldszli felbontatta
a sirt, akkor mar a Szent Jobb egy Merkur nev( klerikus birtokaban volt. O egy csal-
adi kolostorral rendelkezett a Berettyé mellett. A feljegyzések szerint & volt az, aki
Szent Istvdn Jobbjat magaval vitte. Ezt igazolja az a tény, hogy Merkurt Ldsz/i kirdly
eltiltotta a szentté avatdson vald részvételtdl. Szent Ldszli valdszintleg nem akart sok
zlrzavart, ezért megalapitotta a szentjobbi apatsdgot, mely ennek a Merkurnak volt
a teruletén. Szentjobb teleptlés ma a Nagyvaradi Egyhazmegye tertiletén taldlhat6.
Romain neve is van (Siniob). Aztdn a Szent Jobb 1590-ben egy balkani kereskedGva-
rosban Raguzdban tlnik fel. Ezt ma Dubrovniknak hivjdk. Késébb aztan, 1771-ben
Mdria Terézia a Szent Jobbot visszaszerezte Raguzabél. Unnepélyesen Budéra hozatta.
Azéta mind a mai napig a budapesti Szent Istvan Bazilikdban Grzik.

Szent Istvan tisztelete

Kozeledni érezvén halalat, az utédaul
Orseolo Pétert jelolte meg. De nem bizott
a leend6 utédban, ezért koronajat Szlz
Mirianak ajanlotta fel. Ez a nyugati
vilagban ismeretlen volt, de keleten
szinte sportot csindltak beléle az ottani
uralkodok, fejedelmek. A kulonbség az,
hogy mig a keletiek ezt sosem vették
tal komolyan, a magyar nép mindig ha-
lalosan komolyan vette. A hagyomany
szerint augusztus a kirdly 15-én elha-
lalozott. Végakaratinak megfelelGen a
székesfehérviri bazilikaban temették el.
A tetemét rejtd szarkofagon egy angyal
lathatd, aki kezében viszi Istvan lelkét
Isten elé egy kis csecsemd alakjaban.

Ez egyértelmien gorog hatds, gorog
mesterre vall. A sirjandl tortént csodds
gyogyulasok és megtérések utan 1083
augusztus 20-dn a sirjat Laszl6 kirdly
felbontatta, és a magyar puspokok tan-
acsanak jovdhagyasa utan — elGzetes
papai jovahagyast kovetSen — a szentek
sordba iktatta. Akkor még sokkal egy-
szer(ibb volt egy szentté avatas. Igy az

6 unnepe Magyarorszagon nem a ha-
lalanak, hanem ereklyéi felemelésének
a napja. 1092-ben a Szabolcsi Zsinat
elrendeli, hogy aug. 20. legyen munka-
szineti nap. 1625-ben az Orszaggylés
katolikus rendjei kérik a papat, hogy a
Szent Istvanrdl sz6l6 misét vegye be az
4j Romai Misekonyvbe. Ez gyakorlatilag
azt jelentette, hogy Szent Istvan tiszte-
letét terjessze ki az egész vilagra. Ezen
kérésnek XI. Ince papa 1683-ban tett
eleget. Késébb az egyetemes Egyhdzban
aug. 20-ra Szent Berndt innepe kertlt,
ezért Szent Istvan Ginnepét szept. 2-re
tették. 34 évvel ezelStt, 1969-ben pedig
aug. 16-ra kerult az innep, de mar nem
kotelezd jelleggel. Mi, magyarok azért
megtartottuk mindvégig augusztus 20-
at Szent Istvan kirdlyunk tinnepének.

A Szent Fejereklye

A mohdcsi vész utdn a torok Fehérvart
is feldalta. A janicsarok mindent elvit-
tek, ami mozdithato volt. Volt kozottiik
egy kereszténybdl mohamedanna lett
ember: Mahmud. O irja le, hogy Tiliki
Ungiiriisz magéval vitt egy ,Istefan
kiral”-tdl szarmazo ereklyée, és azt a
Balkanon értékesitette. Marmost a fel-
jegyzések szerint amikor a Szent Jobb
Raguzaban volt, akkor az ottani domon-
kos szerzetesek Griztek egy masik erek-
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lyét is, ami Szent Istvantol szarmazott.
Hit ez volt a koponyabdl szarmazé da-
rab. De itt a torténelmi bizonyossdg nem
olyan erds, mint a Szent Jobb esetében.

Amikor Szent Istvan év volt 2000-
ben, a magyarok kérték a horvatokat,
hogy adjik vissza Szent Istvan koponya-
janak ezt a darabjat. A horvatok persze
hatérozottan elzarkdztak a kérés eldl,
viszont egy évre kolcsonadtak. Akkor a
budapesti Szent Istvan Bazilikdban volt
lathat6 egy évig. A fejereklyét e sorok
irdja is megtekintette. Utana vissza kel-
lett szallitani Dubrovnikba.

Talin mind a mai napig ezen ereklyék
azok, melyek mutatjik szimunkra, hogy
a magyar nép keresztény 6nazonossa-
gat tekintve mit is jelent Szent Istvan
kirély.

A Szent Korona
Szent Istvan haldla utdn a korona

kozjogi jelentéshez jutott, de egyuttal
valldsi szimbdlum is lett. A korondnak
ez a kozjogi tekintélye a XIII. sz. végén
kezdett komolyan kialakulni s a XV, sz.
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elsé felében jutott teljes érvényre. A tor-
ténelem folyamén tobbszor el6fordult,
hogy a kirdly helyett az orszag féurai
gyakoroltdk egy ideig a hatalmat. Ekkor
sziiletik meg a Szent Korona kozjogi jel-
entésége. Amikor Kdroly Riberter 1300-
ban és utana 1309-ben a Szent Korona
helyett egy ezen alkalomra készitett ko-
ronaval koronazzak meg, a kozvélemény
nem ismerte el ezen szertartds jogi érvé-
nyét. Meg kellett 6t korondzni harmad-
szor is a Szent Koronaval.

1440-ben az orszaggylési rendek ér-
vénytelennek mondtak ki minden olyan

koronazast, mely nem a Szent Koronaval
torténik. A Szent Korona tisztelete az
Gjkorban sem vesztett erejébdl, st egyre
inkabb elmélyiilt. A Szent Korona lett és
maradt a kozjogi nemzet és a kozosségi
akarat misztikus erejd szimb6luma. A
legutébbi idSkben, Horthy Miklis kor-
manyz6saga idején is Ugy a torvényeket,
mint a birdsagi itéleteket a Szent Korona
nevében hirdették ki.

A II. vilaghdbora utan a Szent
Koronat az Egyesiilt Allamokba meneki-
tették ki.

Az id8sebbek emlékeznek rd, hogy az-
tan_Jimmy Carter elndksége idején Cyrus
Vance kilugyminiszter, mint az elndk

kulonmegbizottja adta vissza a magyar
népnek ezt a szent ereklyét, amit az
SZDSZ egyes politikusai Szent Istvan
tokfodGjének neveztek el. Lelkik rajta!
Akkor a Nemzeti Mazeumba kertlt.
Az Orbéan-kormany idején a Parlament
kupolacsarnokédba vitték 4at. Most vég-
re méltd helyet taldltak neki. Amikor
meglatjuk a Szent Koronat és a Szent
Jobbot, 6hatatlanul arra kell gondol-
nunk, hogy egy nemzetnél sem vagyunk
alabbvaldk! Nekiink van torténelmiink,
nem kell torténelmet hazudnunk!

dr. Horvath Istvin
plébanos

-y
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A pellérdi templombucsu

MINDEN KOZSEG
ELETEBEN EVROL-EVRE
VISSZATERO SZEP NAP
A BUCSU UNNEPE.
HONNAN IS ERED EZ
A SZEP HAGYOMANY?
HA A KERDESRE
VALASZT AKARUNK
KAPNI, AKKOR AZT

A KERESZTENYSEG
KEZDETEKTOL MEGLEVO
HAGYOMANYAIBAN
KELL KERESNUNK.

Mit 15 jelent a biicsii? Az Gsegyhazi idGk-
ben, ha valaki hiitlen lett a hitéhez és azt
kovetden megtért, akkor sokszor olyan
elégtételt rotrak ra ki, hogy fogadjon be
egy koldust 30 napra, ezen id6 alatt lassa
vendégl. Ezt nevezték el 30 napi bucsu-
nak. A késGbbi id6kben ezt aztan kiter-
jesztették. FGleg az apostolok és a szentek
sirjaihoz irtak el§ zarandoklatokat, ami-
vel ki tudtdk véltani a fentebb emlitett
kotelességeket.

A kora kozépkortol kezdve pedig a
templomok felszentelésének a napjan a
szentmisén val6 részvétel is ilyen elég-
tételadasi jelleggel kezdett rendelkezni.
Aztan a templom felszentelésének a nap-
jat atvette a templom véd@szentjének a
napja és az lett a templombucsa Gnnepe.

A mi templomunknak Antiokhiai Szent
Margit a védSszentje. Unnepe jalius 13-
an van. De 1évén Gsegyhazi szent, a hiva-
talos romai jegyzék kb. 30 éve mér nem
emliti. Eletérdl nagyon keveset tudunk,
az a legenda kodébe vész. Valoszintleg
egy Olybus nevil pogany helytart6 akarta
feleségul venni. De Margit az § keresz-
tény hitét sokkal értékesebbnek tartotta,
minthogy egy pogannyal kosson hazassa-
got. Ezért a kikosarazott helytarté bosz-
szabdl kivégeztette 307-ben. Hét ennyit
lehet tudni Szent Margitrol.

Miért éppen § lett a mi kizségiink vé-
diszentje? Sajnos, erre a kérdésre nem
tudunk valaszolni. Keresztény &seinket
minden bizonnyal valami kothette Szent
Margit tiszteletéhez. De hogy mi, arra vo-
natkozéan semmiféle adatunk nincs.

Ebben az évben a bucsui szentmisét
az egyhdzmegye egyetlen Gjmisés papja,
Kovdcs Ferenc atya tartotta. Elmondta,
hogyan vezetett az Gtja a papsagig. Az
egykori hentes szakmunkas, akit a sziilei
vallds és hit nélkil neveltek, hogyan tall-
kozott a kereszténységgel, hogyan talal-
kozott Jézus Krisztussal. Kivanjuk, hogy
egész életében legyen a j6 tigy munkdsa.

Dékdny Lajos
az Egyhdzkizség elnike



w Lanulj meg oriilni! Azt akarom, hogy soha ne szenvedy hidnyt a vidamsdgban. Azt
akarom, hogy egész hajlékodat betiltse. Es be is tiilti, ha te magad vidam leszel. Mindig
veled marad, ha egyszer rajissz, mibdl meritsd. .. Fordulj az igazi érték felé. Oriilj tulaj-
don birtokodnak. De hdt mi is a birtokod? Tenmagad és legértékesebh valod!”

Seneca

Ez a néhany gondolat jutott eszembe,
amikor a Pellérdi Kastélypark fuvén ul-
dogélve orultem az frorszagi vandorsziné-
szek el6adasanak, kissé irigykedve azon,
hogy nekik van batorsaguk ugy élni,
ahogy szeretnének. A vilag furcsanak,
ktlonosnek tartja munkajukat, életfor-
majukat, 6k megtalaltak azt az 6romot,
ami betdlti az életiiket. Es ez az 6rom
lathatéan belilrdl fakad.

Az 0t szekér egy letlint vildg hangu-
latat idézte. A vandorszinészek izelitGt
adtak abb6l, milyen lehetett régen a
falurél-falura jar6 szinészek élete, munka-
ja. Most sem tlint konnydnek. De mert
hittek, hisznek benne, vidim konnyed-
séggel jatszottak. Félelem és szorongds
nélkul, észinte 6rommel. A jatékuk igazi
jaték volt, magaval ragadd, onfeledten
gyermeki. A tarsulat bevonta a jatékba
csalddtagjait, a gyermekeket és a szorosan
hozzéjuk tartoz6 éllatokat is, lovat, libat,
kecskét. A tyakok ugyan nem voltak sze-
repldi egy jelenetnek sem, mégis szaba-
don jarkaltak a szallashelytk és a szinpad
pazsitja kozotte, illegetve magukat az egy
szem kakas elStt. Kedves jelenetet adtak
el§ a tarka és a fehér libaval is. Mindkettd
egy szerelmes holgy szerepében tetszel-
gett, akinek kedvesen udvarolt egy igazi

férfi. Talan inkabb csapta a szelet, mert

gyorsan tudott valtani az udvarld, amikor
a barnat (tarka liba) sz8kére (fehér liba)
cserélte. Mikozben nem is értettik hon-
nan tudjik az irek, hogy Magyarorszagon
buta libanak csak holgyeket szoktak ne-
vezni? Véleményem szerint nem is volt
olyan buta az a liba, mert még tollaslab-
dézni is tudott, kecses kis szarnyaival.

Es ahogy ott biiszkélkedett a tudésaval!
Vidam kis jelenet volt. A szines ruhdba
oltozott kecske egyszer csak biciklire
pattant, és korbekerekezte a szinpadot.
Gyermekbiciklin, mert a felndtt biciklin
valészintleg nem ért volna le a ldba a
pedalig, ha az iilésre iil. Igy aztan sikeriilt
megkacagtatni mindannyiunkat ezzel a

2003 « szeptembenr

nem mindennapos Otlettel, mert azt azért
gondoltuk, hogy nem a kecske il a bicik-
lin. A gyermekek a majomjeleneteknél
nevettek j6 nagyokat. Talan el is hitték,
hogy igaziak voltak, hiszen olyan tgyesen
utanoztak Sket. Fantasztikus ugyességgel
zsonglérkodott a tarsulat egyik tagja.
Legérdekesebb mutatvanya, amikor nagy-
késsel, almaval és egy kis zeneszerszam-
mal dobalézott, mikozben elfogyasztotta
az almat. Az elGadést végig zenei alafes-
tés kisérte, hangulati meger@sitésként

az éppen aktualis torténés vidamsagat,
veszélyességét jelezve.

J6 volt ott lenni. Az el6addst megeld-
zGen beszélgettink a tarsulat vezetGjével,
Violdval, aki 16 éves kora Ota vandor-
babosként, majd vandorszinészként él,
dolgozik. Kozben 6t gyermeket sziile,
akik kozul kettd még velik van, harom
Daniaban tanul. Nyaranta valamennyien
beallnak kicsit jatszani, néhany mivész
barétjukkal egyiitt. Igy valtoz6 létszdm-
mal jarjak az orszagot, vilagot. Azt érez-
tem beszélgetésiink kozben, és azt lattam
a jatékukban is, hogy elégedett, boldog
emberek. Ok megtanultak, élik az 6r6-
mot munkajukban, maganéletiikben.
Felénk is hitelesen kozvetitettek ebbdl
néhdny 6ranyit. Nekink is 6rom volt a
latvany, nevetés, vidamsag. Koszonjuk,
hogy itt jartak és kivanjuk, hogy még
sokdig, sok helyre érkezzen meg ez az 6t
szekér, a vidam kis tarsulattal, és toltse
be minél tobb ember lelkét az 6rom.

S. M.



2. évf ¢« 7. szam

Elhizas a mindennapi gyakorlatban

Evezredeken 4t, az éhezések és a hia-
nyos taplalkozas kovetkeztében az emberi
test alkalmazkodott a ritka tdpanyagok
tarolasdhoz. Napjainkban, féleg a j6léti
allamokban a modernebb technikai viv-
manyok miatt az Gl6 életmdd és a talzott
kal6ria-felvétel kettGs veszélyt jelent a
szervezetre, amely csak megbetegedéssel
képes ezekre reagalni. Miutdn a szervezet
képtelen a felesleges kal6ridktol meg-
szabadulni, egyetlen védekezési médja a
felhalmozas és a raktarozas.
Ennek végeredménye a ko-
vérség, az egészségre és az
élettartamra gyakorolt va-
lamennyi karosité hataséval
egyutt.

A kor pozitiv csaladi
anamnézis, a testmozgas
hidnya, valamint az urba-
nizaci6 és a helytelen tap-
lalkozasi szokasok egyarant
un. ,rizik6faktorok’. Szoros
Osszefuggés van az elhizas,
ktlonosen a centralis tipu-
st elhizds és a testmozgas
hianya, valamint az urbani-
zalt kornyezetben jelentke-
26 stressz kozott.

A kovérség a zsirszovet rendszerint
hosszu idén 4t tartd, abnormalisan nagy
mennyiségl lerakddasa a szervezetben. A
kivanatosnal 20%-kal nagyobb testsuly
mar betegség kockazatot jelent. 18 éves
korban a férfiaknél a normalis zsirmeny-
nyiség a testsuly 15-18%-a, n6knél 20-
25%-a.

>
Alom — mandé

Alom — mané szikik be az ablakon,
és alom — csikot hagy ott az arcodon.
Az dlom — csokot én kiildtem Neked,
hogy dlmaidban mindig Veled legyek.
Az dalom — mand minden este visz-
szatér,

és mindig tijabb dlom — csikot kér:
Minden este alom — csokot kiildik
Neked,

és elsuttogom, hogy mennyire

SZERETLEK!
Nefelejcs jelige

Pellérd, 2001. december 6.

A kovérség tehat ugy is definidlhato,
hogy a test Gsszes zsirtartalma férfiaknal
20%-nal, és n6knél 25%-nal nagyobb. A
test Osszes zsirmennyiségének bonyolult
a meghatdrozasa, mely egy szorz6szam,
ahol a testmagassdgot, az életkort és az
egyén nemét kell figyelembe venni.

A kovérség riziké betegségei: cukorbe-
tegség, magas vérnyomas, cardiomaskula-
sis kérképek, tudbgydgyaszati és endok-
rin zavarok, az epehdlyag megbetegedése,

mozgasszervi bantalmak. Azoknak az el-
hizott betegeknek, akik rizikémentesek,

a hagyomanyos diétds tanacsokat kell
betartaniuk sulycsokkenéstk érdekében.

Azoknak a betegeknek, akik elhizottak
és tarsultan rizikofaktoruk fordul eld,
sokkal komolyabban kell venni kezelé-
stket és fokozottan kell kontrollvizsga-
latokat végezni. Nehézséget okoz, hogy
a diétatdl és a testmozgastdl eltekintve
minden kordbban elérhet§ gydgyszeres
kezelés a metabolikus rendellenességek
felé iranyult, és nem az elhizdsra 6nma-
gara.

Ezért a gyogyszeres kezelés, agressziv
hatdsa miatt, csak silyos szovédmények
tarsuldsa esetén javasolt.

Igy tehét, ha az elhizés szovédmény-
mentes, nagyon jol befolyasolhat6 csak
diétaval, de ehhez nagyon fontos, hogy a
betegben elég erds legyen az elhatarozas
a diéta betartasara.

a. A diétas 8 célkitlizése:

A kaléria- és zsirmennyiség csokkenté-
se, pl.: sok gylimolcs fogyasztasa, f6zelék-
félék, melyben a zoldségek inkabb parolt
formaban vannak, tejtermékek fogyasz-
tasa, amelyek fehérjét tartalmaznak féleg

és kevesebb zsirt (taro, sajt, kefir). J6
hatdst lehet szigora diétat betart6 beteg-
nél, a naponta tobb alkalommal t6rténd
étkezés, amely a gyomor nydlkahértyat
egyensulyban tartja; de ezek a ,kis” étke-
zések is lehetbleg kevés kaloriat tartalma-
26 ételekbdl alljanak.

Igaz, orvosi kovetéssel, minden elhizott
betegnél, attdl figgden, hogy van-e mar
mas szovédménye is, kiillon egyénre sza-
bott diétat kell ajanlani.

Tehat osszefoglalva: az elhi-
zas kezelése kalériamegvonds-
bél, a fizikai terhelés fokoza-
sabol és viselkedési terapiabdl
all. A kezdeti stlyvesztés a
szervezet viz és Na vesztésének
koszonhetGen altaldban gyors.
Ezt a testsuly fokozatos csok-
kenése koveti, a zsirraktarak
felhasznaldsanak Gitemében. A
sulyvesztésnek ebben a lassu
fazisaban a volt beteg elked-
vetlenedik és visszatér korabbi
étkezési szokdsaihoz és vissza-
nyeri a korabbi testsulyat.

b. Fizikai terhelés:
Az étrendi médositasokkal parhuza-
mosan kell alkalmaznunk. A névekvd

fizikai aktivitds az izmokat erdsiti, a
terhelés megtartja a diéta idGszakaban a
nyugalmi anyagcsere sebességét, inkdbb a
zsirveszteséget segiti, valamint az izomto-
meg csokkenését.

Barmely aerdb tipusu aktivitds se-
githet, beleértve a kiadds sétakat. Az
uléfoglalkozasuak kapcsolédjanak be
terheléses tipusu testedzési programokba
és lassan, fokozatosan érjék el a kivant
mértékd fizikai aktivitdst.

c. Viselkedés-terapia:
A viselkedés megvaltoztatasat célz6
programok életmdd-viltoztatast, kie-

gyensulyozott étrendet, az étkezési szoka-
sok megvaltoztatasat és tobb fizikai ak-
tivitast tdznek ki célul. A beteg feladata,
hogy felismerje, mikor nassol, vagy mikor
eszik banataban vagy 6romében.

A sulycsokkenés rendszerint a visel-
kedés-terapia elhagydsa utan 1-2 évig

marad jelen.

dr. Péterfai Sarolta
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Panelbdl csaladi hazba

Lehet panelban élni, hogyne lehetne,
hiszen tobb szazezren teremtettek ily mo-
don otthont maguknak. Lehet panelban
élni, de aki egyszer szabadulni tud ebbdl
a kényszerbdl, aki megtapasztalta a , be-
tonmfaj” el6nyeit, hatranyait, az halat
adhat a teremtdének, ha szabadulni tud.

Jémagam negyven évig éltem ilyen
kényszerhelyzetben. Mindig is terveztem,

Keréken a vilagban...

majd egyszer taldn sikeril véltoztatni,
megteremteni az anyagiakat a kertes
hédzra. Mindannyiunkban él a természet
utani vagy, van, akinek elegendd egy

szal virdg a vazaba, esetleg az erkélyen
nevelnek kulonb6z6 novényeket. Masok
hétvégi kertekben, gytimolcsosokben él-
vezik a természet kinalta kikapcsolodast,
kinek-kinek habitusa, igénye és lehet8sé-
ge szerint.

Mir régéta dédelgetem a gondolatot,
majd egyszer talan sikeril olyan fészket
taldlnom, ahova szivesen megyek haza
munka utdn. Ahol, ha becsukom magam
mogott az ajtdt, nem kell végighallgat-
nom a szomszédom csalddi gondjait, hi-
szen a sajatomat sem tudom megoldani.

Névérem, aki nalam szerencsésebb,
mar tobb éve pellérdi lakos, irigyeltem
is Gt ezért. Csaladi haz, kert, j6 kozleke-

dés...

Mostanra valéra valt dédelgetett al-
mom, sikeriilt kertes csalddi hdzat visa-
rolnom Pellérden, pellérdi lakos lettem.
A parom és én minden lelkesedéstinket
beleadva alakitjuk 4j ,birodalmunkat”
sajat igényunknek megfelelGen. Magunk
mogott hagytuk a panelgondokat, prob-
lémakat!

Kiésa Szilvia

autds—motoros 6tletek és aktualitasok

SATOR — LAKOKOCSI — LAKOAUTA?!

EGY, A HAJOSOKTOL ,,ELLOPOTT NAGYON
REGI MONDAS SZERINT: ,,INAVIGARE NECESSE
ET!” (HAJOZNI MARPEDIG KELL), UGYANUGY
IGAZ ARRA IS, HOGY UTAZNI SZINTEN
SZUKSEGES ES FONTOS.

A mostani alkalommal a fenti harom
tipusa utazds ismertetGjegyeinek fejtege-
tését kezdeném el, bar ugyanigy létezik
apartmanos, szallodds, lakéhajos, luxus
yachtos stb. forma, és mindegyiknek meg
van a maga sajatos hangulata és vardzsa.

En igazén a természetkozeli taborozési
formékat tartom a legkellemesebbnek.
Errél mindenkit meggybzni nem lehet és
nem is szabad.

A kilonbozd beszélgetéseken, vitdkon
elhangzik pénzzel kapcsolatos érvelés,
sokszor lenézd, sérté megjegyzés is. Hogy
ki melyik format vélasztja, azt nagyon
sok tényezs befolyasolja. Az biztos, hogy
a pénz is, de probéljon meg valaki egy he-
gyi gyalogtarara lakokocsival nekiindulni.
Nyilvan hogy marad a talan legGsibb ta-
borozasi forma: a satrazas.

A lakdkocsizok és a lakdautdsok koré-
ben is van egy dllandé 6sszehasonlitgatd
rivalizalds. A lakdkocsis, lakéautds utazasi
forménal a kispénzd, olcsébb kategdria
fogalma mar nem igaz, hiszen a kem-
pingdijak sokszor vetekszenek akar a

szallodas koltségekkel, és akkor még hol
marad a romantikus hangulat?

Nincs id6 és hely a részletes kifejtésre,
de mindkettének van elénye és hatra-
nya is. Egy biztos, a hdtunkra vett, vagy
auténkra csatolt ,maxi hatizsak’ és az
utazasbol fakadé izgalmas érdekl8dés és a
kivancsisag hajtson elGre benntinket.

Az én utazassal kapcsolatos hitvalla-
som szerint nincs az az otcsillagos hotel,
amellyel felcserélném a reggeli kavézas,

vagy az esti tlzrakas melletti, hegyre
vagy vizpartra néz6 idillt sugarzé kem-
ping hangulatat.

A mostani alkalommal egy koztiszte-
letben 4ll6 falubeli barati tarsasag satras

élményeit ajanlom elolvasasra!

Az utazok védbszentje, Szent Kristdf 6v-
jon mindenkit!

Farkas Ndandor

Satorozni é de nagyon jé!

»A LEGFONTOSABB, HOGYHA UTRAKELUNK,
MINDIG TERJUNK VISSZA EPSEGBEN,
FELTOLTODVE AZ UTAZAS KELLEMES
ELMENYEIVEL.” — [RTA FARKAS NANDOR AZ
ELOZO LAPSZAMBAN.

NoSs, JELEZZUK: SZERENCSESEN,
ELMENYEKBEN GAZDAGON VISSZATERTUNK A
TENGERPARTI KEMPINGTURANKROL.

Hogyan készuljink a nyaralasra, a

kempingezésre?

A hely kivélasztasa az elsG, ahova uta-
zunk, ott mit szeretnénk latni? Mennyi
id6re menjink? Milyen céllal, latni vagy
pihenni kivanunk?
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Térképek, utikonyvek alapjan a prog-
ram Osszedllitasa a kovetkezd.

Az idGpont kivalasztasa. Ki mikor kap
szabadsagot? Tédjékozédjunk, van-e az
adott idépontban valamilyen jellegzetes
esemény, allami Gnnep a célorszagban!

Ha barati tarsasag késziil, j6 tobbszor,
alaposan atbeszélni a részleteket egy jo
Acs rosé tarsasagaban.

Mit vigyiink magunkkal?

e Lakéshoz:
satrat — elGtte otthon dllitsuk fel, meg
van-e minden kellék — vigylnk tarta-
lékzsineget, és coveket, szerszamokat
— kalapacsot, fog6t —, ponyvat (a sator
ala, f6lé), belépGsznyeget.

e Alvashoz
matracot — itthon szintén prébaljuk
ki —, feltétlen legyen nalunk p6tdugéd
és ragaszt6 is, halozsdkot vagy taka-
rét, igényesebbek derékaljat is vihet-
nek, esetleg kedvenc kisparnajukat is
(nagy melegben egyik sem sztikséges).

o Tisztalkodashoz:
alapdolgokat, amit otthon is hasz-
nalunk, frissitGkenddt az utazashoz,

toalettpapirt, (ha hosszabb ideig tavol
vagyunk, mosdszert is).

o Etkezéshez:
asztalt, széket, evéeszkozoket, ta-
nyért, poharat, drékét (univerzalis
palacknyitd), konzervnyitot, vago-
deszkat, f6z6edényeket, elektromos
vagy gazrezsOt, mosogatotalat szivacs
és mosogatdszer tarsasagaban, kony-
haruhit, szemeteszsikot, alufélidt,
kavétsz4t, ha kavés a csapat!

e Szérakozashoz:

vizben hasznalhat6 jatékokat, bavar-
felszerelést, tarsasjatékot, kartyat,

konyvet, rejtvényt, tarabotot, hatizsa-
kot, ha hegyekbe is készulink.

e Ruhézkodashoz:
nagyon minimalisat, hiszen nem be-
mutatéra és estélyre megyunk, de a
sportruhdzat mellé nem drt, ha bete-
sziink egy ,,inneplGset” is.

e Es még néhény praktikus kellék:
kerti pavilon, kdbelhosszabbitd, elekt-
romos elosztd, gyufa, 6ngyujtod, kis-
as6, mini soprd és lapat, sebtapasz,
hézi gydgyszerek.

A satorhely kivalasztasa:

Lehet6leg godor- és buckamentes, sima
feliletd, arnyékos helyet keressiink (ha
van!).

Ha ennyi felé kell figyelniink, miért

nem megylink szialloddba, apartman-
ba, tarsastitra?

Ha t6bb csalad nyaral egytitt, a teher
eloszthat6, nem sziikséges minden csa-
ladnak mindent vinnie. S6t, ebben az
esetben egy pavilon koré felallitott satrak
és lakoik meghitt, csalddias 1égkort te-
remthetnek.

A kempingezés soran mindig kiprobal-
juk a helyi ételspecialitasokat, amelyek-
hez a nyersanyagot onéll6an szerezziik
be, pl. frissen szedjik a kagylot, frissen
fogjuk a polipot, vagy végsé esetben a
halpiacon megvasaroljuk. Nagy szertar-
tassal, vidam hangulatban készil az étel
a satrak mellett, tabori korilmények koz-
ott. Pl. nagykés hianydban egy éles oll6 is
hasznos a polip apritasahoz, hasklopfolé
helyett megteszi a tisztira mosott c6lop-
ver6 kalapécs is. Orak kérdése és kész a
magyaros polip, a lecsés kagyl6. Mig mi
falatozzuk egzotikus mentinket, a tobbi

gyarapodni.”

Eurdpai gondolatok

Az EU-ban meg kell tudnunk védeni érdekeinket, ehbez parlamenti
ciklusokon dtiveld kizis stratégia kidolgozdsa sziikséges: a hatdron
tili magyarokkal szembeni feleldsségiinkben, a népességfogyds megalli-
tdsaban, nemzeti kultiivank megdrzésében, tuddsalapi tarsadalmunk
Jejlesztéséhen, kirnyezetiink védelmében, a hatranyban élok ivanti szolidaritdsban, az dl-
lampolgari alapjogok védelmében. Nem lehet minden kérdéshil politikat csindlni, kurzu-
sonként mindent dijraszabni, mert ilyen orszagban nem lehet enripai modon élni, szeretni,

Gémesi Gyorgy,
Demokrata, 2003. mdjus 8., 30. old.
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kempinglaké mosolyogva, s6varogva szi-
matol a levegébe az inycsiklandoz6 illato-
kat érezvén.

Sokan ugy vélik, jobb apartmant bé-
relni, szallodaban lakni, mint tdborozni.
(Egy j6 komfortfokozati kemping majd-
nem dragabb, mint egy atlagos apart-
man!)

Mi a kempingezésre szavazunk, mert
vadregényes tdjakat, kristalytiszta vizeket
érinthettink, tavol a nagyvaros zajatdl,
forgalmas kikot8ktdl, szabadon, idSkorla-
tok nélkiil élhetiink, firodhetiink, bavar-
kodhatunk, hiszen szimunkra a tenger-
parti nyaralas errél sz6l. A természettel
egyutt lélegziink a csillagos ég alatt. Ez
fantasztikus!

A kempingezésnek csodalatos vara-
zsa van. Szabadabbnak érzed magad. Te
szabod meg mikor, mit teszel. Nem kell
elgre lefoglalni a helyet, barmikor mddo-
sithatod akér az id6pontot, akar az Gtvo-
nalat, Gticélt.

A satorozas egyfajta kihivast is jelent,
mennyire vagy képes az an. civilizalt ko-
rulményektdl tavol talpon maradni, ma-
gadnak komfortot biztositani.

Embertarsainkhoz csak annyiban kell
alkalmazkodni, hogy tiszteletben tartjuk
pihenni vagyasukat, hiszen 6k is ekképp
viszonyulnak hozzank. S igy mindannyi-
an elégedetten, kipihenten, élményekkel
gazdagon feltoltédve térhetiink haza, s
tervezhetjiik a kovetkezd évi sdtras nya-
raldst.

Bizunk abban, hogy kedves olvas6ink
kozil is mind tobben kapnak kedvet a

satrazashoz, s kovetSkre taldlunk benniik.

Villanyi és Acs csaldd

Hirdetésfelvétel

Kovetkez§ szamunk oktober
hénapban jelenik meg.

Reklam, illetve hirdetésfelvétel a

Takarékszovetkezetben,
naponta 9-16 6raig

Vészi Evninénél.
Tel: 72/587-004
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A RENDKIVULI IDOJARAS MIATT — AZ EDDIGI TAPASZTALATOK ALAPJAN — IGENCSAK KORAN KEZDODOTT A SZURET, UGYANIS A CSEMEGESZOLO
FAJTAKAT MAR AUGUSZTUS HONAPBAN SZURETELNI LEHETETT. A BORSZOLO FAJTAK SZURETE IS ELKEZDODOTT, VARHATOAN SZEPTEMBER
KOZEPERE BE IS FEJEZODIK. EZ UJ HELYZETET TEREMTETT A SZOLOFELDOLGOZAS, VALAMINT A CEFREKESZITES ES -KEZELES TEREN.

Cefrekészités és -kezelés

A cefre kénezése:

Penészes, rothadt termés cefréjét tilos
kénezni. Csak a mustot kénezziik 15-20
gr/100 1 borkén adagolassal.

Ezzel védjik az oxidaciétdl, gatoljuk a
karos mikrobak elszaporodasat. Segiti az
illat és zamatanyag feltdrasat.

Gyorsabb a must eltavolitasa. Minden
mas esetben (4ztatéssal készils fehérborok
és vorosborok), csak mérsékelt 5-10 g/100
| borkén mennyiséggel szakszer( a kéne-
zés.

Enzimkezelés

A pektin anyagok (a must kolloidjainak
kb. 50%-a) novelik a viszkozitéast (a belsd
surlédas mértékér), lassitjak az ondertilést,
stabilizaljak a zavarosité anyagokat, meg-
akadalyozva azok témériilését. Erdemes
alkalmazni pl. Zalagyongye, Bianca sz4-
16fajoknal, mert azok pektintartalma na-
gyobb.

Sajtolas

Bérmilyen szinG és minéségi bort ki-
vanunk késziteni, a szGl6feldolgozas elsG
muvelete a sz6l6bogyd feltarasa (cefreké-
szités). A cefrekészités torténhet zizéssal,
bogyo6zassal.

A csak zazéssal készult cefre feldolgoza-
sabdl ad6d6 elényok: konnyebben sajtol-
hat6, a kocsanyok kilon széllitasardl nem
kell gondoskodni. Hatranyok: a kocsanyok
rontjak a bor mingségét vorosbor készités-
kor és aztatassal készil§ borok esetén.

Bogyo6zassal a kocsanyok kulonvalasz-
tasa dltalaban el6nyos, mindségjavulast
eredményez, de nehezebb, id6igényesebb a
sajtolds.

A sz3816t bogy6zni kell:

e vorosborok készitésénél,

o dztatassal készild fehérborok esetében,

e ha a kocsanyok vad zoldek (tal korai szii
ret esetén).

Nem bogy6zzuk a sz§l6t:

e penészes, rothadt termés feldolgozasa-
kor, a minél gyorsabb léelkiilonités érde-
kében,

e lagy, savszegény szGl6fajta esetében.

A bor mindségét legjobban befolyésold
muvelet. A szinmust alt. 50-70%-at teszi
ki a sajtolds nélkuli lényeredék. Aki az
Osszes cefrét kisajtolja, az is viszonylag
jobb Gsszetételd bort nyer akkor, ha az
utolso, legnagyobb nyomassal nyert mus-
tot (utdéprésmustot) elkilonitve kezeli a
tobbitdl.

Héjon erjesztésd vorosbor készitésénél
a szin- és présbort célszerl kulon-kilon
felfogni, majd figyelmesen végrehajtott
hézasitasi probak eredménye alapjin ke-
verni.

Osszefoglalva, a korszer(iség ko-

vetelményei:

e minél nagyobb hdnyadban szinmustot
kinyerni,

e minél kisebb fajlagos nyomdssal, minél
rovidebb idén beldl elvalasztani a folyé-
kony részt a szilard részektdl,

* a mustot osztalyozottan fogjuk fel,

e a must ne érintkezzen vassal.

Feltétlentiil tisztitani kell a mustot, ha

e penészes, rothadt termésbdl szarmazik,

¢ novényvéddszer-maradvanyt tartalmaz
(betonitos ulepités).

Fontos szempontok még:

1. Az erjedés lefolyasanak ellendrzése.

2. A savtartalom meghatérozasa.

3. Esetleges enzimes kezelés.

4. lllat és zamatgazdag bukéborok, (pl.
Irsai Olivér) hidegtrG fajélesztGvel
10 °C korul kezdve az erjesztést, ¥4
résznyi cukorfogyas utan a hitést
megszintetjik.

5. Ude, reduktiv borok készitése 16-
18 °C-on.

6. Tulérésben sziretelt fajedk mustjanak
erjesztési hdmérséklete 20-22 °C.

7. Kék sz6léfajrak héjon erjesztésekor,
amennyiben voros bort készitink, az
optimalis hémérséklet 28-30 °C.

Munkik a sz8l6ben

A telepitések vagy pétlasok talajat ké-
szitsik el tragyazassal.

Készuljunk fel a lemosé permetezések-
re.

Munkak a gyimdlcsésben

A gyumolcs betakaritas utan igyekez-
ziink a talajt felasni még a tartds Gszi esGs
id§ beallta el6tt. Az egészséges leveleket
is beashatjuk. A fakat tisztogassuk, a
mumiakat szedjik le. Sziikség szerint vé-
gezzuk el a lemos6 permetezést. Az Gszi
baracknal még lombos édllapotban, majd
lombhullds utdn ismételjuk meg. Lemosé
permetezéskor az Gszi lombfertétlenitést
nagy lémennyiséggel végezziik. A per-
metlé jol vonja be a fan levé és a talajra
hullott leveleket, valamint a fas részeket
egyarant.

A lehullott beteg levelek 6sszegydjté-
sével és elégetésével hatékonyan védekez-
hettink az ott teleld karositok ellen. Ne
komposztaljuk a fertézott leveleket mert
tavasszal a korokozok a komposzt tele-
pekrdl is képesek fertGzni.

Sikeres betakaritast és sok teli hord6t
kivan:

Solti Ldszlo

szaktandcsadd
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ProGRAMAJANLDO

Pellérdi programok
2003. szeptember—-oktdber

Id&pont Esemeény Helyszin Szervezd
Szeptemberi esemenyek
Pellérdi Sztreti Mulatsag Mivelédési Haz, falu Vigner Roland
13.
szombat
Pellérdi Sziireti Mulatsag — Tanc Mivelédési Haz, falu Mez38szél Tancegytttes
14. Sellye—Pellérd — labdaragas )
Sellye Pellérdi Sportegyestilet
vasdrnap (16*° 6ra)
21. Pellérd-Bogédd — labdariagas ) . o
) Pellérd, sportpilya Pellérdi Sportegyesiilet
vasdrnap (16*° 6ra)
Iskolai kirandulds — szentendrei .
Szentendre Medgyesi Antal
26. skanzen
péntek .
Klubfoglalkozas Altaldnos Iskola Kertbarat Klub
. Jovét a Gyermekeknek
Gyerekmise Templom o
28, Alapitvany
vasdrnap Sikl6s—Pellérd — labdaragas . .
Siklés Pellérdi Sportegyestilet
(16 6ra)

Oktoberi esemenyek

Mivelddési Haz, klub-

Idések vildgnapja Nyugdijas Klub
s, terem
vasarnap Pellérd—Lanycsok — labdaragas )
Pellérd, sportpalya Pellérdi Sportegyestilet
(16 6ra)
6. ) o Mivel8dési Héz, klub-
Keresztény Kor — beszélgetések Praksch Liszld
hétfi terem
12. Sasd—Pellérd — labdarugas i oo
i Sasd Pellérdi Sportegyestilet
vasdrnap (16" éra)

HIRDETESEK

/\ —
A Pellerdi , .
Katolikus Cartas | | ERkeShts) lakas-
csoport elotakarekossag

2003. oktéber 14-én,

o - Lakdst, hdzat szeretne vasarolni?
kedden 13°°-17°° éraig

- Epitkezik vagy feljit?
jOtékonysagi - KbzmdUvesitésre van szlkség?
ruha- es

CipOVASArt tart Teljes kérd hitellgyintézes a legjobb

pénziigyi megolddsok az On igénye-
ihez igazitva. Haszndlja ki az &sszes
lehetseges dllami tamogatdst.

a Mlvelddési Hazban

oleso arakkal.

InformAcidért hivia:
Szczaurski Eszter:  06-20/473-6304
Szczaurski Csilla:  06-70/336-5843

Mindenkit szeretettel
varunk.

Caritas csoport

A BARANYA MEGYEI KULTURALIS £S
IDEGENFORGALMI KOZPONT
és PELLERD KOZSEG
ONKORMANYZATA
az AMK szervezésében

tisztelettel meghivja

| 2 Ont és kedves
" o S , 7
St Csaladjat
2003. szeptember 13-an
szombaton
a Mediterran Osz 2003
rendezvénysorozat részeként a

Pellérdi Sziivet:
Mulatsagra,

mely idén a Brdzay Kastélyparkban
keril megrendezésre.

PROGRAMKINALAT:
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. LABDARUGAS

A BARANYA MEGYE I. OSZTALYU FELNOTT BAJUNOKSAG
2003-2004. év - észi idény
/
Pellévd

Jatékosok névsora

Megye I. felnGtt  Megye II1.
Barna Andras Balatincz Baldzs
Balizsi Csaba Berds Arpad
Berds Jizsef Bizderi Norbert
Bodor Endye Bosnydk Aron VENDEG DATUM Ip6pONT
Bajtis Imre Bihm_Jdnos
Dime Tibor Csima Ldszli
Gal Péter Ciirke Tamds Pellérd PEAC 2003.08.24 17% 6ra Vasarnap
Gydesi Tamds Dékdny Ndndor o ) o )
Hajdu Csaba Dime Tibor Pécsvarad Pellérd 2003.08.31 17% 6ra Vasarnap
Hajdu Zsolt Gaspar Pérer Pellérd Nagydrpad 2003.09.07 16%° 6ra Vasarnap
Hofmann Attila Horvdth Balint ) o )
Jovér Jimos Kéhegyi Csaba Sellye Pellévd 2003.09.14 16%° 6ra Vasarnap
Kovdcs Ferenc Kihegyi Istvin Pellérd Bogdd 2003.09.21 16%° 6ra Vasarnap
Ling Zsolt Lauer Péter i lind oy )
Lajos Tibor Magoros lvin Stklos Pellér 2003.09.28 16" 6ra Vasarnap
Szin Tamds Nemes Krisztidn Pellérd Lanycsok 2003.10.05 16% 6ra Vasarnap
Tiiri Zsolt Pdlmai Gabor Sdd Pollind 5003.10.12 L6% & Vasi
Vaddsz Viktor Turos Ferenc w e 3.10. ord asarnap
Varhelyi Gabor Pellérd Szederkémy 2003.10.19 14°° 6ra Vasirnap
Virkonyi Endye Ij] igazolas: , , 50 < )
Ziikinyi Liszli Gyicsi (PVSK) Egerdg Pellévd 2003.10.26 13° 6ra Vasarnap
Hofmann (Tapolca) Pellérd Ocsiird 2003.11.02 13% 6ra Vasarnap
J;;_f: (((1;121;) Pellérd Szigetvar 2003.11.09 13% 6ra Vasédrnap
Pogdny Pellérd 2003.11.16 13% 6ra Vasédrnap
- NMEGYE Ii. PECSI CSOPORT
0 I-l 2003-2004 év bajnoksag sorsolasa
/
- Megje\n\k minden hénap elsé felében Pe[[eyd
Kiapja: Pellérd Kozség Onkormanyzata
FELELOS KIADO: Merzing Jizsef polgarmester > >
. o VENDEG IDOPONT
FELELOS SZERKESZTO: Borbély Tamds
TORDELOSZERKESZTO: Schauermann Tamds
SZERKESZTO BIZOTTSAG: Bodai Tiborné, dr: Schleich
Maria, Eituis Gussti Kdvagdszilds Pellérd 2003.08.24 10% 6ra Vaséarnap
Galné David Margit, Farkas Pellérd Vikdiny 2003.08.30 17% 6ra Szombat
Nndoy, dr: Horvat Istvan, ; ; o - ;
Kokovai Itudn, Medyesi Mdgocs Pellérd 2003.09.07 16%° 6ra Vasédrnap
Antal, Ravadics Janos, Schmidt Pellérd Szalinta 2003.09.13 16* 6ra Szombat
Matyds, Szabi Attila, Szigeti 5 20« )
s, Tith Joesef, Vigner Pellérd Szabad 2003.09.21 16%° 6ra Vasarnap
Roland, Vészi Erng Gerde Pellérd 2003.09.28 16%° 6ra Vasarnap
SzERKESZTOSEG: 7831 Pellérd, Dézsa Gy, ut 33. ; 00 4
Tel: 72/587-921 Pellérd Bakonya 2003.10.14 16" 6ra Kedd
FoTOK: Ravadics Irénke Siklis Pellérd 2003.10.11 16% 6ra Szombat
LEVILAGITAS: MacMaestro Kft., Pécs
N N Pellérd M.hertelend 2003.10.18 14%° 6ra Szombat
YOMDAI MUNKALATOK: Bornus Kft.
7624 Pécs, Rokusalja u. 19. Szdszvar Pellérd 2003.10.26 13%% 6ra Vasdrnap
Tel: 72/516-435
) ) ) ) Pellérd Dszabolcs 2003.11.01 13% 6ra Szombat
FELELOS VEZETO: Borbély Tamds
MeGjELENIK: minden hénap elsé felében, M.godisa Pellérd 2003.11.09 13% 4ra Vasarnap
700 példanyban
Pellérd Berkesd 2003.11.15 13% 6ra Szombat
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