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Toprenges jelekrol

Még nem vildgosodik, fél négy van.
Hallgatom az ereszcsatornaban a lefolyé
esd pattogasat. Valtozik a hangja, van, mi-
kor csak neszez, maskor szinte dérombaol.
igy vagyok a belsé gondolatokkal is. Fon- :
tos elintéznivaldk, hatariddk, mar elkésve :
is szdamos dologgal. Nyugodt pillanatok-
ban beliil szorit és szdr, villany-kivitelezés, :
telefonterv, gazm(i? Aztan napkozben a :
sok futkosas letompitja, nem is hallom a :

strgetést, mi lesz mar?

Egy hdénapon belll masodszor ért au-
toval baleset. Az elsé egy péntek délutan
tortént, az iskolaba igyekeztem, a fiamért. : :
ni csak szaraz idében), majd egy hét kol- :
zetszerUt én is érzek.

Ossze se csomagoltam, a szamitogép

mell6l indultam, Gtkézben vettem ész- :
re, hogy még a telefonom is ott maradt.
Nem szamit — gondoltam - Ugyis vissza :
kell menni a dolgozéba iratokért, levele-

ket megnézni, nyomtatni. Nem fordultam

vissza. A dolog a hatos Uton tortént, a Pe- :

t6fi utca el6tt. Mellettem a kiilsé savban
egy Mazda kisteherautd igyekezett. Mar
majdnem el is huzott mellettem, mikor az
elétte mendk fékeztek, egy autds le akart

manyoztam, éppen elkeriltem az oldalat.
De a Mazdas rosszul szamolt, kevés volt ez

még a kikeriiléshez. Masodszor is beljebb :

rantotta a kormanyt, elsodorva az autém
jobb elejét. Sarvédé 6sszegylrve, ldampa
kiszakadt, tvege kitort. Hivjunk rendért

- mondtam a soférnek, nagyon idegesen. :

Nem, nem kell, elismeri, 6 a felel6s. Nem
volt telefonom sem, igy ebben maradt a :
dolog. Kézben a gyerek az iskolanal var - :
gondoltam. Nem igy volt, de ez egy masik :
torténet lenne. Hétfén biztosit, tgyinté- :
zés, egy hét tordtt autdval (éjszaka men- :

Kik vagyunk?

Ki is vagy Te? Ki is vagyok En?

Kedves, mosolygds ember, a meleg elfogadd? A tiirelmes, vagy az indulatos? Me-
lyik az igazi éenem? A magabiztos, a boldog, elégedett? A szorongd, a fél négykor
felriadd, mit kellett volna mdr megcsindini, elintézni, felsorolva, hogy reggelre el
ne maradjon. A depressziv, cselekvSképtelen, vagy az energikus. Nyilt, &szinte,
vagy a magdt eltakard? Hdnyszor kell megktizdeni 6nmagunkkal, hogy vdllal-
junk egy adott helyzetet, elismerjlink, kimondjunk dolgokat, elfogadjunk em-
bereket, helyzeteket.

Sokszor azt hissziik, egyediil csak nekiink nehéz megkiizdeni, nap mint nap,
kornyezetiinkkel vagy dnmagunkkal. Majd mindenki kiiszkddik. Van, aki a sajat-
ja mellett mds kétségeit is megérzi. Van biztaté szava, mosolya. Segitséget ad,
szoban, gesztusban.

Persze nem mindenkiben él kétség. Azt hiszem annak még rosszabb, akinemis It-
ja korldtait. A magabiztossdg sokszor félelem a bajainkkal valé szembenézéstél.

csonkérttel. A Mazdan egy karcolas se, az
Utk6z6 gumibak kicsit megkopott.

A masodik eset még valdszer(tlenebb.
Majd harom hét mulva, csiitortok reggel
utfejlesztéseket egyeztettiink a Kozutke- :
© zel6 Kht-nal. J6ttink hazafele, mar meg
: voltak a kévetkezd programok beszélve.
: A piros lampanal mellettem egy kamion
allt a kanyarodé savban, baloldalt, vartuk
kanyarodni. O inkabb &tjétt a belsé savba, :
probalta kikerllni a lassité sort. Balra kor-

a zoldet. A kamion egy utemmel elébb

oldalén kicsit megkopott a festék.

Azt mondtak, hogy ez a sok baleset :
mar jel. Autét kell cserélni. Nem értettem, :

miért az autoval van baj. Bar valami vég-

A fiamért mentem, vagy csak dolgoz-
ni. Milyen nagy is lehet a tavolsdg szan-

dékaink és a megvaldsult pillanatok ko-

z0tt. Szeretnénk jol mkddni, szeretetet

: adni, megolelni. Aztan egy rossz reagalas
és elromlanak a dolgok. Nem ugy sikerdil,
: ahogy akartuk. Az események hozzak ma-
gukkal a kovetkezét. Lemaradas, kiiszko-
dés, szorongas. Aztan depressziv bezar-
kapott szabadot, de aztan miis indultunk, :
¢ én voltam a masodik. A keresztezédésbe :
érve a kamion takarasabol kibukkant egy
keresztbe gyorsité Daewo FSO, aki behaj-
. tott a pirosba. Nem tudtam mar megallni, :
nekicstsztam, és a téglat szallito kisteher- :
autd lenylzta az autd ismét csak jobb ele-
jét. lgaz most nem jobbrdl, hanem eldlrél. :
De most mar igazéan hivjunk rendért, nem
: kell, elismeri, biztosit, ligyintézés. Az FSO

kézas. Hajnali felriadds, az ereszcsatorna
kopogasanak hallgatasa. Ez minek a jele?

Téprengeni magunkrdl, a korilottiink
levé vildgrdl jo dolog. Persze aztan cse-
lekedni is kell. Majus, a majélisok, a me-
leg bekdszonte, napsutés, viddmsag, ki-
randulds, baratok. Adjon ez er6t. Hogy ne

: legyen rossz vélasz, ne romoljon el, leg-
: alabb az ne, ami joI mikadik.
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On,éarmdnyzaz‘i hirel

Bizottsagi lilés:

Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag :

2006. aprilis 26.

Az Ulésen a Bizottsag &ltal targyalt :

fébb témak:
m Apolasi dij megsziintetése,

m Atmeneti segély iranti kérelmek el-

biralasa,

m Kézgyogyellatas irdnti kérelem el- :

biralasa,

m Rendkivili gyermekvédelmi tamo-

gatas iranti kérelem.

Az ilésen tajékoztatast hallgatott :
meg a Bizottsag a 2006. julius 1-jével :
hatalyba 1épé rendszeres szocialis se- :
gélyezettek elldtasaban és az aktiv ko- :
rdak foglalkoztatasanak segitésében :

torténo valtozasokrol.

Képviselo-testiileti iilés
2006. aprilis 20.

Az (ilésen targyalt fébb témak:

m A képvisel6-testiilet megvitatta a :
2005. évi koltségvetés teljesitésérdl :
52616 zarszamadast és beszamolét. :
Onkormanyzatunknak a torvény-
ben megfogalmazott kotelezd fel- :
adatai ellatasat finanszirozasi, likvi- :
ditasi problémak nem akadalyoztak. :
Miikodtette intézményeit, az AMK
Altaldnos Iskolajat, Ovodajat, M- :
vel8dési Hazat, valamint a szakfel- :
adatokban vallalt egyéb feladatait, :
mint pl. a hazi segitségnyujtas és :

szocidlis étkeztetés.

m A Pécsi Tobbcélu Kistérségi Tar- :
sulassal kotott megallapodas kere- :
tében miikodott a csaladsegité és :
gyermekjoléti szolgalat, valamint a :

belsd ellenérzési feladatellatas.

m Azintézményilétszam a koltségve-
tési rendeletben megallapitott ke- :

reten belll maradt.

m A szigoru takarékossag, a palyaza- :
tokon valé eredményes részvétel :
segitette az 6nkormanyzati vagyon :
értékének novekedését, javitotta az :

eszkozallomany mennyiségét és mi- :
néségét, valamint az dnkormanyza- :
ti feladatellatds zavartalan, szinvo- :

nalas ellatasat biztositotta.

A képvisel6-testiilet megvitatta és
doéntdtt a helyi dnkormanyzatok
2007. évi cimzett tAmogatasi palya- :
zatra az AMK évodajanak, éttermé- :
nek és konyhajanak Uj épiletben :
valé elhelyezésének megvaldsitha-
tésdgi tanulmdanya benyujtasardl. :
A beruhazés a 2007-2009 években
valosulna meg, amennyiben a pa- :

lyazat pozitiv elbiralasban részesiil.

Metzing Jozsef polgarmester ta- :
jékoztatta a képviselS-testiiletet :
a 2005. évi cimzett tdmogatassal :
megval6sul6 altalanos iskola és tor- :
naterem tdmogatasat érinté AFA

valtozasrol.

m Jovahagyta a képvisel6-testilet a
2006. évi belsd ellendrzési és koz-
beszerzési tervet.

m Mddositotta a — kdzbeszerzési tor-
vény ez évben hatalyba [épett valto-
zasaira tekintettel — az 6nkormany-
zat kozbeszerzési szabalyzatat.

m Dontott a képvisel6-testiilet az
AMK Mlvel6dési Haz nagytermé-
nek hdazassagkotésre, csaladi ese-
mények tarsadalmi Gnneplése cél-
jara torténd hivatalos helyiséggé
minGsitésérdl, valamint a hazassag-
kotés, csaladi esemény tarsadalmi
unneplése hivatalos helyiségen ki-
vuli helyszinen tartandd szertartas
lebonyolitasaért fizetendé szolgal-
tatasi dijrol, illetve a nem helyi la-
kosok altal fizetendé szolgéltatasi
dijrol.

Pergerné dr. Szabd Piroska
jegyzo

Az ado és értékbizonyitvanyrdl....

Az utdbbi idében gyakoriva valt, hogy hitelfelvételekhez ado6- és érték-
bizonyitvany kiadasat kérelmezték ingatlantulajdonosok.

Tajékoztatjuk az érdekelteket, hogy ezen okirat kiadasahoz sziikséges
irasbeli kérelem, az ingatlan tulajdoni lapja, valamint 4.000.- Ft illeték be-
fizetése, melyhez csekket az Onkormanyzat biztosit.

Ha egy beadvanyban tébb ingatlanra vonatkoz6 adé- és értékbizonyit-
vanyt kérnek, az illetéket ezek szamatdl fliggden kilon-kilon kell meg-
fizetni.

Az adé- és értékbizonyitvany: az ingatlan fekvése szerint illetékes te-
lepuilési Gnkormanyzat jegyzdje altal kiallitott okirat, mely tartalmazza az
ingatlan és az ingatlanszerzék (tulajdonosok) adatait, az érték megallapi-
tasanal figyelembe vett tényezdket, tovabbd az ingatlannak az adott idé-
pontban fennallé forgalmi értékét.

A forgalmi érték: az a pénzben kifejezett érték, amely a vagyontargy el-
adasa esetén az illetékkotelezettség keletkezésekor volt allapotaban - a
vagyontargyat terhel6 adossagok stb. nélkul — arként altalaban elérhetd.

Minden ad6- és értékbizonyitvany kiallitasa el6tt helyszini szemle soran
a kotelezden elbirt szempontok szerint keril értékelésre az ingatlan.

évfolyam
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A zarszamadasi adatok részletezése:

Bevételek 360.504 E Ft

Mukodési bevételek 136.456 E Ft
Tamogatasok 144.909 E Ft
Felhalmozasi és tokejellegli bevételek 31.455 E Ft
Véglegesen atvett pénzeszk6zok 4671 EFt

Hitelek 505 E Ft
Pénzforgalom nélkdli és atfutd bevételek 468 E Ft

Kiadasok 351.294 E Ft

Mukodési kiadasok 249.740 E Ft

Felujitasi, fejlesztési kiadasok 100.381 E Ft
Kolcsondk nyujtasa 1.030 E Ft
Kiegyenlit6, atfuté kiadasok 143 E Ft
Pénzkészlet (2005. 12. 31-én) 17.547 E Ft

A mukodési kiadasok jogcim szerinti megoszlasa:

Személyi juttatasok 103.357 E Ft 41,3%
Személyi juttatasok jarulékai 34.025 E Ft 13,6%
Dologi kiadasok 91.906 E Ft 36,7%
MUkodési célu pénzeszkozatadas 6.034 E Ft 2,4%
Tarsadalmi és szocialpol. juttatasok 14.874 EFt 6,0%
Osszesen 250196 e Ft  100,0%
A felujitasi és fejlesztési kiadasok alakuldsa

Feldjitas 14.508 E Ft 14,5%
Intézményi beruhdzasok, fejlesztések 85.417 EFt 85,5%
Osszesen 00925 EFt  100,0%

A felujitasi kiadasok kozll jelents beruhdzasnak mindésuilt

Mecsek-Drava térségi hulladékgazdalkodasi program

gesztori palyazat 6.495 E Ft
Szakmai eszk6zok beszerzése 1315 EFt
Cimzett tamogatas igénybevétele

(Uj iskola és tornaterem épitésre) 38.219 EFt
CEDE és DDRFT palyazat -

Jozsef Attila utcai utfeldjitas 6.777 E Ft
NKOM palyazat — Mivelédési Haz bévitése

és nyilaszarok cseréje 7.481 E Ft
Orvosi lakas feldjitasa 1.294 E Ft
Uj Polgarmesteri Hivatal (tervek, épités) 38344 E Ft.

Az Onkormanyzati vagyon alakulasa

Az 6nkormanyzati vagyon a részben sajat forrasbdl, részben palyazaton el-
nyert forrasok fejlesztési célu felhasznalasa eredményeként - az el6z6 év-
hez viszonyitva - 3,05%-kal magasabb értéket mutat, melynek fébb téte-

lei:

Immaterialis javak 9.549 E Ft
Ingatlanok 878.934 E Ft
Gépek, berendezések stb. 20.269 E Ft
Jarmuvek 6.316 E Ft
Uzemeltetésre atadott eszkdzok (kozmuivek) 384532 EFt
Osszesen 1.299.600 E Ft

ONKORMANYZATI HIREK
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A hazassagkotésral...

A hazassagrol, a csaladrol és agyam- :
sagrol szolo 1952. évi IV. torvény (Csjt.)
rendelkezik arrél, hogy a hazassagko-
tés nyilvanosan, két tanu jelenlétében, :
az erre rendelt hivatalos helyiségben :
torténik. Rendkivili kdrulmény esetén
a hazassag az anyakonyvvezet6 hiva- :
talos helyiségén kivil is — elézetes en- :
gedély alapjan - megkéthetd. :

Az anyakonyvekrél, a hazassagkoté- :
si eljarasrol sz6l6 6/2003./1117./ BM ren- :
delet el6irja, hogy a helyi dnkormany- :
zat gondoskodik a hazassagkotésre, il- :
letéleg a csaladi események tarsadalmi :
megunneplésére alkalmas helyiségrol.

Ismeretes, hogy a jelenlegi héazas- :
sagkotd terem a nagyobb létszamu
vendég fogadasara nem alkalmas. E :
tény indokolta, hogy az Onkormany- :
zat tulajdonaban lévé AMK M(ivel6dé- :
si Haz (Pellérd, Damjanich utca 9-11.)
nagytermét hazassagkotésre, illetve :
csaladi események tarsadalmi meg- :
inneplésére hivatalos helyiséggé mi- :
ndsitse a Képviseld-testulet. :

Ezaltal a Polgarmesteri Hivatal (6s5z-
t6l az uj Polgarmesteri Hivatal nagy- :
terme) és a most hivatalos helyiséggé :

mindsitett Mdvelédési Haz nagyter- :
© me mar biztositja a nagyobb létszamu :
vendégek kulturélt fogadasat. Az el- :
mult id6szakban e céloknak valé meg- :
. felelés érdekében sziikséges felszere- :
: lések, berendezések biztositasa meg- :

tortént.

:  Reméljik, hogy fenti intézkedések
: mindségi javulast eredményeznek e :
fontos esemény megiinneplése soran :
és az eddiginél is tdbben valasztjak :
Pellérdet héazassagkotésiik helysziné-

al.

A hazassagkotés helyszinéil gyak- :
: ran a hivatalos helyiségen kiviili hely-
: szinre kérik a hazasulok a szertartas le- :
bonyolitasat. llyen kérelemmel gyak- :
: ran olyan hazasulok is jelentkeznek,

akik kozil egyik fél sem helyi lakos.

Tekintettel arra, hogy a szertartas :
lebonyolitasdhoz az anyakdnyvveze- :
© t6n (és az anyakonyvi kellékeken) kiviil :
mas felszerelés szallitasara is sziikség :
van, ezért szolgaéltatasi dij fizetésérdl :

dontott a Képviseld-testilet:

Helyi lakos esetében nem a hivata- :
los helyiségben, kilsé helyszinen tor- :
ténd hazassagkotési, vagy csaladi ese- :

meény esetén: 5.000,- Ft,

Nem helyi lakos esetében fliggetle-
nul attél, hogy hivatalos helyiségben,
vagy kulsé helyszinen torténik a szer-
tartas: 10.000,- Ft

szolgaltatasi dij megallapitasara ke-
rilt sor.

Gratuldlunk!

Pergerné dr. Szabd Piroskanak,

akit a PBKIK, mint Baranya me-
gye gazdasdgi Onkormanyzata
nevében a kamara elnoksége a
gazdasdg, ill. szakterileteinek fej-
|6dését szolgald kiemelkedd tel-
jesitmény, valamint az egyes gaz-
dalkodo szervezetek keretében
elért eredmények elismeréseként
a Kivalé Kamarai Munkaért Dijjal
tlntetett ki.

Mészaros Attilanak,

aki az el6z6 év munkaja, Ujsag-
ir6i tevékenysége alapjan a me-
gye szakmai grémiuma altal oda-
itélt MAGYAR LAJOS ujsagiroi
szakmai dijban részesuilt!

AMK

A didkonkormdnyzat ,Forditott nap™~ja

Az Oktatasi torvény kotelezévé teszi, :
hogy a tanév soran egy napot a diak- :
onkormanyzat hasznaljon fel belatasa :
szerint. Nalunk ez mar akkor is igy volt, :
amikor erre még nem sziiletett para- :
grafus.

Ez a nap a didkoké, amikor kedvik- :
re bolondozhatnak, jatszhatnak, ve- :
télkedhetnek egymassal és a pedagé- :
gusokkal. Idejét altalaban a tavaszi szi- :
nethez kotjiik, mégpedig az azt meg- :
el6zd utolsé tanitasi naphoz.

Hosszu szervezés el6zi meg a ,Fordi- :
tott nap”-ot, amely most 4. éve két rész- :
bél &ll: kezdjiik a 8. osztalyosok ,Elet- :
revaldsagi probaja”-val, majd folytatjuk :
minden mas szérakoztaté Gtlet meg- :
valdsitasaval. :

A Diaktanacs elindit egy otletgydij- :
t6 mozgalmat. Osztalyonként listat ad- :
. nak le a kivant jatékokrdl, feladatokrol. :
Ezeket a nyolcadikosokkal atvalogatjuk :
— lehetéségeinket figyelembe véve - és :
. kezdédhet a szervezés. Megbeszéljik, :
hogy ki, melyik feladat el6készitését, le- :
: nagy nap!

bonyolitasat vallalja, mit kell hozza ten-
ni, beszerezni, gy(jteni.

A csapatjatékok szervezése is bein- :
dul. A fészervezék jarjak az osztalyokat, :
. népszerUsitik a feladatokat és dsszeirjak :
: néhany keresendd jelet; illetve lebo-

a jelentkezdket.

Ez egy kéthetes folyamat, melynek :
utolsé harmadara osszeéll a forgato- :
kdnyv, a megoldashoz szikséges esz- :
kozok és a rengeteg cukorka, csoki a jol :

: teljesiték jutalmazasahoz. : ramismertetd.

Koézben a tantestilet kidolgozza és
szervezi a 8. osztalyosoknak sz6l6 — sza-
mukra szigoruan titkos — prébasort. En-
nek lebonyolitasaba, az osztalyfénokok
és 1-1 segitdé pedagogus vezetésével,
bevonjuk az iskola minden osztalyat.

Ha minden 06sszedllt, kezdédhet a

2006. aprilis 3-an, hétfén reggel 7 6ra-
kor gyulekeztek a 8. osztalyosok, hogy
elékészitsék azokat a feladatokat, ame-
lyek megoldasahoz el kellett helyezni

nyolitottuk a tanuldk altal vezetett fel-
adatok el6készitését, a kiosztandd ju-
talmak atvételét.

8.45-kor hangzott el egy révid prog-

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam
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Lufi borotvalasa (illusztracio)

nisztrald Menetlevelet. Ezzel szamukra

megkezdddott az ,Eletrevaldsagi pro- :
ba”. Parosaval mehettek 1-1 &llomasra, :
ahol 2 nevel6 és egy osztalynyi gyerek :
varta a tréfas feladattal 6ket. Ezeket ter- :
mészetesen egyénileg kellett teljesite- :
ni. Lassuk, melyek voltak a megoldan- :

dé prébak:

m Az elsésoknél egy nekik sz6l6 me-

sét kellett felolvasni, de ugy, hogy abba

varatlan helyen és idében, 3 alkalom- :
mal a szévegtdl teljesen idegen mon- :
datot kellett beleszéni. Ha az els6sok :
felfedezték ezeket, akkor ezért pontot :
kaptak, és természetesen az élvezetes :

el6adasért is.
m A masodikosoknal
kek részére készilt (meseillusztracios)

puzzlet kellett kirakni meghatarozott :

id6 alatt.

m A kovetkezé allomason a harmadi- :
kosoknal bizonyithattak, hogy a kony- :
ha teriilete — még szlikebben: a f6zés
- sem ismeretlen szdmukra, ugyanis :
bekotott szemmel kellett 10 fliszert fel- :
ismerni szaglassal, és ha sziikséges volt :

tapintassal.

m A negyedikeseknél 4 csomag ro- :
mikartyaval vartdk a belépdket, akik- :
nek 3 perc alatt minél magasabb kar- :
. verseny keretében a konyhasaink altal :
sttott finomsagokat, melyeket lekvar- :
* ral is bekentek. A legszerencsésebbek

tyavarat kellett épiteni. Bizony gyakran

megremegtek a kezek és dsszeomlott

az addigra mar magasodo épitmény.

kisgyerme- :

. m Az 6todikeseknél lanyoknak és fi- :
: uknak egyarant a vasalasi tudomanyu- :
© kat kellett bizonyitani. Bizony némelyik :
: fiutdl tanulhattak volna a lanyok!
:  m A nyolcadikosok mar nagyon sze- :
: retnek bulizni! Vajon, az azt kévetd ta- :
: karitas is ilyen szivesen végzett kiteles- :
. ség, vagy ez mar tébb problémat okoz? :
Erre a kérdésre adtak valaszt a hatodi- :
: kosok altal &sszeéllitott buli utani rend- :
: rakas feladatéval.
i m Utols6 probatételként egy 4agy- :
. nemiihuzat cseréjét kellett elvégezni. :
: Mondanom sem kell, hogy jél széra- :
. koztak az ott Iévé hetedikesek! A vég- :
: rehajtok nem mindig!
©  Ezzel a megprobaltatasok sora véget
: ért. A Menetleveleket leadték. [gy, aki
: jol hasznalta ki, az dllomasonként 10- :
: 10 pont sszegy(ijtési lehetéségét, re-
: ménykedve varhatta a nap végén hir- :

A 8. osztélyosok megkaptdk tarisz- :
nydjukat, és a 7 allomason elvégzen- :
dé feladatok eredményességét admi- :
. osztalyosoknak: ,Keress! Talalj” cimmel
kezdddott kutatas. Osztalyonként az is- :
kola udvaranak kiilénbozé teriiletén, :
mas-mas feliratot tartalmazo papirokat :
kellett megkeresni. A gyUjtés darabsza- :
ma alapjan tobb-kevesebb cukorkat,

detett eredményt.

Ezt kdvetden indultak a jatékos, tré- :
fas vetélkedések. El6szor az 1., 2. és 3. :
. egyike tanarokbdl allt. A nyolcadikos

csokit kaptak a gyerekek.

: Amig a kicsik gy(ijtéttek, a 4—7-esek :
. két rejtvényt fejtettek meg osztélyon- :
ként, és a megfejtés alapjan, akik a leg- :
: gyorsabbak voltak, kaptak a legtobb ju- :
: hogy a targyi tudas mellett sokat jelent

talmat.

A fenti feladatok utan beindult a ,gé- :
pezet”, és az iskola udvaranak, sportpa- :
lydjanak minden zugaban tortént va- :
lami. Igy: elkezd6détt a felallitott kolas :
: dobozokra a célba dobas; a kétélhizas
csapatokban; lehetett haromlabu fu-
. tasban versenyezni (két gyerek egymas :
: kol6tabor hasonléan. Persze monda-

melletti [abat 6sszekotik).

A kicsik 6rémére, az idén el6szor, :
megrendeztik a tdvirdnyités autok :
¢ tuldlunk!

gyorsulasi és szépségversenyét.

Legnépszer(ibb a lufifjé, majd bo- :
rotvalé verseny volt. A szkanderezésre :
még lany is jelentkezett! A tréfas felada- :
tok egyike a pingponglabda fujasa lisz- :
: tezett alapon. Aki itt részt vett, az igen
fehéren folytatta a nap tovabbi részé- :
: ral, jatékkal, bolondozassal, igy az idei

ben a jatékokat!

Sokan késtoltdk meg a langosevé :
: je lett a masnap kezd6dé tavaszi szi-

AMK

még szazforintost is taldltak, amelyet
természetesen eltehettek. A kevésbé
szerencsés, csak egyforintosra harap-

: hatott ral

Valogathattak még a kapura rugas,
kosarra dobas, kerékparos gyorsasagi
versenyben valo részvétel kozott is. Ku-
|6ndsen népszerd volt a kicsik korében
alabdapattogtatas, ugrokotelezés, kari-
ka derékon forgatdsa, és ezekkel a sze-

: rekkel torténd barmilyen tigyeskedés.

Abban is versenyezhettek osztalyon-
ként 10-10 f6s csapatokkal, hogy kik
tudjak roévidebb id6 alatt, hamarabb
Osszeszedni az azonos teruleten szét-

i szort érméket.

Amig az udvaron ezek a jatékok zaj-
lottak, a nagyobbak a tornateremben
szellemi vetélkeddn vehettek részt. igy:

+,Média kviz” - cimmel a csapatok
tagjai a tv-musorokhoz, ismert éneke-

: sekhez, szinészekhez kapcsolédd kér-

désekre valaszolhattak.
Az ,Activity"-re jelentkezett 9 csapat

szervezdk jo feladatokat allitottak Osz-
sze, igy izgalmas jaték kerekedett. Mi-
vel az iddjaras megengedte - kanikula
volt — ezt mar a sportpalyan szurkolta
végig a hallgatdsag.

Ezutan hirdettiik ki az ,Eletrevalsa-
gi proba” eredményét. Az elsé harom
helyezett oklevelet, mig a tobbiek em-
|éklapot kaptak és persze sok tapasz-
talattal lettek gazdagabbak. Kiderdlt,

a mindennapokban, az élet egyszer(
dolgaiban valo jartassag is!
Befejezésként kovetkezett a didk-ta-
nar kosarmeccs. J6 hangulaty, a hu-
mort sem mell6z6, de ,vérre mend”
Osszecsapasra kerlt sor. Minden rész-
vevé komolyan vette feladatét, a szur-

nom sem kell, hogy nagy kiilénbséggel
gy6z6tt a jobbik csapat, a DIAKOK. Gra-

Visszatekintve a nap eseményeire
csak remélem, hogy diak és tanar egy-
arant jol szérakozott! Mindenki taldlt a
felkinaltak kdzott szdmara szimpatikus

. elfoglaltsagot. Sikerilt oldani a min-

dennapok fesziiltségét egy kis humor-
LForditott nap” j6 hangulati el6készit6-

netnek!
Hoffmann Edéné
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A Fold Napja az iskoldban

Az idei tanévben is megtartottuk a :
FOLD NAPJAT. A tavaszi sziinet utolsé :
napjan marizgultunk, hogy esik-e vagy :
nem esik, tanulunk vagy tarazunk, és :
azudvart hogyan rendezziik. Véglisa :
borongos idé ellenére gy lett, ahogy :

Anti bacsi mondta: nem esett!

igy hat akadalyversennyel kezdtiink. :
El6szor szerveztiik a verseny Utvona- :
lat a Sz6l6hegyre, hiszen sok tanuldnk :
még nem ismerte, nem jart ott. Az osz- :
talyok térkép segitségével egy-egy :
csapatként keltek utra az osztalyfénok :

vezetésével.

A viragba borult Sz6l6hegyen barat- :
sagosan koszontdttek bennunket az :

ott szorgoskodok.

Diakjaink 6t allomason bizonyithat- :
tak ratermettségliket, s a szerzett pon- :
tokat otletes menetlevelekbe gytjtot- :
ték. Az elsésok példaul madar alakuba,
a masodikosok osztalyfényképre. Fe- :
gyelmezetten, csatakialtassal érkeztek :
az elsé megalléhelyre. Ime kéziilik né- :

hany:

Harcosok (4. 0.):
A 4. osztdly mi vagyunk,
18-an harcolunk!

Fapumak (8. 0.):
Mi vagyunk a fapumdk,
Nem vagyunk mi katondk,
Az eszlink a fegyvertink,
Most mdr haza nem megytink!

Himestojasok (5. 0.):
Elmalt a husveét,
De mi itt maradtunk,
Mert nem vagyunk mdsok,
Csak a himestojdsok.
Hétfétél péntekig tanulunk,
De ha tura van,
Menntink kell,
Mert valakinek gy6zni kell.

tok az éldvilag és kornyezetvédelem

koré csoportosultak. Mire a harmadik :
allomasra megérkeztek a Féld, a ho- :
virdg, a tavasz, a golya, a fecske sza- :
vakkal kellett verset, rimet irni. Hamar :
elkésziiltek az otletes, szellemes ver- :

sikék.
Kozilik idéziink néhanyat:

3. osztaly

Tavasz

GOdlya, fecske korbe jdrja a Foldet!
Hévirdgot Idtnak nem is egyet.

A pellérdiek tormdval csufolédnak
egymadsra, boldogsdg szdlljon a vi-
lagra!

6. osztaly
Tavaszkoszonto
Tavasszal megjén a gdlya,
Alljunk meg egy széra.
Utdna jon a fecske,
Virdgzik a foldecske.
Pellérd jele a torma,
Menijiink ki a téra.

Ott nyilik a hovirdg,
Tavasszal szép a vildg.

7. osztaly
Locsolo vers
Nagy foldeken jdrtam,
Fecskét, s golydt lattam,
A fecske hévirdgot akart szedni,
A gdlya meg tormadt enni.
Azt kérdem én most
Szabad-e locsolni?

Kicsit elfaradva, de jokedvien tér-

© tink vissza az iskolaba, és révid pihend
: utan a suli udvarat tettiik rendbe. Min- :
: den osztaly a sajat terliletét tisztitotta
: meg a szeméttd|, kapalta és vetette be :
: virigmaggal. Egy jokedvi és hasznos
. napot toltottink el, és reméljik a fa-
: radségos munka réaveszi a diakjainkat
. arra, hogy védjék kornyezetiinket, 6v- :
: jak az iskolajukat.

Ezutan teszt kitoltésével adhattak :
szamot tudasukrdl, melyben a felada- :

Masnap az eredményhirdetésen ki-

tek a legsikeresebben.
Oriiltiink, hogy minden osztaly ka-

befolyt pénzbdl.

Villanyiné Stahl Mérta

 Kényvajinls minden
korosztdlynak

A konyvtar Uj konyvekkel gazdago-

: dott, sokféle irodalmi mivel gyarapo-
: dott. A legkisebbek egy Uj sorozat kote-
. teivel ismerkedhetnek meg, az Olvasom
: és ldtom sorozattal, a Sdrkdnyok és a Bo-
: szorkdnyok cimi mesekdnyvek szérakoz-
: taté olvasmanyai lehetnek a kisiskolas
i korosztalynak. Bdlint Agnes: Lepke az ir6-
: gépen konyvében a szerzd természet-
: és gyermekismerete mutatkozik meg a
: visszaemlékezések soran. Nagyon szép
: kiadasu a Grimm testvérektdl Az arany-
: haju ledny meséje, Szegedi Katalin illuszt-
: racidit érdemes minden korosztalynak
: megcsodalni.

Aki szereti a humort a regényekben,

: annak ajanlom Bekés Pdl fordulatos, ka-
¢ landos torténetét, a Doktor Minorka Vidor
: nagy napja cimti regényét, ahol a szerep-
: 16kben mindenki magara ismerhet: gye-
: rekek, felnSttek egyarant. Szintén min-
: denkinek ajanlhaté a Mit gondol a macs-
© kdm és a Mit gondol a kutydm konyvek, ez
: a két kdnyv nemcsak kedvenceink visel-
: kedését magyarazza el, de megtanitja,
: hogyan is valaszolhatunk nekik.

A negyedik feladat egy altaluk 6sz- :
: szedllitott tavaszi dalcsokor el6adasa
: volt. Eleinte szégyenl8sen, megszep-
: penve énekeltek didkjaink, de kis ba-
¢ toritds utan vidam dalolas kezd6dott.

: Az utolsé megalléhelyen a kérdések
: a madarakrdl széltak, hiszen ez az év a
: ,madarak éve".

Remélem, hogy mindenkit érdekel-
nek a szép kertek, névények, mert az

Armnyékos kert és a Szobandvények kénnyen
. csodélatos fényképekkel illusztralt ko-
: tetei segitenek a kerttervezésben, no-

vényapolasban. Szintén természetked-

: veléknek ajanlom Nick Baker: Uj amatér
: természetbuvdr cim( kdnyvét, gyakorlati
: tanacsokat kapunk a kiilénb6z6 allatok,
: novények megfigyeléséhez.

Az izgalmas regények kedvelSinek
nem kell bemutatni Stephen King és Ro-
bin Cook irékat, az Alomcsapda és a Méreg
cimu koényvek inkdbb a felnéttek olvas-

: manyai lehetnek. Bohumil Hrabal: Macs-

ka-maszkabdl, avagy gyoénds feloldozds nél-
kil kotetében szivszoritd elbeszéléseket

: olvashatunk az 1989 és 1995 kdzotti évek
: frasaibol.

deriilt, hogy a vetélked6t az alsé év- :
: folyamon a 3. osztaly nyerte, a felsésok :
kozul pedig a 6. osztalyosok szerepel- :
: az olvasok érdeklédését. A konyvtar to-
: vabbra is beiratkozasi dij nélkil vérja a
pott ajandékot a hulladékgy(ijtésbél :
: ket!

Sok egyéb konyv is érkezett,
tinikonyvek, mesekonyvek. Remélem
ezzel a kis izelitével sikerilt felkelteni

Pellérden lako feln6tteket és gyermeke-

Sods Bernadett
konyvtdros

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam

5.
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Grace és Gloria Pellérden

»...A Joisten valamiért csak terem-
tett és ha nem is voltam mds, csak
egy kozblilsé ldncszem amely dssze-
tart mdsik kett6t, akkor is fontos vol-
tam és nélkiilézhetetlen...”

(Grace)

Mi életiink értelme? Kinek és mird| :
kell majd szamot adnunk a végsé orak- :
ban? Jol safarkodtunk-e Istentdl kapott :
életidénkkel? — Megannyi vilaigmeg- :
valts, és Bszintén szélva kdzhelyszerd,
elcsépelt kérdés és gondolat, amely :
létlink :
egyes szakaszaiban. Lehet-e vélaszt ta- :
laIni, vagy csak szimplan feltlemelkedni :
mindezeken, hiszen az elmulas, a halal-
tol vald félelem akarva-akaratlanul, so- :

mindannyiunkat foglalkoztat

tét arnyként kisérti hétkdznapjainkat.

Ezek a gondolatok szinte kézzel- :
foghatdak a Grace és Gléria cimi szin- :
m(iben, amelyet 2006. aprilis 22-én lat- :
hattak Pellérden a sajnos csak csekély :

szamban megjelend érdeklédék.

Két ndé szivbemarkold torténetét :

meséli el az ismert amerikai ir6, Tom

Ziegler iradsa alapjan készilt darab, :

amelyet Zimmermann Claudia fordi-

tott magyarra. Grace Stilles, az élete vé- :

gén jaro parasztasszony, a korhazbdl

hazatérvén, otthondban varja a halalt. :
Gondozdja, Gloria, dnkéntes szocialis :
munkas, akit a korhaz kiild az idés asz-
szony mellé, hogy téarsa legyen az utol- :

%ﬂnya’é napi koszonto

galmat sugaroz magabdl. Ez a belsé :
béke nem megalkuvas, csupan a hosz- :
szU évek alatt egyre csak gazdagodo, :
mindent feldolgozni képes bolcsesség. : |
Tokéletes ellentétparja és kiegészitése : £

mindennek Gléria kissé feliiletes, tdlon- : §
tul jozanségra torekvé szkepticizmusa, : |
amely a csalédasok és a sérilések ko- :
vetkezményeképp alakult ki a fiatal né- :
ben. A két asszony beszélgetései koz- :
ben 0j élményekkel teszik gazdagabba :
egymast, ugyanakkor olyan tavlatokat, :
olyan utakat nyitnak meg, amely felfedi :
és atrendezi a tarsadalmi elvarasoknak :

s6 orakban. Furcsa, képlékeny, ben-
s6séges viszony alakul ki a két né ko-
zott. Grace élettapasztalata derds nyu-

megfeleld szerepeket.

Abeteg-apold viszonytrengetegiro- :
dalmi (Thomas Mann: A varézshegy) és :
filmes (Eséember, Good Will Hunting) :
alkotds dolgozta fel, ezek kozil egy :

AMK

: jat emberi torékenységlinket.

meghatd és orokérvényu darab a Grace :
és Gloria. Elgondolkoztat és megrikat, :
nevettet és gazdagit. Mindenesetre fe- :
lejthetetlen éiImény annak, aki latta. So- :
: lyom Katalin és Fiisti Molnar Eva jatéka,
. beleélése olyannyira életszer(ivé va- :
: razsolja a mivet, hogy rajtuk keresztil
magunkba tekintve felfedezhetjik sa- :

Tokéletes mii egy dicséretes, épitd :
. jelleg(i kezdeményezéshez, amely azt :
szolgalja, hogy falunkba szinte hazhoz :
hozza a kultdrat, s remélhetéleg a ko-
vetkez6 alkalmakkor tobben szeretné- :

nek majd részt kapni az irodalmi, mtvé-
szeti intellektualitas b&ségszarujabol.
navajo
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Fekete Istvdn és Janikovszky Foa , nyomdban”

I[rodalmunk méltan hires két kivalo- :
saganak neve egy-egy vetélkedét je- :
lez, amelyre felsés didkjaink kaptak :
: mészetesen - féleg az ironé muveibdl
valasztott részletekkel kellett készilni. :
Berkesdhez hasonloan itt is négy ta- :
nuléval lehetett nevezni, és kilon ér- :
tékelés volt az 5-6., valamint a 7-8. év-
: lamisoronvehetteatKozarmislenyben,
: s erre az Unnepségre meghivtdk az
A zslri — Sélyom Katalin szinmu- :
- figyelte a téma- :
vélasztast (mennyire illik a mi a gyerek :
. gény egyik részletét. Mindegyik tanu-
a hangerét, s ami igazan nehéz még a :
felnéttek szamara is, hogy milyen at- :
éléssel tudja ,kozvetiteni” (,visszaad- :
ni”) a regényben megfogalmazodo ér-

meghivot a berkesdi és a kozarmislenyi
altalanos iskolabol.

hirdetnek az iskolak kozott.

Intézményenként négy tanulé (két :
otodikes, két hatodikos) jelentkezését :
vartdk a megmérettetésre. A kimon- :
dottan magas szinti verseny két rész- :
bél (irasbeli és szobeli) allt, s az évfo- :
lyamokat kiilon értékelték. Diakjainkat :
Balazs Timea, Jakab Dominika 5. 0sz-
talyos és Medgyesi Andrea, Fejes Alex :

6. osztalyos tanuldk képviselték.

Igyekeztliink komolyan felkészulni,

bar a feladatokrél csak ,sejtéseink”
voltak, hisz a meghivé csupan annyit :
tartalmazott: TOTO, rejtvény és teszt :

az ird életérél, valamint feladatok ,Bo-

gancs” cimd regényével kapcsolatban. :

Bemutatkozik az AMK

egyik részletét; majd ennek szép fel- :
olvasasa) szintén ebbdl a torténetbdl :

A szobeli (zsdri kivalasztja a regény

lesz. A négy gyerek lelkiismeretesen

elolvasta (tobbszor is) a regényt, és so- :
kat beszélgettiink az ir6 életérél, mun- :
kassagardl is. Itt szeretnénk kilon ko- :

szonetet mondani Kiss Akosné Andi

néninek, aki rengeteget segitett a fel- :
késziilésben! Az alapos gyakorlas meg- :
hozta a gylimdlcsét, hisz mindkét év- :
folyam els6 helyezését a mi gyerekeink :
,hoztak el”! Balazs Timi az 6todikesek- :
nél, mig Fejes Alex a hatodikosoknal :
bizonyult a legjobbnak. A csapat ma- :
sik két tagja (Medgyesi Andi és Jakab :
Domi) szintén nagyon jél szerepelt, s :

csak alig néhany ponttal maradtak el a
legjobb helyezettektdl.

zamondo Versenyre”, amely azonnal

a tavaszi szlinet utani pénteken ko- :
vetkezett. A kozarmislenyi iskola tavaly :
vette fel a népszer(i ironé nevét, és ez- :
zel a prézamondo6 versennyel hagyo- :

manyt szeretnének teremteni. Minden

Berkesden évek :
6ta hagyomany, hogy a tavaszi szi- :
net el6tti nap délutanjan aziskola név- :
adodja - Fekete Istvan — életével és egy :
regényével kapcsolatban az 6tddik és :
hatodik évfolyam szamara versenyt :

évben Janikovszky Eva sziiletésnapja- :
hoz kétédéen megrendezik — felsés :
tanuloknak - a vetélkedést. Idén - ter- :
: 7-8. évfolyamban

folyam didkjai kozott.

vészn6 elnokletével

egyéniségéhez), a szévegpontossagot,

zéseket.

5-6. évfolyamban
|. Jakab Dominika 5. o.

Nagy buszkeséglinkre mindegyik | vabbi

: tanulénk dobogds helyezést ért el!

Il. Fejes Alex 6. o.
Il. Baldzs Timea 5. o.

Il. Fejes Angéla 7. 0.

Jakab Domi - elsé helyezettként -
ajandékat a néhany nappal késébbi ga-

iréné fiat is. Domi ezen a gélan ismét
nagy sikert aratva mondta el a ,Ha én
feln6tt volnék...” cimd Janikovszky re-

|6nk, aki részt vett ezen a két irodalmi
vetélkeddn, értékes, nagyon j6 mun-
kat végzett, s kivalo eredményt ért el
iskolank szamara - is.

Igazan buszke vagyok rajuk, és to-
remek munkat, tovabbi ha-

: sonldan lelkes, j6 versenyzést és szép
: eredményeket kivanok nekik!

Ammer Edit

Az idei év aprilis 28-an immar tizen- :
. kilencedik alkalommal kerilt megren- :
dezésre a hagyomanyosan Bemutat- :

kozik az AMK nevet viselé mUsoros est,

amely keretein beliil az AMK-ban m(- :
. k6dé miivészeti csoportok, tovabba :
az 4ltalanos iskola szakkérei és az 6vo- :
da egész éves munkajaba nyerhettiink :
bepillantast a bemutatott produkciok :

révén.

En személy szerint el6szor voltam ott

a nézok soraiban, de elmondhatom,

hogy igen nagy élmény volt ez sza- :
momra, hiszen nézétarsaimmal egydtt :
: a musorszamok szines, valtozatos pa- :
: lettajat lathattuk az este folyaman, di- :
: csérve ez mind a felkésziték, mind pe-

Még fel sem ocsudtunk ennek a ve- : :
télkedének az izgalmaibol, s maris ké- :
sziilhettiink a ,Janikovszky Eva Pro- : :
. amelyek koziil j6 parral a gyermekek :
kiilonb6z6 megmérettetéseken he- :
lyezéseket is értek el. A produkciok :
mindegyike pedig valéban Ugy lett ki- :
vélasztva, hogy az megfeleljen a gyer- :
. mekek életkoranak, érdeklédési ko- :

dig a gyermekek munkajat.

Lathattunk irodalmi, zenei, mozga-
: rének, egyszéval a gyermeki és a ti-

sos, idegen nyelv(i misorszamokat is,

nédzser vildg szemléletét kovesse.

A repertoar sokszinlségét bizonyi-
tandd még, hogy a hagyomanyosabb-
nak szamité misorszamok mellett he-
lyet kaptak a modernebb vonalat kép-
viseld produkciok is, mint példaul mo-

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam

5.
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dern tanc bemutato, az Utolsé tdnc ne-
vet visel6 koreografia a nyolcadikos I&- :
nyok eléadasaban, tovabba az ének- :
karosok altal elénekelt Afrika cimii ze-
nei szam. (Ha szabad ilyet megje- :
gyezni, szamomra a két kedvenc pont :

az utobbi kettd volt.)

Az azonban minden misorszamban
kozos volt, fliggetlendil attél, hogy mi- :
lyen vonalat képviselt, hogy komoly és :

lelkiismeretes munka el6zte meg. Az : =

iskolaban toltott napjaim révén ennek : £
kozvetlendl is tantja lehettem. Lat- :
tam, hogy késziiltek mind a tanulok, :
mind pedig a pedagégusok erre az es- :
tére, mennyi energiat fektettek bele a :
mindennapi elfoglaltsédgokat kdvets- :

en még.

J6 volt latni a gyerekeket, akikkel az :
iskolaban, az érakon talalkoztam fenn
a szinpadon allva. Teljesen mas olda- :
lukat csillogtattak ugyanis itt meg. Hi- :
szen a szinpadon teljesen masok le- :
hettek, mas szerepbe bujhattak pro- :
dukcidjuk révén. Lehetéségiik nyilt : §
megmutatni azokat a képességeiket, :
amelyek esetlegesen a tanérakon rejt- :
ve maradtak. Amint mindegyikik ott :
allt fenn a szinpadon a k6zonség elétt, :
és legylrve a lampalazat, roppant 6sz-
szeszedetten igyekezett a legjobbat :
kihozni magébdl, mig a felkészité pe- :
dagogus atérezve a gyermek érzéseit :
a szinpad mellett izgulta végig a pro- :

dukciot.

De persze, mint lathattuk, nem csak :
az iskolas korosztaly képviseltette itt :
magat, hanem a kiesebbek is. Ugyan- :
is az 6vodasok eléadasaban is egy ko- :
moly produkcié-sorozatot nézhettiink :
meg, amit biztos vagyok benne, hogy :
sok-sok lelkiismeretes munka el6z6tt :
meg, hiszen nagyon szépen szerepel- :

tek.

Lathattuk tehat, hogy mindenkinek :
mennyi munkaja fekiidt abban, hogy :
ez az est ilyen forman, ilyen szinvo- :
nalon Iétrejojjon. Ezért volt sajnélatos :
szamomra az az alapzaj, ami a misor :
kdzben a nézétéren volt. Ugyanis ugy :
gondolom, hogy aki egy ilyen rendez- : |
vényen részt vesz, annak tiszteletben :
kell tartania annyira a fellép&ket, hogy :
csondben végighallgatja 6ket, elis- :

merve ezzel a munkajukat!

Zarszoként pedig szeretném meg- :
kdszonni mindenki nevében a fellépdk :
és a felkésziték dldozatos munkajat, és :

BEIUTATKUZ

#

UNK

-

nék nekik!
Szabd Melinda

a tovabbiakhoz pedig sok sikert kivan-




10 | tukor

VISSZATEKINTES

Most még mondhatjuk! ... Ismét az dprilisi versenyekrél

Nos, annak ellenére, hogy az elmult :
évben is kiemeltiik e kedves, kis bo- :
londsagos ,versenyt”, nem sokan je- :
lentek meg, és kevesebb csapat indult :
mint tavaly, mert a négybdl gy lett 6t, :
hogy a 70 évesek megfelezték magu- :

kat, s két csapatot inditottak.

A résztvevé csapatok a koévetkez6k
voltak:

MezG6szél Tanccsoport

Csak Noérisz = pellérdi fiatalok (nema : [#

klubtagok)

Rabsicok = Brazai Kastélypark Egye-
sulet

Nyogdijasok = 70 évesek

Fogatlan oroszlanok = 70-75 évesek

Hala Isten! Szép nap volt. Nem le- :
hetett panasz az idéjarasra és az un. :
~versenyek”, igaz tobbszor akadoz- :
va, sorrendben lezajlottak. Mindenki :
— Ugy latszott - jol érezte magat, s jo :
étvaggyal evett a sajat féztjebdl. Mi : |

Buzsaki Dezs6né, Vera asszonynak és :
. 1ad Bsszeall és végzi a dolgat.

Mindenesetre sokkal nagyobb ér- :
deklédést érdemelt volna az iskola ud- :
: mulva az ismétléskor tobben lesznek,
Talany eléttiink, hogy a nyilvantar- :
: tott13 civil szervezetbdl miért csak har-
: man voltak jelen, az is talany, hogy a :
. csaladok taldltak-e jobb, megfelelébb :
: id6toltést maguknak, mert még arra is

segitéinek.

vara €zen a napon.

is igy voltunk ezzel, hala és koszonet : EEE

lehet&ség nyilt volna, hogy tébb csa-

Csak remélni merjuk, hogy egy év

s ezt — a most mar csaknem hagyoma-
nyos szOrakozast és csaladias lehetdsé-
get is biztosito id6toltést — nem hagyja
a falu elveszni.

Szigeti Janos

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam
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Emberi kapcsolatok?

AZ EMBERI KAPCSOLATOK JELEN VILAGUNKBAN OLY MELYRE SULLYEDTEK, HOGY AZOK UJBOLI FELSZINRE

HOZASA EMBERI LEPTEKKEL MERVE IGENCSAK NEHEZ FELADATNAK LATSZIK.

AZ A ,BETON”, AMELY EZT KORBE AGYAZTA ES LEVITTE A MELYRE, BARMI FURCSA, AZ EMBERI ESZ ES A :

GONDOLKODAS.

GONDOLKODAS A VILAG ,,FOLYASANAK” IRANYAROL, A NAGYOK ELHUZZAK A LEGZSAKOT, DE NEVEZHETJUK :
CELZSAKNAK IS, A KICSIK ORRA ELOTT A ,LEGTERBEN”. OK PEDIG EGYMAST LETAPOSVA MEGPROBALNAK A
SZAMUKRA MASOK ALTAL KIJELOLT UTON VEGIGHALADNI. EZEN AZ UTON EL LEHET VESZITENI SZULEINKET,
TESTVEREINKET, ISMEROSEINKET, EZ AZ UT ,,TELJES EMBERT" KIVAN, NINCS IDO BARATOKRA, SZOMSZEDOK-
RA, KOZOSSEGEKRE, DE MEG EGY EMBERI SZORA SEM. ITT A KIHIVASNAK MEG KELL FELELNI, ES MEG KELL :

VALOSITANI ONMAGAT ES ALMAIT A RESZTVEVONEK.

MIT GONDOLNAK MEDDIG FOLYTATHATO EZ AZ UT BUNTETES NELKUL? MINEK KELL TORTENNIE, HOGY
AZ EMBEREK RAJOJJENEK, HOGY EGYMAS MEGKERULESE, AZ EMBERI KAPCSOLATOK KIJATSZASA A MELY- :
BE VEZET? ONOK SZERINT VAN KIUT EBBOL A KATYUBOL? TERMESZETESEN, HISZ A PROBLEMATOL SZEN-
VED MINDEN EMBER, KICSITOL A NAGYIG, MINDENKI FELISMERI A BETEGSEGET, AZ EGYSZERU MUNKASTOL
A TUDOMANYOS FOKOZATOKKAL RENDELKEZO PROFESSZORIG. KEZDJUK EL MIHAMARABB GYOGYITANI A
JELENLEG BETEG EMBERI KAPCSOLATOKAT, HOGY NE VALHASSON KRONIKUS, VAGY GYOGYITHATATLAN BE- :
TEGSEGGE. SZUKSEGUNK VAN MINDNYAJUNKNAK AZ EGESZSEGES EMBERI KAPCSOLATOKRA, MERT AZ EM-
: a nehézségeken és mindig Uj toltést

BER UGY VAN MEGALKOTVA, HOGY MEGSINYLI ANNAK HIANYAT.

AZ EMBERI KAPCSOLATOKROL ES MAS EGYEBROL BESZELGETTEM KOKOVAI ISTVAN ONKORMANYZATI KEP-

VISELOVEL.

Kokovai Istvdn 1954-ben sziiletik Pé- :
csett, tanulmdnyait is ebben a vdrosban
folytatja, k6zépiskoldt végez gépész sza- :
kon. Ezt kovetéen a Mecseki Szénbd- :
nydkndl helyezkedik el. Id6kézben meg-
ismerkedik egy falusi ldnnyal, amibél :
szerelem, majd 1973-ban hdzassdg ko- :
tédik. Hdrom évet lakik Kirdlyegyhdzdn
feleségével és annak sziileivel. Ez alatt :
megtetszik neki a falusi élet. A banyatol :

lakdst kap, ekkor visszakoltéznek Pécsre,

gyermekei oda sziiletnek 1978-ban Ta-
mds 85-ben Ddniel. 1992-ben nyugdijba :
vonul és ezzel egy id6ben vdllalkozdsba :
kezd. A lakdsa és a vdllalkozds telephe- :
lye kozti at Pellérden vezet dt. Megtetszik
neki a falu, olyannyira, hogy 98-ban ide :
kéltéznek. 2002 6ta Gnkormdnyzati kép-

viseld.

m Hallhatndnk életed nagy fordulépont-
jairdl, azokrdl amelyek gydkeresen meg- :
vdltoztattdk, illetve taldn mds irdnyt is :

vett téliik az addigi életutad?

~ Az elsé nagy fordulépont életem- :

ben, amit 6 évesen kellett megélnem

hoz kertltem, ami héla istennek csak

téztiink. Ugy érzem, mintha mindig

az életem soran.

segiteni az élet nehézségein?

tudnak adni.

: m Milyen embernek tartod magad?
denképpen, mint mindenki szamara,
egy komoly fordulépontnak bizonyult. :
Feleségemtdl és csaladjatdl szeretetet :
kaptam, megkedveltem a falusi éle- :
tet. Gyermekeim sziletése és a roluk :
valé gondoskodas szintén egy ujabb :
allomasa életemnek. Majd a munkahe- :
lyem bezarasa és a nyugdijaztatdsom :
egy Uj élethelyzet elé allitott. Megol- :
dasnak tlint, és talan az is volt, akkori :
. helyzetemben a vallalkozas beindita- :
sa. Pellérdre koltozésiink lassan érle- :
|6d6tt, nap mint nap atutaztam a te- :
lepiilésen, és annyira beleszerettem, :
hogy 98-ban hazat vettiink, és ide kél- :
: és megtalalni a csaladban, az otthon-
is Pellérden laktam volna. A nagyobb :
fiam is itt telepedett le, kdzvetlendl a :
szomszédomban. A kodvetkezé fordu- :
: l6pont, amit negativ élményként és :
napjainkban élek meg, a vallalkozas :
megsziintetése, egy korszak befeje- :
: zése kovetkezik, ha a folyamat lezarul, :
: egy teljesen mas életritmust szeretnék :
magamnak kialakitani. Elmondhatd, :
: hogy egy Ujabb fordulépontnal tartok :
és ami dramai volt szdmomra, elvesz- : .
tettem édesanyamat. Nevel6sziilSk- :
. m Mik azok a dolgok, amelyek dt tudnak
5 évig tartott. 11 éves koromban a né- :
vérem magéhoz tudott venni, O nevelt :
és egyengette az utamat egész hazas- :
sagkotésem idejéig. NSsulésem min- :

— Nehéz kérdés, mert valdjdban az
ember nehezen tudja 6nmagat kriti-
kus szemmel nézni. Alapjaban véve a
mai viszonyok és a kornyezetinkben
ismert embertarsak és a globalizacio
kapcsan ugy gondolom, hogy nem va-
gyok rossz ember. Vannak nalam sok-
kal rosszabbak, és talan azért is élem
meg nagyon nehezen az emberektdl,
a tarsadalomtdl, a munkatarsaktol ka-
pott pofonokat. Mivel nehezen tudom
kezelni ezeket a dolgokat, inkabb ki-
vonulok ebbdl, az ilyenfajta élettérbdl,
adott esetben most a vallalkozasbol.
Inkdbb megprébalok szerényen élni,

ban, a kornyezetemben a szamomra
hianyzé jo torténéseket, azokat, amik
még az életben elérhetdk.

m Mekkora szerephez juthat egy-egy
képviseld a falu sorsdnak alakitdsdban?
- Tulajdonképpen minden lehetdség
adott egy képvisel6 szamara ahhoz,
hogy akaratat, elképzelését megvalo-
sitsa, ha képes az Ggy mellé allitani a

i képvisel6tarsak tobbségét. Nincs gat-
: ja annak, hogy hatékony munkat vé-

gezzen az ember, illetve csak annyi,

© amennyit a kiilonbozé torvények és
~ Elsésorban a csalad, a hétvégi ha- :
zam a kikapcsolddasi lehetéségével, :
és az ismerdseim, ezek azok a dolgok, :
i amelyek mindig &t tudnak segiteni

szabalyzok allitanak elénk. Az allam-
apparatusban, az allamnak egy szeg-
mensében, az dnkormanyzatnal nem
egészen ugy mennek a dolgok, mint
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egy héztartasban, hogy valamit elkép- :
zelek, s ha van ra anyagi fedezetem, :
hipp-hopp meg is valésitom. Az én- :
kormanyzatoknal elég hosszu id6 telik :
el a kezdetektdl, egy-eqgy elképzelés- :

t6l, amig abbdl tényleges megvalo-

sulas lesz. Szeretem ezt a munkat vé- :
gezni, bar sokszor halatlan a telepdilés, :
mert Ok nem tudjék, hogy ott a kulisz- :
szak mogdtt nem annyira egyszeriek :
a megoldasok, mint ahogy azt gon- :

dolna az ember.

zed, megtaldltad azt a ,ldngot”, amiért
2002 6szén elindultdl a vdlasztdsokon?

~ Ezazért nehéz kérdés, mert egy kez- :
dé képviselének, ciklus kezdetén egy

év azzal telik el, hogy megismerje, mi

is az dnkormanyzatisadg, mi is a teen- :

déje egy képviseldnek. Megismertem

szeretne megvaldsitani, de egy j6 ideig

nem tudtam felmérni, hogy mik a hia- :
nyossagok, mik Pellérd gyenge pontjai. :
Ismereteim bovilésével nyilvan van, :

amit masképp tennék, erre most nem

akarnék kitérni, hogy mik ezek a dol- :
gok. Azt azért el kell mondanom, hogy
az Onkormanyzat mozgésterét nagy- :

ban befolydsolja a sz(kos pénzigyi
keret. Elég nehéz azt a kevés pénzt a

testiiletnek, az Onkorményzatnak tgy :
elkélteni, hogy az mindenki megelé- :

gedését szolgalja.

m Véleményed szerint elég érdeklédést :

mutatnak a faluban a torténések irdnt
az itt lakok?

- Egyaltalan nem, ez ugye kiderul a
két utébbi falugydlésbdl is, az ottani
részvételbdl. 4-5 ember tisztelte meg
megjelenésével a férumot. J6 volna

tudni, hogy a tavolmaradas egy kri- :
tikat jelent, vagy megelégedést tik- :
réz. En, mint képvisels, nagyon szeret-
ném tudni, mi ennek a passzivitasnak

az oka.

m Milyen lehetéségei vannak a lakos- :
sdgnak arra, hogy hozzdjdrulhassanak :
gondolataikkal, étleteikkel a falu ala-
kuldsdhoz, illetve a megsziiletendé sza- : :
. élnék szivesebben, mint a jelenlegi, au- :
toktdl zsufolt, ideges, stresszes, nyug- :
talan vildgunkban. Ez az élethelyzet, :
amit jelenleg élni kell az embernek, :
betegité hatasu. Tudod, nem akarnék :

bdlyok és rendeletek formdldsdhoz?

~ Szerintem soha nem voltak ilyen le- :
hetéségei a telepilés lakéinak, mint :
most, csak 0sszefogds, Osszetartas kel- :
lene. Elséként emlitem a helyi médi-

akat, a tévét és az Ujsagot, ahol min- :
denki megnyilvanulhat, erés civil szer- :
: ennek vége...
keresztiil is el lehet érni célokat. Ugy :
érzem a teleplilés lakoi nagy hordere- :
: jii és kozérdek( dolgokban tudnanak :
nyomast gyakorolni a képvisel6kre, a :
testiiletre, az el6bbiekben felsorolt le- :
het&ségeken keresztul céljaik, elképze- :
: tavolodunkakérnyezetiinktél,atermé-
: még megemlitem az Internetet, ahova :
: szintén lehet irni mindazoknak, akik- :
. nek hozzaférési lehetéségiik van.
m Hdrom és fél év elmdltdval, hogy ér- :

. m Mit gondolsz a falu lakéirdl, mint k6- :
: 26556grél?
— Mint vérosbol jétt ficsur”, sokkal :
. szeretetreméltobb emberekkel taldl- :
: koztam itt, mint altaldban megszok- :
tam. Nyilvanvaléan itt is, mint min- :
: denhol, vannak kivételek. A vidéki em- :
az irdnyelveket, azt, amit a telepulés :
: mint a varosiak. Kozelebb vannak egy- :
mashoz, és valahogy meg is kellene :
6rizni ezt a kozelséget. Ehhez, hogy :
ez megmaradjon, egymasra figyelés- :
: re és kolcsdnds szeretetre van sziik- :
séguink. Mert a médiakon, a globalizalt :
vildgunk fertézott levegéjén keresztil :
itt is jelen vannak, nemcsak a varos- :
: ban, azok a rombolé elemek, amelyek :
: az emberi kapcsolatok szétz(zasat cé- :
lozzak meg. Hajlamosak vagyunk ra- :
szokni erre a fajta negativ dologra, :
: ami - tgy gondolom -, az emberi ko- :
: zeledésnek, az emberi szeretetnek va- :
lahol majd elébb-utébb a végét fogja
: jelenteni.

vezetei vannak a kozségnek, ezeken

léseik megvalositasdhoz. Befejezésiil

berek pozitiv értelemben masabbak,

hetne, 100 évvel, és abban az idében
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rohanni, nem akarnék repulégéppel
menni nyaralni, mert soha nem lesz

— Ugy hiszem, az emberi gondolko-
dassal van a baj, mert mindent meg
akarunk valositani, amit agyunk, el-
ménk diktal, és nem allunk le, mert
még ezt is, azt is meg akarjuk, illetve
meg tudjuk valdsitani. Milyen aron? El-

szettdl, amit meg kellene 6vnunk, hisz
nincs olyan dolog a vilagon, az ember

: képtelen létrehozni olyan szépségeket,
: mint amit a természet produkalni ké-

pes, amelyek mindig emberkozelibbek

: a malkotastdl. Hunyjuk be a szemiin-

ket, prébdljunk felidézni egy rétet,
csorgedezd patakkal, egy erdét a szik-
las hegyen, egy barlangot, és szintén
szemink behunydsa utan, idézziik fel
egy 3 szobas panellakas wécéjét, vagy

. jatszoterét, és akkor meglatjuk a ki-

|onbséget, eldonthetjik melyik az em-
beribb.

m A jovét tekintve, van-e kialakult ter-
ved a mindennapjaidrol?

— A munkaval, Uzleti élettel kapcso-
latosan jelen pillanatban nincs, mert
mint emlitettem a vallalkozast most
fejeztem be. Ezek utdn a magénéle-
temre prébalok koncentralni, mivel
52 éves vagyok, ugy gondolom, hogy
most lehetne egy kicsit élni. Lehet,
hogy szerényen, de élni. Azoknak a
kornyezetemben 1évé szépségeknek,
embereknek, baratoknak, ismer&sok-

: nek, dllatoknak, eleve a mindennapok-
: : nak élni addig, mig van erém, azt ten-
: m Milyenek a mindennapjaid e z(ir6s vi- :
: ldgunkban?
: - Rajtam kivil biztosan masok is van- :
: nak 50 és 60 kozottiek, akik nosztalgia- :
val gondolnak gyermekkorukra, a régi :
id6kre. Mint varosi gyerek, egy kis fa- :
lusi leveg6ért képes voltam elbiciklizni :
Magyarhertelendre, hogy érezzem az :
: allatok, a joszagok illatat, mondhatom
: azt is a szagat, mert valahogy varazsa :
volt annak a vidéki légkornek, amely :
nyugalmat arasztott, és ahol mindenki :
tette a dolgat. Vissza is mennék, ha le- :
: adasokkal egyitt jard elképzeléseim

ni, amihez kedvem van. Példaul nagy

: kedvem van a szélével és a borral fog-

lalkozni, 6rommel megyek a Sz616-
hegyre és mulvelem a teriletemet, és
nagyokat beszélgetek a szomszédok-
kal. Megjegyezném, a sz6l6sgazdak
sokkal kozelebb allnak egymashoz ott
a hegyen, mint itt lent a falu lakéi. Ta-
lan még kevésbé tort be a civilizacid
erre a terlletre, és a régebbi iddk fa-
lujara jellemzd nyugalom és emberség
szele jarja at a volgyet és a hegygerinc
minden bokrat. Nagy hordereja és ki-

nincsenek, nem is lehetnek, mert Ma-
gyarorszagon ma olyan gazdasagi vi-
szonyok vannak, hogy nem biztos,
hogy az lehetévé teszi, amit az ember
elképzel.
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ARCOK

m Emberi boldogsdg. Szdmodra mit rejt :

magdban ez a kifejezés?

- Legfontosabb az egészség, a par- :
kapcsolat, a csaldad. A csaladi Osz- :
szetartas, a kdzosségi Osszetartds, ko- :
zeli és tavoli kapcsolatok apolasa, test- :
véri szeretet, a kiilféldén €16 magyarok :
szeretete: ezek fontosak nekem, tehat :
az emberek szeretete. Valoszin( azért, :

mert hidnyolom. A tudatalattimban

doltam, itt még fellelhet6 a szeretet, :
: aztdn mara itt is észreveszi az ember
: a kozosségen belilli széthtizésokat, a
testuleten belili konfliktusokat. Van- :
nak, akik masképp gondolkodnak, ki-
csit tortet6bbek, masképp latjak és :
gondoljak a vildg sorsanak alakulasat. :
Vannak, akik tudatalattiban azért hu- :
zoédnak egy kicsit félre, hogy teret ad- :
: janak a szeretetnek és az emberi sz6-
azért koltoztem falura, mert ugy gon- :

nak.

m Uzeneted az embertdrsaid szdmdra?

: — Templomba nem jaré, hivé ember
: vagyok, csak annyit tudok mondani
az embereknek, sajat érdekiikben, a jo
kozérzetuk érdekében, hogy mindenki
tisztelje és szeresse csaladjat, ember-
tarsait. Hogyha meg tudnank valtoz-
tatni ezt a vilagot, vissza tudnank egy
kicsit forditani, akkor mindenki sokkal
: jobban érezné magat a bérében.

Ravadics Janos

E gyszer csak vizre kerull!?

A pellérdiek koziil sokan nem tudjék, :

de azért ugy gondolom még tébben

vannak, akik tudnak egy ember me- :
rész, gigantikus és utdpikusnak tind :
hajéépité almardl. Mint egy partra sod- :
rodott hatalmas balna, ugy meredezik :

a zo0ld lombok kozott ez a vazaiban

1998-ban megsziletett, de ma mar ke-
cses Uszoalkalmatossag. Budahazi At- :

tila nem ok nélkuli, dacos vallalkozasa

— és pont egy tengerjaré6 motoros vi- :
torlas megalkotasa - a daganatos be- :
tegségbdl feléplilt ember dldozati bal- :
vanya, kdszonetnyilvanitasa és az élet :

dicsGitésének mintapéldaja.

A 12,7 X 3,9 m (a legnagyobb széles- :
: ségen) hajotestbe 14 tonna vasanyagot :
épitettek be. A meriilési mélysége re- :
sen 135 cm, amelyet a két alsé uszony- :
nak tlind tékesuly tart lent és stabilan. :
Ezekbe Gsszesen 4500 kg (45 mazsa :
. képletesebben) 6lmot éntéttek be. A
kis nyilasokon keresztil a kivilrél al- :
land6an hevitett és magas héfokon :
! tartott tkesulytestek feltdltéséhez és :
az 6lom melegitéséhez 10 db gazpa- :

lackot hasznaltak el.

A hajétesten belll ma mar a 8 fé- :
komplett :
: konyhaval, furdével, valamint WC-vel

Azéttagu csaladjanak mindent meg- :
adé szorgalmas munkajan tul, renge- :

réhelyes, 6sszkomfortos,

felszerelt Usz6 lakas kozel van a végle-
ges éllapothoz. Min6ségi és kiilénleges

teg pénzt és munkat olt ebbe
a hajoba. A szaraz adatok on-
magukban is nagy értéket kép-
viselnek. A munkat nem sza-
mitd és mérhetd értéket még
megbecsulni is nehéz, de nem
is akarja, illetve akarjak.

Nyilvan egyedil ezt véghez-
vinnie nehéz lett volna. A ha-
joépités minden szakaszaban
rengeteget segitettek neki szi-
lei, f6ként Laci bacsi az édesap-
ja, a sz6l6szomszédja, a sogora
és szamos barat, akik azonosul-
tak ezzel a romantikusnak t(ing,
de hatalmas vallalkozassal.

Csak a terv, amely a német
RENKE 12 tipusnéven fut, 450
ezer forintba kerult évekkel ez-
elétt. A hianyzo, még hatralévé
nagyon fontos 16 méteres spe-
cidlis 6tvozetl komplett arboc,
vitorlakkal szerelve, pedig kozel
10 millié forintba fog kerdilni.

: ablakokon, mahagoni faanyagokon tul
: tengeri navigacios rendszerrel fog vég-

legesedni ez a motoros vitorlas. Ja, a
motorja dizeles Mercedes , 1100 literes
: gdzolajtartéllyal, a meghajté propeller
atmérdje 56 cm.

Tengerre vizet, furcsanak tdnik, de
: igaz, és ezt egy beépitett, 400 literes
© jvoviztartaly biztositja.
: A Sz6léhegyen 1év6 kertbdl daruval
: kell majd kiemelni, és kiilonleges szal-
. lit6 trélerre tenni a hajot. A tervek sze-
: rint a horvétorszagi KRK-szigeten 1évé
: Punat kikot6jébél fog kihajozni a csa-
. lad el6szor egyiitt egy kis prébadtra,
: majd jon a hihetetlen, az egyszemélyes,

= | Foldet megkerils, 6riilt kihivasnak

: tind bizonyitas Budahazi Attila részé-
L6l

: A haj6 neve Vaya con DIOS - spa-
: nyol koszonés, koszontés, ami azt je-
. lenti: Eredj Isten hirével, illetve Isten
: veled van! Erre azt hiszem, nagy sziik-
: sége lesz az Utja minden percében!

: A hatralévé munkdlatok elvég-
: zéséhez sok erdt, egészséget, pénzt, a
: NAGY UTAZAS-hoz sok szerencsét és
: jo szelet kivanok a sikerért drukkolok
t ésa magam nevében!

Farkas Nandor

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam

5.
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TEST ES LELEK

A sziv- és érrendszer: éetegse’ge& megela”zése

A sziv- és érrendszeri betegségek :
népegészségligyi jelentésége hazank- :
ban kézismert, mind az altaluk okozott :
terhet, mind pedig az elharitasukhoz :
szilkséges eréfeszitések nagysagat il-
letéen. Magyarorszag népessége a var- :
hat6 élettartam névekedése és a ha- :
lalozas gyakorisaganak a csokkenése :
mellett még mindig nagyrizikéju po- :
pulacionak szamit. Evente minden két- :
szazadik lakos hal meg tehat érrend- :
szeri ok miatt. A rizikofaktorok kezelése :
egyértelm(ien csokkenti a mortalitast :
és a morbiditast, kiiléndsen azon bete- :
geknél, akiknél nyilvanvalo, akar tiinet- :
mentes és nem ismert érrendszeri be- :
tegség all fenn. A rizikéfaktorok meg- :
felel6, célzott és személyre szabott ke- :

zelésével a varhato élettartam 10 évvel
meghosszabbodna.

Az evidenciak (meghatarozott be-
avatkozas alkalmazasaval

sat jelenti. Mindenkit egészséges élet- :
: feletti lakosok s-ét tette ki, és az ilyen

modra kell buzditani.

Ezt ki kell egésziteni a rizikéfaktorok
célértékvezérelt nem-gydgyszeres és :
gyogyszeres kezelésével azoknal, akik- :
nél az egyes rizikofaktorok a szrés :
sordn meghaladtdk a kiszobértéket. :
Azokndl pedig, akiknél egyértelmiien :
kimutathat6 a fokozott szivérrendsze- :
ri rizikészint: mert nyilvanval6 érbe- :
tegek, metabolikus szindrémajuk/di- :
illetve kimutathat6
betegségiik még nincsen, de a riziko- :
faktorok értékei alapjan a kockdzat- :
becslé6 SCORE-tablazat szerint a sziv- :
és érrendszeri halalozas esélye >5%/10 :
év. Mindezeket ki kell egésziteni az al- :
lapotuknak megfelelé gydgyszeres :
: évente, fokozottabb rizikdszint esetén

abéteszik van,

: prevencios stratégiak alkalmazasaval.

meghata- :

rozott klinikai események csokkenté- :
sét igazold bizonyiték, meghatarozott :

populacié korében) alapjan indokolt

gyogyszeres megeléz6 stratégiak al- :
kalmazasaval mind krénikus, mind pe-
dig akut korilmények kozepette to- :
vabbi 75-90%-0s kockazatcsokkenés :

érhetd el.

A sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzése elvileg két lépést jelent.
Meg kell taldlni azt a beteget, akinél
indokolt a megel6zés, majd alkalmaz-
ni kell mindazon eljarasokat, amelyek
bizonyitottan novelik az életkilatasait.
A megel6zés gyakorlati Iépései ennek
megfeleléen tehdt a szlrés (rendsze-
res és meghatarozott vizsgalatsoro-
zat), ennek alapjan a rizikdbesorolas,
majd a rizikdszintnek megfeleld el-
latas, intervencid. A rizikdszint a sziv-
érrendszeri betegség progresszidja
mentén emelkedik az ember élete fo-
lyaman, mikézben a kockazati ténye-
z06k halmozddnak, az érrendszeri be-
tegség rejtett, majd nyilvanvalo je-
lei mutatkoznak. Véguil érelzarédasos
események jelentkeznek, amelyek ha-
lalhoz vezethetnek. A prevencié célja
ezen végstadiumu allapotok gyakori-
saganak a csokkentése. Az intervencio
a betegség el6rehaladasanak egyes
stadiumaban bizonyitottan hatékony
eljarasok egymasra épulé alkalmaza-

T8I 1288888881 8t IRt IRt IRl I NI IIIIINIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII ISR "

. Minden fokozott rizikéju beteget lat- :
. nia kell megfelelé szakorvosnak (kardi- :
olégusnak sz. e. érsebész, neurolégus)
a helyzetfelmérés és a tovabbi teenddk :
: sziikségességének a megitélése cél- :
: jabdl, kiilonds tekintettel az iszkémias :
korképek invaziv, revascularizacios ke- :
: rése, stressz, negativ emocidk észre-

zelésére.

Kiemelt jelentéségu, pl. a panasz-
mentes carotis betegek esetében, a :
indikacio- :
jadban a feldllitdsa, a pitvarfibrillacié :
antithrombotikus és antiarhitmias ke- :

carotis endarteriectomia

zelése.

Az indokolt szakorvosi

az egyes teruletek szakorvosaival.

A nagyrizikoju betegek

Vvérzsir-szint.

Ezen diagnozisok kore tovabb bé- :
vilt, a hazai kockazati viszonyoknak :
¢ az eredeti kockazati szint 5-10%-ara)

megfeleléen.

Egy hazai felmérés reprezentativ :
adatai szerint az id6sebb (>55 éves fér- :

konzilium :
kezdeményezése a csalddorvos fele- :
|6ssége: a fokozott rizikdju betegeket :
a csaladorvosnak egyitt kell kezelnie :

fiak és >65 éves nék) korosztaly a 10 év

koru populaciéban a nagyrizikéjuak
aranya 90%.

Ebben az életkorban tehat csaknem
minden lakosra jellemzé az emelke-
dett rizikoszint.

Eletmdd, rizikéfaktorok kezelése:

Az életmdéd megfeleld iranyba tor-
téné befolydsoldsa, valamint a rizi-
kéfaktorok célzott és személyre sza-
bott kezelése a kiiszob- és célértékek
alapjan az abszolut rizikdszint szerint
a rendszeres egészségvizsgalaton ala-
pul, ami a major rizikéfaktorok felmé-
rését jelenti 20 éves kortol, és a riziko-
szint meghatdrozasat 40 éves kortdl 5

2 évente.

A kezelés: a rizikdszinttdl és a tars-
betegségtél fliggs, életmoddbeli ta-
nacsokat pedig minden lehetséges al-
kalommal szolgaltatni kell.

Pszichés egylttmuikddés megnye-

vétele, szakszer( segitség korlatainak
tagitasa. Dohanyzas elhagyasa, kon-
zekvens meggy6zéssel, sz..e. gyogy-
szerrel.

Etkezés: valtozatos, izletes, névényi,
bevitt taplalék 1/3-a zsiradék, ennek
1/3-a telitett, izokaldria esetén ez he-
lyettesithetd szénhidrattal és novényi
zsiradékkal.

Mozgas: egészségeseknél min. heti

© 3X45 perc a max. szivfrekvencia 75%-

A sziv- és érrendszeri megbetege- : 3
dés legfontosabb célcsoportjai a nagy- :
rizik6ju betegek. A legfrissebb eurépai :
ajanlasban felsorolasra keriilnek azok :
a diagndzisok, amelyek fennallasa ese- :
tén a beteg nagyrizikdjunak tekinten- :
dé sziv-érrendszeri szempontbdl: cu- :
korbetegség, tulsuly, dohanyzas, ma- :
gas stresszhatas, kevés mozgas, magas :

an.

Adott betegeknél kimutatott vala-
mennyi rizikofaktor (kozte a testsuly,
vérnyomas, vérzsirok, vércukor) meg-
feleld iranyd és mérték( valtoztatasa
nyoman a beteg kezdeti morbiditasi-
mortalitasi kockazata a 12-20%-ara (te-
hat 80—90%-kal) csdkken.

Ez a kockazat a specifikus gyogysze-
res prevencios stratégidk megfelel6
alkalmazasaval tovabbi 1/3-dra (tehat

csokkenthetd.
dr. Péterfia Sarolta
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Kdroli Gdspar Vizsoly 1590

Az el6z6 Tukérben irtam Sylvester :
Janos reformatorroél, aki elséként for- :
ditotta le a teljes Uj Szovetséget ma- :
gyar nyelvre és nyomtatta ki Ujszige- :
ten — Sarvarott — 1541-ben, most pedig :
arrél az ,Istenes vénemberrdl” irok, aki :
1590-ben Vizsolyban az elsé teljes ma- :

gyarnyelvi Bibliat forditasa és kinyom- : |

tatdsa altal magyar néplink kezébe

adta. Ez az ,Istenes vénember”: Karoli :

Gaspar.

A nagyon hires biblidknak kulon ;

nevik van. Az elsé goérégre forditott :
Otestamentum a Szeptuaginta. A r6-
mai katolikus egyhaz hivatalos latin :
Biblidja a Vulgata. A Luther Biblia neve: :

September Testament.

Az elsé teljes magyar nyelvi Bibliat
pedig VizsolyiBiblianak, vagy Karolinak :

nevezzuk.

Karolinak, mert Karoli Gaspar refor-
matus esperes-lelkipasztor munkatar- :
saival egyltt Goncon forditotta ere- :
deti héber, gorog szovegbol, és mellé :

vették tanulmanyként a mar régebbi

nevezetes forditasokat is. Karoli volt :
kora egyik legkivalébb magyar bélcsé- :
. mint sajat testvére, Miklds.

sze, nyelv és hittudosa, hivei kozt Isten
Igéjének legékesebb hirdetgje.

A Biblia eldljaré beszédében a ko-

vetkezbket irja:

,Nem tudom, hogy a prédikdtorokat vd- :
doljam, hogy volt darabonként a Biblid- :
nak valami része megforditva, de min-
denestél fogva egészen ezideig a mi or- :

szdgunkban, a mi nyelviinkén nem volt.

Meggondolvdn azért az anyaszentegy-
hdznak a mi nemzetségiink kézétt e do- :
logban valé fogyatkozdsdt és jévends :
éplilését, az Istennek nevét segitséglil :
hivdn hozzdkezdettem egynehdny tu- :
dos jambor atyafiakkal, kik nékem a for-
ditdsban segitséggel voltak, s meg nem :
sziintem addig mignem véghoz vittem a :

Biblidnak egészlen valé megforditdsat.

Munkdlkodtam kézel hdrom esztendeig :
. birtokos.
de oly buzgésdgos szeretettel, hogy én :
szempillantdsig e nagy munkdt el nem :
untam, hanem nagy serénységgel és :
szeretetettel munkdlkodtam, mignem :
. lakatlan hazban.

nagy fdradsdggal, testi téredelemmel,

elvégezném azt.”
A bibliaforditas 1586-ban kezd6dott.

Kik voltak a tudés lelkipasztor mun- :
katarsai a bibliaforditasban? A segitdk :
névtelenek maradtak, de kovetkeztet- :
ni lehet, hogy a kérnyékbeli tudds lel- :
. kipasztorok: igy Thury Matyas szantoi, :
i Czeglédy Janos vizsolyi, Huszti Imre :
gonci lelkipasztorok, és még az ifju Pe- :
lei Janos, Kérolyi Péter rektorok, vala- :

: Nem engedte feljegyezni nevét, de :
: hamarosan hire ment, hogy a partfo- :
gok kozétt ott volt Rakoczi Zsigmond :
. egri kapitany, Vizsoly féldesura, a ké- :
s6bbi erdélyi fejedelem, akit a bécsi :
udvarban még akkor annyira kedvel- :
tek, hogy amikor el akarjak koboztat- :
ni a nyomdat, 6 meg tudja menteni. :
: (Ugyanis Rudolf csaszar ekkor adja ki :
hirhedt cenzdra rendeletét, amelynek :
értelmében minden protestans nyom- :
dat el kell kobozni, pedig egyetlen ki- :
vételével mind protestans kézen volt. :
Rékoczi Zsigmond katonai hatalommal
menti és védi meg a vizsolyi nyomdat.) :
A masik partfogé: Ecsedi Bathori Balint :
zempléni biro, hires imadsagiro. A har-
: madik: Drugeth Balint zempléni f6is- :
pan, a negyedik Magocsy Gaspar fold- :

A feljegyzések szerint a Biblia fordi-
tasa GOncon tortént és a nyomtatasa :
Vizsolyban, a templommal szembeni :
. el6. S mégis szerénységében igy men-
: tegetézik:

A vizsolyi templom

Az Isten szOrzotte dajkai” vol-
tak, akik a nyomtatasban anyagi ta-
mogatast adtak - a fentebb emlitett
nagy személyiségek — a tipografus pe-
dig egy lengyel szarmazasu ember
volt, akit Mantskovit Balintnak hivtak.
Maga Ecsedi Bathori Istvan hozatta el
Galgocrol.

A nyomtatas 1589 februdrjdban kez-
d6dott el és 1590-ben kb. a 700-800
darabbol allo teljes magyar nyelvd Bib-
lia olvashato lett a prédikatoroknak és
a magyarul irni-olvasni tudé magyar
népnek. Nem csak a kényv tartalma,
de mérete és sulya is nagy volt. Tobb
mint ot kilo.

Mar gyenguilt Karoli testi ereje, ami-
kor a Biblia nyomtatasa a vége felé ha-
ladt. Szenci Molnar Albert gyakran hal-
lotta ,az Istenes vén embert” igy imad-
kozni:,Csak azIsten addig éltessen, amig
a Biblidt kibocsdthassam, kész leszek
meghalni és Krisztushoz koltézni.” Isten
meghallgatta kérését, mert a konyv
megjelenése utan halt meg. Teste a
gonci templomban nyugszik, abban
az idében ez a templom a reformatu-
soké volt, ma pedig a katolikusokeé.

Bottyan Janos egyhaztorténész igy
fogalmaz: ,Aldott szent 6reg! Forditd-
sdval oly nagyot alkotott, amilyen egy
nép torténetében csak egyszer fordul

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam

5.
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Az Isten és az én j6 lelkiismeretem né- : @
kem bizonysdgom, hogy nem egyebet, : & =5 P
hanem a nagy Istennek tisztességére az : g
O hdzdnak éplilésére néztem e dolog- : &
ban. Szabad mindenkinek az Isten hd- : &
zdba ajdndékot vinni. Egyebek vigyenek : ¥
aranyat, eziistot, drdgakoveket, én azt @ @
viszem, amit vihetek: magyar nyelven az : 43

egész Bibliat.”

A nagy reformatus fejedelmek, irdk,
kolték e Bibliabdl tanulva irtak nemze- : ¥
tet buzdito tanitasokat. Bethlen Gabor : %

a ,nagy fejedelem” e Biblidbol vette :

jelmondatét, mely a magyar reforma- : &%

. ‘ 4 ; al- ¢ oE

tus ’egyhazunk cimerében is megtalal- : *E.f-
hatO: :‘!l..',:-.:l ETE ATE

,Ha az Isten veliink, kicsoda elle- i ‘58

nunk?” Rdma 8:31.

Vagy az 6reg Rakoczi Gyorgy: ,Nem
azé, aki fut, sem azé, aki akarja, hanem : [E=

a konyoruld Istené.” Rdma 9:16.

Tompa Mihaly, Jokai Mér, Ady Endre,
Moricz Zsigmond és még sokan masok : E

,Kdszéném, hogy te vagy!

Az érdt kbdszo6ném, melyben

fényélil nyert a vildgtalan vildg;
koszonom, hogy kezed kinyujtottad
felém, s drnydul elfogadtdl

sugdrzo életednek!”

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk az
5,10, 15, ...50, 55, 60...
évvel ezel6tt hazassagot
kotott parokat

unnepi halaadd szentmisénkre
2006. junius 18-an 11.6rara

a pellérdi rémai katolikus
templomba.

Rémai Katolikus Egyhazkozség
Részvételi szandékukat kérjik je-

lezzék a (30) 652 0460-as telefon-
szamon.
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TEST ES LELEK

e konyvbdl taplaltak hituket, lelkuket.
Kodaly Zoltan, aki maga katolikus volt,

: a Karoli Biblia szovegét zenésiti meg a
" i ,Genfi Zsoltarokban.”

Sokan nem is tudjak, hogy a refor-

: matus Kolcsey Ferenc a zsoltarokbol
;== : tanulva irta meg a minden magyarok
e . imadsagat, a Himnuszt!

Istennek hala a nemzeti nyelvi bib-

% | liaforditokeért!

Templomunk uUrasztalan az erede-

#e @ ti Karoli - Vizsolyi Biblia hasonmas ki-
% adasa talalhatd, mint , hitink és életiink
2 : egyediilizsinérmértéke-szabdlykonyve”,
i : melyet a lelkipasztor és csaladja ajan-

: dékozott a gylilekezetnek a templom
=~ : alapkovének letétele alkalmaval.

v. . Szalay Lajos
ref. lelkész

PROGRAMAJANLO

Villalkozoi Szabadegyetem

A kovetkez6 el6adasra 2006. junius 8-an kerl sor,
19 Orai kezdettel.

Helye:
AMK Mdvelédési Haz

A téma rendkiviil izgalmas:

m Hogyan kommunikalunk a mindennapokban és az uzleti

életben?

m Miért nem jut el mindig az Gizenet a masik félhez?

m Mibdl fakadnak a félreértések?

m Hogyan kozvetitsiik a mondandonkat a masik felé ugy,
hogy azt értse, amit szeretnénk?

Kulon figyelmet forditunk arra, hogy a kiilonb6zé nemek
hogyan érthetnek szo6t egymassal.
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Nydrhivogato a Mecsek ldbandl — Pellérd 2006.

Junialis - Szomszéd Telepiilések Talalkozdja 2006 - Egyiitt, kozosen, telepiilésiinkért!

Pellérd kozség negyedik alkalommal

és borbemutatdkon, tovabba a helyi

kozosségeket bemutatd kozos kiallita-

son keresztdil.

A Pécsi Kistérség 39 telepiilése: :
Abaliget, Aranyosgadany, Ata, Ba-
konya, Baksa, Birjan, Bogad, Bosta, :
Ellend, Gércsony,
Gyod, Husztot, Keszl, Kisherend, Ko- :
Kokény, :
K6vagoszolés, Kévagotottos, Lothard,
Magyarsarlos, Nagykozar, Ocsard, Orfd,
Pécs, Pécsudvard, Pellérd, Pogany, :
Regenye, Romonya, Szalanta, Szemely, :
Szilvas, Sz6ke, Sz6kéd, Tengeri, Téseny :
és a Szentlérinci Kistérséghez tartozo :
Bicsérd és Zok részvételével zajld egész :
napos rendezvény, a Kistérségi Szak- :
mai Nap Uizenete az 6sszefogés. Osz-
szefogds k6zos multunk, értékeink, ha- :
gyomanyaink dpolasara, megérzésére, :
az egymas mellett él6 kdzosségek jo- :

Cserkut, Egerag,

vacsszénaja, Kozarmisleny,

szomszédi kapcsolatainak szorosabba

flizésére, hiszen multunk megérzése :
és jeleniink tudatosabb megélése ko- :
: lesitik, bovitik kapcsolatrendszeriiket. :
i E miuvészeti csoportokat érinti to- :
: vabba az is, hogy terveink szerint a
: rendezvényhez kapcsolédo Ujdonsag
. lesz a részletes musorfiizet, benne a :
21 teleplilés részvételével megrende- :
zett Szomszéd Telepulések Talalkozdja :
az egész nap folyaman mintegy 3000 :
latogatot vonzott. 2006-ban szeret- :
nénk az elmult évek igen sikeres ren- :
dezvényeit tulszarnyalni, szélesiteni a :
bemutatkozé kézségek korét, bevonni :
és megmutatni a telepiiléseken dol- :
goz6 kozosségek munkéjat, eredmé- :
nyeit. Még jobban felkelteni a telepi- :
léseken él6k figyelmét a programokra, :
tovabba szamitunk a minddssze 6 ki- :
lométerre 1év6 Pécs lakosainak érdek- :

z0s jovonk zaloga.
Idei terveink

A 2003 juniusaban elsé alkalommal

[6désére is.

Terveink szerint a taldlkozét ma- :
jus végén sajtotajékoztatd eldzi meg, :

: melyen a meghivott telepulések pol- :
ad helyet 2006. junius 24-én, szom- :
baton a Szomszéd Telepiilések Ta- :
ldlkozéja - Egyiitt, kozosen, telepii- :
lésiinkért! - Kistérségi Szakmai Nap :
rendezvénynek, melyen a meghivott :
tobb mint negyven kozség tarja fel ér- :
tékeit, hagyomanyait muvészeti cso- :
portjaik eldadasaiban, gasztrondmiai- :

garmesterei szimbolizaljak a kistérség

mok jelenlétével.

tasaban, erésitésében.

korben tortén6é megismerését.

Uj ismeretségeket, baratsagokat, szé-

fellépé mdvészeti csoportokat bemu-

: tato blokk, mely promocids célokat is
Osszefogasat, kozos céljaink megvald- :
sitdsat, a térségi és orszagos médiu- :

szolgal egyben.
A gasztrondmiai bemutatd az egyik

. leglatvanyosabb része a rendezvény-

Az idei taldlkozé tematikus kiallita- :
sa a helyi k6zésségek bemutatdsdt :
tzi ki célul. Szandékunk, hogy meg- :
mutassuk a térség, a résztvevd telepi- :
. lések onszervez6d6 csoportjainak, ko- :
z0sségeinek sokszinlségét, elért ered- :
: ményeiket. Tudatositani kivanjuk a ki- :
allitds anyagéaval annak fontossagat, :
hogy a kézésségeknek milyen fontos :
szereplk van a helyi kozélet alakita- :
séban, a hagyomanyok &polasaban, :
azok tovédbbadasaban a fiatalabb kor- :
osztalyok felé, a helyi identitas kialaki- :

nek. A meghivott kozségek egy-egy
csapata az adott telepilésre jellemzé
izt, ételkiilonlegességet f6zi meg a dél-
elétt folyaman, majd ebédidében a 20
kilonféle bogracs izeibdl késtolét tar-
tanak az érdekl6dék szamara. A prog-
ram egyben verseny is, melynek zs(-
rije egy neves mesterszakacsbol és a
rendezvény védndkeibdl, vendégeibdl
all 6ssze. Természetesen Pellérd idén
is magara vallalja e program koltsége-
it annak érdekében, hogy minél tobb
és finomabbnal finomabb izt tudjunk

 megmutatni a kdzonségnek.

Reméljik ezzel, latva egymas helyi :
szervezeteinek munkdjat, eredménye- :
it, hangsulyait, el6térbe helyezziik a te-
lepulések helyi kozosségeinek gondo- :
zasat, tovabbélését, minél szélesebb :

A borbemutatd hasonldéan sikeres
programelem, a kornyék borosgazdai
hozzéak el és adnak kostolét boraikbdl
az erre a célra felallitott ,borutcaban”.
A kornyék kulonbozé borklubjai, gaz-

: dakorei szamara j6 alkalom ez az is-

Fontos programja a napnak a meg- :
hivott telepiléseken muikédé miivé- :
szeti csoportok bemutatkozdsa, mely a :
nagyszinpadon zajlik. Tancegyiittesek, :
énekkarok, szolistak, szinjatszo csopor- :
: tok mutatjak be kozosségeik folklor-, :
mivészeti- és kulturalis életét, kotnek :

merkedésre, szakmai eszmecserére.
Egész nap jdtékos, sportos vetélkeddk
varjak a latogatdkat, melyekre termé-
szetesen a vendég telepulések csapa-
tai is nevezhetnek. A kispalyas fociga-
lan tavaly 23 csapat indult, de népszeru
volt a labteniszbajnoksag, a rénkha-

 jitds, az akadalyverseny és a horgasz-
: verseny is tobbek kozott.

Mindenkit szeretettel varunk
Pellérdre, a Junialisra!
Metzing Jozsef

polgdrmester

Tisztelt Olvasc!

Tovabbra is szeretnénk lehetéséget biztositani minden szamunkban,
hogy barmilyen jellegl kérdését, javaslatat, észrevételét az ujsag ,Olvasoi

rovataban” megjelentethesse.

Kérjiik, hogy irja meg és adja le a Polgarmesteri Hivatalba, az erre a cél-

ra elhelyezett postaladaba.

Csak névvel-cimmel elldtott hozzédszoéldsokat van moédunk elfogadni,
azokat kozzétenni illetve megvalaszolni.

A lapzarta utan leadott levelekre csak a kovetkez6 szamban tudunk re-
agalni. Megértését koszonjuik és varjuk minél nagyobb szamban hozzaszo-

|asait.

Szerkeszt6bizottsdg

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam
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PELLERD KOZSEG ESEMENYNAPTARA

Idépont
Majus

13. szombat

2006. mdjus — junius

Esemény

Labdarugas (IFl) - 9.30 és 11.30 6ra - PEAC-Pellérd

Helyszin

PEAC palya

Szervezo

14. vasarnap

Klubfoglalkozas - 15 6rétdl

Muvel&dési Haz

Nyugdijas Klub

Labdarugas (Megye |.) - 16.30 6ra — Pellérd-Szaszvar

Sportpalya

Pellérdi Sportegyestlet

17. szerda Tancpréba Muvel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
Klubfoglalkozas - 19 6rétdl Altalanos Iskola Kertbarat Klub
19. péntek
Gyermek tancpréba Mdvel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
20.szombat = Labdarugas (IFl) - 9.30 és 11.30 6ra - Pellérd-Nagyarpad Sportpalya Pellérdi Sportegyestlet
Klubfoglalkozas — 15 6ratol Muvel6dési Haz Nyugdijas Klub
21.vasarnap Labdarugas (Megye ) —17 6ra Ssigetvar )
Szigetvar - Pellérd 9
23. kedd Baba - Mama Klub, 16-17 6réig Ovoda Pdl Evelin
Jdgity Csaba
Sport -
portnap Medgyesi Antal
24. szerda Tancprdba Mdavel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
Labdarugas (IFl) - 15.30 és 17.30 6ra — Pellérd-Szigetvar Sportpalya Pellérdi Sportegyestlet
25. csutortok  Kirandulas - Nagyatad - Nyugdijas Klub
2 e i ix Medgyesi Antal
; G k Muvel6dési H )
26. péntek yermeknap Gvel6dési Haz Rébay Anett
Labdarugas (IFl) - 9.30 és 11.30 6ra — Szaszvar—Pellérd Szdaszvar -
27.szombat = Orban-napi sz6l6hegy-szentelés, 14 6ra Szt. Orban szobor Kertbarat Klub

Labdarugas (Megye lll.) - 17 6ra — Pellérd-Patacs

Sportpalya

Pellérdi Sportegyestlet

28. vasarnap

Klubfoglalkozas - 15 6rétdl

Muivelbdési Haz

Nyugdijas Klub

Labdarugas (Megye |.) — 17 6ra — Pellérd—Pécsvérad

Sportpalya

Pellérdi Sportegyestlet

31. szerda

Tancpréba

Muvelédési Haz

Mez6szél Tanccsoport

Junius

A DOK pedagogusnapi kdszdntéje Altalanos Iskola Hoffmann Edéné
2. péntek

Gyermek tancpréba Mdvel6dési Haz Mezbszél Tanccsoport
3. szombat Labdarugas (IFl) - 9.30 és 11.30 6ra — Pellérd-Ocsard Sportpalya Pellérdi Sportegyestlet

Klubfoglalkozas — 15 6ratol Muvel6dési Haz Nyugdijas Klub
4.vasarnap Labdarugas (Megye lIl.) — 17 6ra — Godre—Pellérd Godre -

Labdarugas (Megye |.) - 17 6ra - Bogad-Pellérd Bogad -

6. kedd

Hulladékgydjtés

Altalanos Iskola

Hoffmann Edéné

majus

4. szadm | 2006.

évfolyam

5.
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Idépont

7. szerda

Esemény

Tancproba

Helyszin

Muvel&dési Haz

PROGRAMAJANLO

Szervezo

Mez8szél Tanccsoport

8. cstitortok

Villalkozo6i Szabadegyetem

Muvel6édési Haz

Pellérdi Vallalkozék Klubja
Egyesiilet

Mindszentgodisa

Pedagdgusnap - igazgatdi szlinet Altalanos Iskola Medgyesi Antal
Kirandulas - Igal - Nyugdijas Klub
9. péntek
Gyermek tancpréba Mdvel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
Evzaro és ballagas — 17 6ra Ovoda Pdl Evelin
Labdarugas (IFl) — 9.30 és 11.30 éra — Pécsvarad—Pellérd Pécsvarad -
10. szombat . . .
Labd M n) - - Pellérd-
abdardgas ~ (Megye ) 7. ora eher Sportpalya Pellérdi Sportegyestlet

11. vasarnap

Klubfoglalkozas — 15 6ratol

Muvel6édési Haz

Nyugdijas Klub

PrintCopy

Labdarugas (Megye |.) — 17 6ra - Pellérd-Baksa Sportpalya Pellérdi Sportegyestlet
12. hétfé Osztalykirandulasok Altalanos Iskola Osztalyfénskok
14. szerda Tancproba Muvel6dési Haz Mez8szél Tanccsoport
; Tanévzaré linnepély és ballagas — 18 6ratdl Altalanos Iskola Medgyesi Antal
16 pentek Klubfoglalkozas - 19 6ratdl ég;lﬁgioes Iskola Kertbarat Klub
17. szombat Labdardgas (IFl) - 930 és 11.30 ora - Pellérd-Pogany Sportpalya Pellérdi Sportegyesiilet

Az eseménynaptar hetente frissitésre kerll. A programok részleteirél, az aktudlis valtozasokrol és a Mivel6dési Haz ter-
meinek szabad idépontjairdl telefonon lehet érdeklédni Rébay Anett kozOsségszervezénél a 72/373-047-es szamon. A
Mivel6dési Haz programijai heti bontasban és aktualizdlva minden hétfén felkerliinek a képujsagra és a www.pellerd.hu

honlapra.

. Bormonddsok

Az o6rdog is ugy tartotta a fiat:
enni adott, inni nem.

Bavar bor.

Egy baja van ennek a bornak:
kis hordé szaga van.

Er6s ez a bor, csak a kinalat
gyenge.

Ez a bor a t6kén termett.

Ez a bor kapitalista! Kdze van a
tékéhez.

J6l tudja a bor utjat!

Harom emberes bor.

Idd meg a borodat, ne hagyj ar-
vat!

Igyunk, hogy pirosodjunk.

Pellérd jelentisebb kulturdlis
eseményei 2006. év végeig

Mdjus 27. | Szdél6hegyszentelés az Orban-szobornal
Majus 28. | Gyermeknap

JUnius 24. | Junialis
Julius16. | Pellérdi Bucsu

Szeptember 9. | Sziireti Mulatsag
Oktober1. | Iddések Vildagnapja
Oktdber kozepe Hataron Tuli Magyarok Fesztivalja
Oktéber23. | Megemlékezés az 1956-0s Forradalom és szabadsag-

November 11.
December 6.
December 17.
December 27.

harcrél

Az AMK XVI. ,Egészségiinkért-kdrnyezetiinkért” napja
Mikulas-linnepség

Karacsonyi Koncert

Szt. JAnos napi borszentelés
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PRAKTIKAK

Ha kertjében vakond tur...

Akkor bizony minden oka megvan a :
bosszisagra, legyen sz6 veteményes-
rél, viragoskertrél, az udvari vagy hét- :
végi haz kornyéki gyepteriletrél, ahol :
egyik 6rarél a masikra, féleg a reggeli :
id6szakban, frissen készilt vakondtu-
rasok ékesitik a gondosan &polt teri- :

letlinket.

Ez 6nmagéban is elég baj, ezt csak :
tetézi a kiboritott virdgnovény, az el- :
ragott zoldségnovény. Pazsiton a fold- :
kupacokat keriilgetve ,kiilon élményt” :

jelent a flinyiras.

Vakond és tarsai cselekedetik ko- :
zepette csupan mindennapi betevd :
falatjukért kiizdenek — kemény banya- :
munkat végeznek. 2-4 méter hosszu, :
talajfelszin alatti jaratuk készitésekor :
nagy mennyiség( foldet mozgatnak :
meg, melyet a felszinre tdrnak. Ha koz- :
ben akadaly van, példaul egy névény, :
azt bizony nem kertilik ki, néhany ha- :

rapassal szabadda teszik a palyat.

utat” naponta tobbszor bejarjak, és :
elfogyasztanak az ott taldlt rovarok :
kozul sok kartevét is, mint a cserebo- :
garpajorokat, l6tet(it, a bagolylepkék :
és legyek larvait, de sajnos nem kimé- :

lik a gilisztakat sem, melyek inkabb téli
taplalékul szolgalnak.

tiinkben van talajélet, szerves anyag és :
kartevé rovar egyarant. Ahogy csok- :
ken a taplalékszerzés lehetdsége, fo- :

R '\.-:':, r-. 1_In.-.ll|-l:
wo W L A SRNOM
[ | | ..1"':--.'i | ”.-' 1 :I.|".;I.II|III;"I_ll 4 1*.-_:.' k

.-f:'r.:,‘ l.ij' i .r" ]
1 1 Ll

kozatosan kiterjeszti ,székhelyét”. A :

tartds helyben maradas jele az, ha nem

épllnek Uj tardsok, az allat gazdag le- :
I6helyre talalt, a béséges taplalék ma- :
: radasra birja. :
A maér elkésziilt ,anyagbeszerzé kor- :

Tulzott elszaporodasatél nem kell
© tartani, évente egyszer fial, 3-7 fiokat
hoz a vilagra foldalatti vackaban. Je-
lentds a természetes ellenségeinek
i szdma: menyét, egerészolyv, baglyok,
: golya stb.

A kis fekete, 10 dkg kordili joszag fék- :

telen étvagyu, testtomegével egyen- :
|6 a napi ,husfelvétele”. Azért megje- :
gyezziik, a kir sem lebecsiilends, amit :
szamlankra elkdvet: a névények kitara- :

: sa, elrdgasa, a foldhanyésok készitése, :
: a gilisztak fogyasztasa. Ennek ellenére
. hasznos, s6t védett allatnak tekintjik,
Avakond jelenlétével bizonyitja, ker- :

Védekezésként irtasarol nem le-
het sz6, csupan riasztasardl. Az utdb-
bi kapcsan megemlitheté a hagyoma-
nyos talajba sullyesztett ,flityllés” so6-
rosiveg modszer, a jaratba rakott pet-
réleumos rongyok, a foldi bodza ri-
aszto, bizos szara.

melynek eszmei értéke 3.000.- Ft koriil :

van.

: Kémiai tavoltartasara a HESS és a
: CELAFLOR VAKOND STOP alkalmasak.
: AHess-b6l a vakondjérat feltarasa utan
: 10 grammot kell nyilasonként kihelyez-
© ni, és tdmorités nélkul folddel lezarni.
: Ismételt turasnal a kezelést Gjra kell vé-
: gezni. Vizes, 6ntozott terlileten a mod-
: szer nem javasolt.

. ACelaflor Vakond Stop labdacsalibél
: négyzetméterenként 1 darabot 15 cen-
: timéteres mélységbe assunk be, fold-
: del zéarjuk. Tavasztol 6szig hasznélha-
L to.

:  Mindkét anyag szaga intenziv, ri-
asztja az allatot, ezért mas terlletre
: vandorol.

Téth Béla
entomoldgus

majus
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Viccek

Két székely bacsi talalkozik a piacon.
Egyik kérdezi:
- Mit adtal a lovadnak tavaly amikor
kolikas volt?
— Korpat meg melaszt!
Egy hét mulva Ujra taldlkoznak:
— Korpat meg melaszt adtam a lovam-
nak, mégis megdoglott!
- Az enyém is!

4

Egy vak és a sliket egy zenekarban jat-
szanak.

Egyszer csak megszélal a vak:

— Szépen tancolnak?

— Miért, mar jatszunk?

¢

Két rendért ki akarnak végezni.
Behivjak az elsét.

— Mit valasztasz? Golyo, kotél, villa-
mosszék?

Mondja a rendér:

— A golyé tul gyors, a kotél tul lassu,
legyen a villamosszék.

- Uram maga szerencseés, a villamos-
szék nem mukodik. Szabadon elme-
het.

Ornek:

— A villamosszék nem mukodik.
Bemegy a masodik zsaru.

Mondja:

- A kotél tal lassu, a villamosszék nem
mukaodik, legyen a golyo

¢

Egy idds néninek elintéznivaldja van
az dnkormanyzatnal.

A papirok kitoltése utan igy szol az
el6adé:

- Itt, tessék alairni.

- Hogy irjam ala?

- Hat, ahogy a leveleket szokta.

— Rendben.

.50k, sok szeretettel: Nagyi”

¢

A fiatal lany bemegy a templomba
gyonni.

— Vétkeztem, atyam! Tegnap nem tud-
tam ellenalini a baratom kérésének, és

. hétszer paraznalkodtunk.

- Lanyom, menj haza, csavarj ki hét

: citromot és a levét idd meg egy hu-

: zasral

: — Akkor feloldoz a btineim alél?

: — Nem, de legalabb a vigyor lehervad
: az arcodrol!

¢

: Két férfi pecazik a folyéparton. Mé-

: gottlik egyszer csak elhalad egy

: gyadszmenet. Erre az egyik pecas felall,
: megfordul, lehajtja fejét, leveszi ha-

: laszsapkajat és a szive elé teszi a ke-

: zét. Miutan elhaladt a gyaszmenet, a

: férfi visszateszi sapkajat, és visszail a

: baratja mellé.

. — Ez szép gesztus volt téled. - mondja
. elismerden a baratja, mire a masik:

© — Mégis csak 25 évig voltunk hazasok!

¢

: Gombazni megy a székely meg a ko-

: maasszonya. Hazafelé menet az asz-

: szony nem allja meg szé nélkuil:

: - Hej, koma, de féltem én az erdSben,
: hogy lefog!

: — Ugyan, komaasszony, mar hogy fog-
tam volna le, hiszen vizes volt a f.

: - Ejsze, leteritettem volna a nagyken-
: dét.
Mikor megy ki, odastigja a masik rend- :

¢

. Székely ap6 ul a meleg szobaban. Kint
: 0mlik az esé. Valaki kopog. :
: Az ap6 Ul tovabb. Ismét kopognak.

: Megint csak il. Erésen kopognak. Ki-
: sz6l az oreg:

- Fiam, te 4zol odakint?

: —Teézik a fene, édesapam, be akarok
: jonnil!

¢

: Két székely favago Gldogél este a tliz
. mellett. Hosszas hallgatas utan meg-
: sz6lal a fiatalabb:

: — Batyam, van masik nadragja?

: —Van, fiam.

: Par perc mulva ismét megszélal a fi-
: atalabb:

: — Akkor ez hadd égjen!

¢

Megy a székely a fidval horgaszni. Ki-
. eveznek a csonakkal, belogatjak a csa-
* lit, majd letlnek. Egy féléra mulva

VIDAM SAROK

. megkérdi a gyerek:

i — Edesapam, miért lebeg a csonak a

: viz tetején?

: — Azt én nem tudom - mondja az

: Oreg.

: Eltelik egy Gjabb féléra.

: — Edesapam, a halak hogyan tudnak

: leveg6t venni a viz alatt? - kérdi ismét
‘a gyerek.

: — Hat azt én nem tudom - feleli az

: Oreg.

. Kis idé mulva:

: — Edesapam, miért kék az ég? - kérdi a
. gyerek.

¢ — Azt nem tudom — mondja Ujra az
oreg.

: — Es édesapam, nem baj, hogy ilyen

. sokat kérdezek?

: —Nem baj flam, ha nem kérdezel, ak-
: kor nem is okosodsz!

¢

: Két székely barkochbazik :

. —Tekeredik?

: —Igen.

: -~ Sondorodik?

: —Igen.

: — Pondorodik?

- lgen.

: — Rakérdezhetek?

: —lgen.

: — Csak nem a dezoxiribonukleinsav?

¢

: Négy székely (il korben egy asztalnal.
: Az asztalon egy flaska all. Az els6

: megfogja, hiz bel6le egy nagyot, le-

: rakja az Uiveget. A masodik szintén

: megfogja, hiz egy nagyot, lerakja. A

: harmadik szintén. A negyedik is meg-
: hlzza, majd miutén lerakja, meg-

: szblal:

: — Ez petroleum!

: Az els6 végigméri és megszdlal:

i —Az

¢

Székely hazaspar tesz vesz, készuldd-
: nek a lefekvéshez, egyszer az Sregur
: kimegy az udvarra, majd kis idé mul-
© va visszajon, de tiszta nedves a nad-

rag szara.

: Az asszony megkérdi:

. — Esik?

: Az Oreg valasza:

: —Nem, fuj...
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“‘\( Kovetkezd szamunk
junius hénapban
jelenik meg.

Reklam, illetve
hirdetésfelvétel a
Takarékszovetkezetben, na-
ponta 9-16 draig

- Vészi Ernénénél.
hilss : / , v s - Tel: (72) 587-004
A labdarugé-bajnoksagok mérkézései g )

Pellérd Kozség Onkormanyzatanak ingyenes havilapja

Megye |. Osztalyu Felnott Bajnoksag
2005-2006. év - végleges

Hazai Vendég Datum Id6pont Nap
Harkény Pellérd 05. 07. 16:30 V. Kiadja: Pellérd K6zség Onkormanyzata
Pellérd Szaszvar 05. 14. 16:30 V. Felelés kiadd: Metzing Jozsef polgarmester
Szigetvér Pellérd 05. 21. 17:00 V. Felelds szerkeszté: Borbély Tamds
Pellérd Pécsvarad 05. 28. 17:00 V. Tordeldszerkeszté: Schauermann Tamds
Bogad Pellérd 06. 04. 17:00 V.
Pellérd Baksa 06. 11. 17:00 V. Szerkesztdbizottsag
PEAC Pellérd 06. 18. 17:00 V. Onkorményzat: Pergerné dr. Szabé Piroska
: Civil szervezetek: Bodai Tiborné, Gadlné Ddvid
Megye lll. Pécsi csoport : Margit, Kokovai lstvdn, Schmidt
Matyds, Szabd Attila,
Hazai Vendég Datum Idépont Nap Szigeti Jdnos
Pellérd Pogany 05. 06. 16:30 Szo. AMK: Medgyesi Antal
Dravaszabolcs Pellérd 05. 01. 17:00 Hétf6 Test és Lélek: dr. Horvdth Istvdn, dr. Péterfia
Pellérd szabad Sarolta, v. . Szalay Lajos
Pellérd Patacs 05. 27. 17:00 Szo. Kultira: Rébay Anett, Téth Jozsef
Godre Pellérd 06. 04. 17:00 V. Riport: Ravadics Jdnos
Pellérd Mindszentgodisa 06. 10. 17:00 Szo. Praktikak: Farkas Nendor
: Sport: Vészi Ern6
Baranya Megyei Serdiilo és Iﬁﬂségi Bajn0ksa’g Szerkesztdség: 7831 Pellérd, Dozsa Gy. Ut 33.
+36 (72) 587 921
Hazai Vendég Datum Id6pont Nap : Fotok: Ravadics Irénke
Sellye Pellérd 05. 01. 9:30 és 11:30 Hétf6 Nyomdai munkélatok: Bornus Kft.
Pellérd Baksa 05.06.  9:30és1130  Szo. 7631 Pécs, Kozraktar u. 4-6.
PEAC Pellérd 05. 13. 9:306s11:30  Szo. +36 (72) 522 855
Pellérd Nagyarpad 05. 20. 9:306s11:30  Szo. : Felelds vezets: Borbély Tamds
Pellérd Szigetvar 05.24. 1530€s1730 Szerda Nyomdai elgkészités: |11 +114" Bt.
Szaszvar Pellérd 05. 27. 9:30 és 11:30 Szo. Megjelenik: minden hénap elsé felében,
Pellérd Ocsard 06. 03. 9:30és11:30  Szo. : 700 példanyban
Pécsvarad Pellérd 06. 10. 9:306s11:30  Szo. :
Pellérd Pogany PrintCopy 06. 17. 9:306s11:30  Szo.




