Pellérd Kozség Onkormanyzatanak ingyenes havilapja

A 2010. év elején

Tul vagyunk az évkezdet gytlrott- :
ségén, az ismeretlen honapok lassan
kitoltddnek, az év tiszta hamvassagat :
naprol napra a tennivaldk torlik le. :

Gyflnek az elintéznivaldk.

Pellérd szamara 2010. év a nagy le
het6ségek éve. Az elmult két eszten

d8 a palyazatok kidolgozésanak, be- :
lobbizdsdnak, a szerzédéskotéseknek :
az ideje volt. A mostani a megvaldsi- :
tds id8szaka. Hogy menjiink valami- :
re, legalabb annyi munka lesz, mint :
az elékészités volt, és egy nagyobb és :
néhdny kisebb csoddra is sziikség lesz. :
Nézziik hogyan, mikor, hogy egyiitt :
tudjunk gondolkodni, tenni, iméad- *

kozni érte, hogy ki-ki a magaét meg-
tegye a kozos sikerért.

Ami el6szor lathaté lesz az a Dam-
janich utcai jardafelgjitas és a Mora
Ferenc utcai burkolat-feltjitas és cso-
moépont korrekci6. Aprilisig el kell ké-
szlilnitik. A Brazay kastély felujitasara
nyertiink 24 millié forintot, a munka
megkezdése attol fiigg el tudjuk-e adni
(kis csoda). Ha igen, nem lesz felujitas,
ha nem, akkor megkezdjtik.

A Keleti Iparteriileten a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség — NFU - végre
megkiildte (4 nap hijan 7 hénap utan)
allasfoglalasat, milyen feltételekkel ja-
rul hozza a teriiletek, épitmények érté-
kesitéséhez. Gyakorlatilag semmilyen.
Minden bevétel csokkenti a tamogata-
sokat, és a visszafizetendé tamogata-
sok utan kamatot, blintetékamatot is

Kevés az idé

A varos szélén fekvo temet6ben allok, nagyon hideg
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van. Bucsuztatd. El6bb hivatasos elkoszondket meg-
szégyenitve a nagy ember beszél, majd egy kislany,
aki elmondja, hogy szamara soha nem feledhetd, hogy
egy verstdl tudott sirni a most hirtelen elhunyt pol-
garmester. Eletrajz kovetkezik. Ha kell, vendégiil 1a-
tott nagykdvetet, ha ugy adddott, egyiitt froccsozott a
kozmunkasokkal. Sok minden ftiz6dik nevéhez, nyo-
mott hagyott a varos, a térség életében. Sok minden,
de csak ennyi id6 adatott neki. Megkonnyezteti az em-

bert, csak igy, egybdl vége.

J6 ember volt. Ha ennyien alltak volna mogotte,
mint most itt vagyunk, amig élt, tobb is elérheto lett

volna, talan még élne is - mondjak mellettem.

Segitsiik, aki tenni akar, alljunk mogé, mert kevés az idé.

kell fizetni. A bankok els6 korben nem
akartak finanszirozni. [gy indult az év.

Ujra kell targyalnunk a befekteték-
kel a finanszirozast, uj projekttervvel
kell ismét a bankok felé¢ fordulni. Ha
feladjuk a projektet, nem tudjuk a te-
lepiilési kozmifejlesztéseket folytatni
(gaz, viz), a kovetkezd évek jelentds
bevételi lehetdségét veszitjilk el (min.
400 mFt). Azt gondolom, csinalni kell
tovabb. Kozbeszerzések, kivitelezés:
viz szennyviz, gaz, villamos halézat,
ut, épiiletek. 850 millié forintos beru-
hazas, felét nekiink kell eldteremteni.
Néhany kisebb csoda kell. Nagy segit-
ség, ha valaki iparteriiletre, csarnok-
épiiletre vevét tud hozni.

A kerékparut palyazat szerz6désko-
tés eldtt all. Pécs varosa vallalta a rd

es6 Onrészt, és hogy megépiti az 6sz-
szekotd szakaszt a Plazaig. Varjuk az
errdl szOlo nyilatkozatot, és remélhe-
téleg ald tudjuk irni az Ugynokséggel
a szerz0dést. Kozbeszerzések, kivite-
lezés: vizvezeték az at ald és 3,2 km
kerékparut-épités a régi vasuti nyom-
vonalon. 160 milliés feladat, 6nrész 15
millié forint.

Az Integralt Kozosségi Szolgalta-
té Tér (IKSZT) palyazaton az MVH
gondolkodik, milyen kéltségeket tud-
na kihuzni bel6le. Tulajdonképpen a
Miuvel6dési Haz felujitasa (tetd), bévi-
tése (hatsé helyiségek Osszekotése az
elsé épiiletrésszel), és sok 4j szolgal-
tatas letelepitése, ebbdl all a fejlesztés.
60 millié forintos projekt, 10 mFt-os
sajat résszel.

(FOLYTATAS A 4. OLDALON)
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A Képviselo-testiilet iilése

Bizottsagi iilés

2009. december 10.

Az énkormanyzat helyi addrdl sz6l6 rendelete modositasanak targyaldsa volt
az els6é napirend. A Pénziigyminisztérium kommunadlis adéval kapcsolatos al-
lasfoglalasa évi 16.000,-Ft/addtargy 0sszegben maximalta az adé mértékét. Bar
telepiilésiinkon évek ota joval ez alatt van a kivetett ado, a képvisel6knek egybe-
hangzé véleménye volt, hogy nem szivesen noveli a lakossdg adoterheit a rende-
let mddositasaval. Figyelemmel azonban a normativak drasztikus csokkentésére,
a szobaszamok utan fizetendé 0sszegeket 2010. januar 1-i hatallyal az alabbiak
szerint allapitotta meg:

m 1lakdszobaslakds ......... ... ... 6.000.-Ft/év
m 2lakdszobaslakds . .......... ... ... L. 8.000.-Ft/év
m 3lakodszobaslakds . ... ... 10.000.-Ft/év
m 4lakészobdslakds. ........ ... .. . 12.000.-Ft/év
ms5éstobbsz. lakds ... ... 14.000.-Ft/év
m kiilteriileti, zartkerti gazdasagi épiiletre................ 11.000.-Ft/év
m belteriileti beépitetlen foldrészletenként................ 11.000.-Ft/év

A kilteriileti zartkerti gazdasagi épiiletet id6szakosan hasznaldkat az éves
ado 0sszegébdl 2.000.-Ft kedvezmény illeti meg.

A szemétszallitasi dij 6sszegének 4 %-os emelésére tett javaslatot a szolgaltato
DEL-KOM Kft. Feliilvizsgalva az emelés indokoltsagat, a dij mértékét a testiilet
az alabbi 0sszegekben allapitotta meg:

Az uritési dij 0sszege egy hétre vetitve.
m 110-120 | szabvény hulladéktarol6 edény esetén 236,-Ft/iirités + 25% AFA
m 70 | szabvény hulladéktérolé edény esetén 165,-Ft/iirités + 25% AFA

(az uritési dij a szabvany hulladéktarolé edény heti egyszeri tritését, az éven-
kénti lomtalanitast és a kerti zoldhulladék évi 20 alkalommal torténd kiilon-

gyljtését is tartalmazza)

A 2010. évi ZOLDHULLADEK JARAT idépontjai:

HONAP | NAP HONAP | NAP
MARCIUS | 13; 27 AUGUSZTUS | 14; 28
APRILIS | 10; 24 SZEPTEMBER | 115 25
MAJUS | 8; 22 OKTOBER | 9; 23
JUNIUS | 5; 19 NOVEMBER | 6; 20
JULIUS | 3;17; 31 DECEMBER | 4

A zoldhulladék jarat szamara:

m 4gnyesedék (max. 5 cm. Atmérdjli és 1 méter hosszt agak),
m flikaszalék,

m falomb (kivéve dio, gesztenye)

helyezhetd ki.

Az Egészségligyi és Szocialis Bizottsag javaslatara a Képviselo-testiilet idén is a
65 év felettiek kardacsonyi ajandékozasarol dontott.

2010. januar 28.

A Gazdasagi és Pénziigyi Bizottsag
valamint Média Bizottsag egyiittes
tlést tartott.

Napirendjiikon a pellérdi civil szer-
vezetek 2009-es beszamoldi és a 2010.
évi tamogatasi igényeinek megvitatasa
szerepelt. A Bizottsagok a beérkezett
palyazatokat részletesen attekintették,
az elmult évrol készitett beszamolok
alapjan a szervezetek mukodését érté-
kelték. Tobb 1j szervezet is alakult: a
Pellérdi Rekreacios Club révid nevén
»PeReC”, ill. a Szkander Egyesiilet.

A szervezetek altal 2010. évre be-
nyujtott tdmogatasi igények Osszérté-
ke jelentésen meghaladta az el6z6 évi
keretet ezért a bizottsagok — a romlo
koltségvetési helyzetre valé tekintet-
tel — egyhangtan ugy dontottek, hogy
minden civil szervezetet a 2009. évben
megitélt tamogatasi 6sszegnek megfe-
lelden tamogatnak és javaslatot tettek
arra, hogy a civil szervezetek palyaz-
zanak a Nemzeti Civil Alapprogram
altal meghirdetett palyazatok keretén
beliil is. Az év els6 honapjaban meg-
hirdetett palyazati lehet6ségekrol a ci-
vil szervezetek vezetdi részére Metzing
Jozsef polgarmester tartott tdjékozta-
tot 2010. janudr 26-an.

Orszaggyiilési Valasztasok 2010

Tajékoztatjuk a Tisztelt Valasztépol-
garokat, hogy a koztarsasagi elnok az
orszaggytlési valasztasok elsé forduld-
jat 2010. aprilis 11-re, a masodik fordulot
pedig 2010. aprilis 25-re tlizte ki.

A valasztépolgarok 2010. februar 8.
és februar 12. kozott kapnak értesitést a
valasztdi névjegyzékbe tortént felvétel-
ikrdl, tovabba az értesitével egyiitt pos-
tazasra kertil a képvisel6jelolt ajanlasa-
hoz sziikséges ajanloszelvény is.

A valasztoi névjegyzék 2010. februar
10-t6l 2010. februar 17-ig tekintheté meg
a polgarmesteri hivatalban.

Amennyiben az orszaggytlési épvi-
sel¢-valasztassal kapcsolatban barmi-
lyen kérdésiik meriil fel, illetve a fenti
idépontok kozott a vélasztopolgar nem
kapja kézhez az értesitét , kérjiik feltét-
leniil forduljon a Helyi Valasztasi Iroda
vezetdjéhez!

februar

1. szam | 2010.

évfolyam
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Kedves Olvaso!

2010. januar elseje oOta korjegyzo-
ként dolgozom Pellérden, engedje meg,
hogy bemutatkozzam. Davor Laszléné
Farkas Ildikonak hivnak. 1970. okté-
ber elsején sziilettem Pécsett.

1989-ben érettségiztem a pécsi Rad-
néti Miklés Kozgazdasagi Szakkozép-
iskola igazgatas-iigyvitel szakan. Az
érettségit kovetden a Hidépitd Vallalat
Pécsi Kirendeltségén majd egy rovid
ideig a vallalkozéi szférdban dolgoz-
tam adminisztrativ illetve pénziigyi
teriileten.

1996-t6] dolgozom a kozigazgatas-
ban. Az itt eltoltott 14 év alatt az On-
kormdnyzati igazgatds szinte minden
teriiletén kiprébalhattam magam, hi-
szen kozel 4 évig gazdalkodasi-pénz-
tigyi el6adoként tevékenykedtem,
majd 1997-ben anyakdnyvi szakvizs-
gat tettem és igy anyakonyvvezet6i fel-
adatokat is ellattam. 2000. janudrjatdl
igazgatasi eléaddként folytattam mun-
kamat a Romonyai Korjegyz6ségen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

és id6kozben 1999-ben sikeresen fel-
vételiztem a Budapesti Allamigazga-
tasi és Kozgazdasagtudomanyi Egye-
tem Foiskolai Karara, ahol 2002-ben
igazgatasszervezd diplomat szereztem.
A diploma megszerzését kovetSen
2004-2010 kozott korjegyzéként dol-
goztam a Pécsudvard, Birjan, Lothard,
Szemely, Sz6kéd Onkorményzatok
korjegyzéségén. Jelenleg a PTE jogi
karan folytatom tanulményaimat.

2010. janudr 1-t6l Pellérd és
Aranyosgadany Kozségek korjegyzoi
feladatait latom el.

A jegyz6i palyat hivatdsomnak te-
kintem és egy 180 lelkes kistelepiilés
lakojaként abszolut mértékben atérzem
a telepiilések és az onkormdnyzatok
gondjait, problémait. Fontos szamomra,
hogy segitsem a telepiiléseket a fejlesz-
tési lehetdségeik minél szélesebb korti
feltardsaban és igyekezzek a felmeriild
lakossagi igényeket — az dnkormanyza-
ti érdekek szem el6tt tartasaval — minél
szélesebb korben szolgalni. Jellemzé tu-
lajdonsagaim : a tolerancia és a komp-
romisszum-készség ami hivatali mun-
kam soran rendkiviil fontos, hiszen az
tigyfelekkel minden helyzetben meg
kell taldlni a megfeleld hangot. Ugy vé-
lem, hogy eddigi életutam is igazolja,
hogy céltudatos ember vagyok, motté-
ul az aldbbi idézetet valasztottam: ,Az
akadaly az a rémiszté dolog, amelyet
akkor latunk, ha levessziik szemiinket
a célrol”

Korjegyzoként e gondolatok szem
el6tt tartasaval, és nagy emberséggel
kivanom a telepiilés javat szolgalni.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Orszagquyilési valasztdsok

Szavazokorok cime:

ool. szamu szavazokdor Pellérd, Damjanich u. 9-11. (Mtvelédési Haz) :

002. szamu szavazokor Pellérd,

Helyi Vélasztasi Iroda:
Pellérd, Fé6 tér 4. (Kozséghaza).
Fax: +36-72-587-922

Helyi Vélasztasi Iroda vezetdje:
Davor Ldszloné korjegyz6

Park sétédny 2. (Altaldnos Iskola)

Telefon: +36-72-587-910
E-mail: hivatal@pellerd.hu

Valasztasi Informacios Szolgalat feleldse:

Kerepesi Janosné

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Beadtuk a vizrendezés palyazatot.
A hianypotlas utan formai hiba miatt
elutasitottak benniinket. A kiirdssal
szemben és a hianypotlasban kértek-
kel ellenkezden a biralé formai hiba-
ként értékelte a tulajdonosokkal valéd
megallapodas hianyat, amit a kiiras
csak a szerz6déskotéshez kért. Meg-
panaszoltuk az NFU-nél, a valasz ha-
tarideje lejart (lasd a fenti 7 hénapot).
Ha elfogadjak a panaszt, kisebb csoda.
Ha nem, prébaper. 89 millié forintos
fejlesztés, ebbdl 9 mFt a sajat rész.

Biralati szakban van a legfontosabb
palyazatunk, az étterem, konyha évoda,
bolcsdde fejlesztés. Megvolt a hianypot-
las, mindent megtesziink a nyertesség
érdekében. Elvileg februar végéig don-
tés sziiletik (kis csodatétel). Ha szakmai
dontés lesz, biztosan nyeriink, nagyon
jo palyazat késziilt. 556 milli6 a beruha-
zas, ebbdl 57 millio forint sajat forrassal.

Ezek mellett sok kisebb fejlesztést
palyaztunk, szallashelyre, kerékpar-

(FOLYTATAS A CIMOLDALROL)

Etterem-konyha, ovoda-bélcsdde télen

utat kiszolgalé létesitményekre, prog-
ramokhoz kiegészit6 forrast (Junialis-
hoz, cseretaborra felvidéki, karpataljai,
erdélyi gyerekeknek).

Mindezekhez a sajat forrast meg kell
teremteni. Az intézmények tizemelte-
téséhez megvan a fedezet a koltség-

vetésben. A fejlesztésekhez kell a for-
ras, a nagyobb csodatétel. Biztos, ami
biztos, nem varjuk a csodat, hanem
igyeksziink mindent megtenni érte.
Kérem a kedves Olvasot, ki-ki a sajat
hataskorében segitsen nekiink.
METZING IC’)E
POLGARMESTER

Az apdk dolgat
folytatjak az
UtédO/{ Kos Karoly

Idén is meghivast kaptunk a Nem-
zetkozi Betlehemes Fesztivalra. Akar-
csak tavaly, Gy6r vendégszeretetét
élvezhettiik harom napon at. Az ut-
cakon, tereken felallitott életnagysa-
gl betlehemek, adventi koszoruk és
kiilonboz6 karacsonyi szimbolumok,
a gyonyord esti kivilagitas, igazi fesz-
tival-hangulatban fogadta a varosba
latogatdkat. Pellérdi aprosagaink a
legforgalmasabb helyekre felallitott
alkalmi szinpadokon fellépve csaltak
mosolyt az éppen arra sétalok, vagy
céltudatosan odaérkezék arcara vi-
dam kis jelenetiikkel, de szerepeltek
a Gondozdéhdzban is, ahol a lakék
egyiitt énekelték az altaluk is ismert
karacsonyi dalokat a gyerekekkel.

Szabadidénkben a kedves, barokk
hangulatt varosban sétaltunk, vadka-

csakat etettiink a Raba parton, a bazi-
likaban tiszteletiinket tettiik Szt. Lasz-
16 kiralyunk hermaja és Boldog Apor
Vilmos szarkofagja el6tt, s tidvozletet
hoztunk dr. Horvath Istvan kanonok

urnak, akit tisztelettel emlékezve ko-
szontenek régi hivei. Szombaton este
a Bartok Mivel6dési Kozpontban
rendezett galamisoron vettiink részt.
Szallasunk, az el6z6 évihez hasonldan
a gyOrujbarati kozosségi hazban volt.
Jol esett, hogy itt is régi, kedves isme-
rosként fogadtak benniinket.

Utban hazafelé nem hagyhattuk ki
a pannonhalmi apatsag megtekintését
sem. A gyerekekre tett hatasa is na-
gyon pozitiv volt, pedig mar faradtak
voltak, kicsik lévén, honvagyuk is volt,
mégis érdeklédve figyelték az idegen-
vezetést. Az esti orakban, élmények-
kel gazdagodva értiink haza.

S hogy kik is vitték az 6romhirt
Gy6r varosaba?

Cserép Dani, Frolyé Dani, Keszthe-
lyi Vili, Kis Kovacs Levente, Strasszer
Lacké pasztorok, Fiizes Virag, Hor-
vath Kincsd, Matké Fanni, Matesz Lili
angyalok, Vészi Virag és Szabd Bar-
bara felnétt segitdim, s természete-
sen Lajos bdcsi, a legmegbizhatébb és
mindig szolgalatkész ,,soférbacsi”.

AcsNE VER MARTA

februar

| 2010.
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Projekt megnevezése: AROP-1.A 2/A-2008-0266
.Pellérdi Polgdrmesteri Hivatal szervezetfejlesztése”

Projektleiras:

,Célunk egy Uj szervezési-miikodési kultdra kialakitasa az Onkormanyzat hivatalaban

és intézményeiben az eredményesebb és hatékonyabb mikodés érdekében, a stratégiai menedzsment,
az eredményességi szemlélet és a koltséghatékonysag figyelembevételével.

A projekt eredményeként az informatikai hattér-, és a gazdalkodas eredményessége javul,
a hivatali szolgéltatasokat igénybe vevék elégedettsége nd.”

A projekt kedvezményezettje:
Pellérd Kézség Onkormanyzata 7831 Pellérd, Fé tér 4.

A projekt az Eurépai Unié témogatdsdval, oz Eurdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul(t) meg.

Befektetes ajoudbe ﬁ
M‘Q’

. - I

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség &
H - UMFT infovonal: 06 40 638 638 a y&ﬂﬂf'fza
nfu@nfu.gov.hu * www.nh.hu FEJLESZTESI TERV

Projekt megnevezése: DDOP-1.1.1_2.kor-2008-0019
+A pellérdi |6szerraktdr gazdasagi céli hasznositasa”

Projektleiras:

,Célunk az dnkormanyzati tulajdonba kerult barnamezds terllet gazdasagj, kereskedelmi céld hasznositésa.
A projekt célcsoportja a mikro- és kisvéllalkozasok kore, akik telephely-létesitést,

kapacités-bdvitést hajtananak végre és ezzel Gj munkahelyeket teremtenek.

Az Snkormanyzat Un. barnamezds beruhazéasként teljeskord infrastruktdraval ellatott

korszer(i gazdasagj, kereskedelmi, szolgaltaté (GKSZ) teriletet kivan kialakitani.”

A projekt kedvezményezettje:
Pellérd Kézség Onkormanyzata 7831 Pellérd, Fé tér 4.

A projekt az Eurépai Unid tdmogatésaval, az Eurdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul(t) meg.

Befektetes o jovibe @

Uy [egyarszt
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15 évesek lettiink!

Nyugdijas klubunk 2010 januar 23-
an tartotta megalakuldsanak 15 éves
évforduléjat a Potyka Etteremben. L4-
zas késziil6dés, szervezés eldzte meg
az estet, melyet siker korondazott.

Ugy gondoljuk és a visszajelzések
is azt mutatjak, hogy rendezvényiink
szinvonalas és sikeres volt. Estiink
visszaemlékezéssel kezdédott, Magdo
Regina verset mondott, majd egy kis-
film levetitésével visszatekinthettiink
kirandulasainkra, fellépéseinkre. A 15
évrol szolo vers, nyugdijasaink altal
elénekelt dal zarta a musort. Ezutdn a
koszontések kovetkeztek.

15 év hosszu id6 egy kozosség életé-
ben. Amidta a klub vezetdje vagyok,
elmondhatom, hogy klubunk aktiv, jol
miikodo klub Ezalatt az id6 alatt sok
szép és vidam napot, felejthetetlen ki-
randulasokat, fellépéseket tudhatunk
magunk mogott. Szeretiink egyiitt
lenni, kirandulni, reméljiik, hogy a
jové sok szépet és Oromot tartogat
még szamunkra. Itt kell megemlite-
nem, hogy az el6z6 klubvezetd Szigeti
Janos muikodése alatt is szinte bejar-
tuk az orszagot, kiranduldsok, fellépé-
sek szép szammal voltak, melyet ez-
uton is koszoniink neki.

Koszonjiitk mindazoknak, akik elfo-
gadtak meghivasunkat és jelenlétiik-
kel megtiszteltek benniinket.

Koszonjiik Metzing Jozsef polgdrmes-
ternek, Wéber Kalman alpolgdrmester-
nek, Villinyiné Stéhl Mérta AMK veze-
t6 helyettesnek, Matis Géza Nyugdijas
képviselet Elnokének, Gondor Mag-
dolna kistérségi felelosnek, a Mez6szél
tanccsoport és a bicsérdi nyugdijas klub
vezetdjének a koszontojét, az ajandéko-
kat. Kiilon koszonet azoknak, akik ta-
mogatast nyujtottak klubunk részére.

Reméljiik, mindenki jol érezte ma-
gat, a vacsora finom volt, mely a Poty-
ka Etterem vezet6it dicséri, a j6 han-
gulathoz a Kkitlind zenét Vranesics
Laszlo és Kerner Viktor szolgaltatta.
A tortat, melyen a diszités és a tlzija-
ték a 15 évet szimbolizalta, Balogh Ru-
dolf készitette. Kezdédhetett a tanc, az
tinneplés. Vidamsag, jokedv volt jelen
ezen az esten, elmondhatjuk, hogy év-
fordulénk iinnepe felejthetetlen ma-
rad szamunkra.

| 2010.

| 1. szam

évfolyam

9.

MAGDO JANOSNE

KLUBVEZETO



Tukor

Pellérdi

tikoer | 7

VISSZATEKINTES

Unneplés olyan emberekkel, akik,
ha csak egy estérre is, de elfelejtették
veliink a hétkéznapok gondjait, és ra-
mutattak, hogy a nyugdijas évek is le-
hetnek boldogok, szépek.

A pellérdi Nyugdijas Klub 2010. ja-
nuar 23-an Unnepelte fennallasanak
15. évforduldjat. Mind azt rovid ko-
szontémben is elmondtam, megtisz-
teltetés volt a Mezdszél Tanccsoport
szamara, hogy meghivast kaptunk
erre az iinnepségre. Ugy érzem, ez is,
a két civil szervezet kozotti jo kap-
csolatot igazolja. A kedves fogadtatas
és szeretet, amit felénk tanudsitanak és
éreztetnek nap mint nap a talalkoza-
saink alkalmaval, jol es6 érzéssel tolt
el minket, ugyanakkor viszonzasra is
talal. Ok azok, akikre mindenben le-
het szamitani, legyen az munka, vagy
szorakozas. Osszetartasukat, e 15 év
is bizonyitja. Szeretném megkdszon-
ni, mindazt, amit T6liik tanulhattunk,
hogy tisztességes, becsiiletes munka-
val felnevelték gyermekeiket és szol-
galtak, egészséget, faradsagot nem
kimélve, csaladjukat, hazajukat. Az
utolsé szonak nagy sulya van, nem vé-
letleniil irtam. Vannak kozottiik, akik
tal kozelrdl élték és érezték at, milyen
volt, akkor, és ott, védeni a hazat. Ha-
lat adunk ezért a jo Istennek, hogy
visszajohettek, itt vannak koztiink, és
veliink egyiitt tinnepelhetnek.

15. éves évfordulo

Szeretném még egyszer megragad-
ni az alkalmat, és koszonteni Hegyi
Jozsi bacsit, aki ezen a napon toltotte
be go. életévét. Koszondm a sorsnak,
hogy talalkozhattam Veled Jézsi bacsi,
és tovabbi jo egészséget kivanok. Igaz,
elére nem szokds sziiletésnaphoz gra-
tulalni, most ez egyszer kivételt teszek.
Szivbél gratulalok Pulai Imre bacsinak
kozelgd go. sziiletésnapja alkalmabol.
Isten éltesse erében, egészségben. Ha
mar koszontésekrdl esik szd, enged-
jék meg, hogy innen kivanjak hasonld
jokat Csupics Pista bacsinak, akinek
személye a klub életében jelentds szin-
folt volt, de egészsége mar nem engedi,
hogy a klubba eljarjon, és mindazok-
nak, akik hasonlo és egyéb okok miatt
kényszeriiltek otthonmaradasra.

J6 hangulatban, sok 6rémben volt
résziink, ezen az estén.

A finom vacsorat megkoszonjilk a
Potyka vendéglének, a kellemes zenét
pedig Lacinak és Viktornak. A dicsé-
ret pedig a Nyugdijas Klub vezetdjé-
nek, Margitnak és azoknak a klubtag-
oknak jar, akik megszervezték ezt a
szép estét. A zarasként el6adott indu-
16juk, otletes volt, ugyanakkor megha-
t6 is. Bizony, konnyeket csalt sokunk
szemébe.

Koszonjiik, hogy vagytok, és ma-
radjatok még igy egyiitt nagyon soka-

Obecsey Istvan:

Szeressétek az
éregeket

Nagyon szépen kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

A reszket6 kezu Gsz apakat,

A hajlott hatu jé anydkat...

A rancos és eres kezeket,

Az elszurkilt sapadt szemeket...
En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.
Simogassatok meg a deres fejeket,
Csokoljatok meg a rancos kezeket.
Oleljétek meg az oregeket,
Adjatok nekik szeretetet.
Szenvedtek 6k mar eleget,

A vigasztaléik ti legyetek.

En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ne tegyétek 6ket sziik odukba,
Ne rakjatok éket otthonokba.
Hallgassatok meg a panaszukat,
Enyhitsétek meg a banatukat.
Legyen hozzajuk szép szavatok,
Legyen szamukra mosolyotok.
En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ok is sokat kiizdéttek értetek,
Amig folnevelkedtetek,
Faradtak ok is eleget,

Hogy ti m6dosabbak legyetek.
Ok is elfogadtak titeket,

Mikor Isten kozéjiik iiltetett.
Azért én kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

Ha majd az 6rok szeretet
Elhivja ket koziiletek,

Ti foglaljatok el a helytiket,
Mert ti lesztek majd az oregek.
S mindazt, mit nekik tettetek,
Azt adjak nektek a gyerekek.
Azért eldre intelek titeket,
Szeressétek az oregeket.

ig. Biiszkén tekintsetek/tekintsenek,
a multra, és kitartassal, bizakodassal
a jovore.

Ehhez kivanunk erét, egészséget
és azt, hogy a jovoben is fogjuk egy-
mas kezét, igy tartva egymasban a
kozos lelket és er6t.

Bopal TIBORNE, MARIKA
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III. kistérségi terem[abdaragé torna

A cimbdl mar sejthetik, hogy lassan
hagyomanyt teremtiink a kistérségi te-
rem labdarugé torna megrendezésével.
Nem titkolt célunk valik igy valora.

A harom napon at tart6 rendezvény-
re nyolc telepiilés iskolaja kapott meg-
hivot: Baksa, Gorcsony, Kévagoszolos,
Kozarmisleny, Egerag, Bogad és az
Egyhdzasharaszti iskola csapata és vé-
giil, de nem utols6 sorban, a hazigaz-
da Pellérd csapata is megmérettetett.
Korabbi évekhez mérve valtozas, hogy
Bogad most vett részt el6szor a tornan
és orommel jottek, igaz csak a masodik
napon, amikor a négyes korcsoport fia
csapatai mérték ossze tudasukat.

Elsé6 nap a harmas korcsoporttal
indult, amiben az 6todikes és hatodi-
kos fiak rugjak a bért. Ebben a kor-
csoportban négy csapat mérte Ossze
tudasat. Hogy ki lett a legjobb csapat
az ugy dolt el, hogy mindenki jatszott
mindenkivel, és aki a legtobb nyert
mérkozést hozta, az nyerte el az elsé
helyet és ez alapjan alakult ki a végsé
sorrend is.

Igen erds volt a mezdny. Ebbdl ki-
folyolag a meccseken csak drnyalatnyi
kiilonbségek dontottek, és dontott a
végeredményben, ami a kovetkezékép-
pen alakult: els6 lett Baksa, masodik
Egerag, harmadik Pellérd, negyedik
helyen pedig Kozarmisleny végzett.
A bronzérmes pellérdi csapat tagjai:
Molnar Viktor, Rénai David, Feny6-
vari David, Varga Richard, Kereszturi
Patrik, Vdmos Patrik, Acs Marcell.

A keddi napra el6 masodik napon
felizzott a terem, és a padld és iga-
zi foci hangulatban lehetet résziink.
Nyolc csapat mérettette meg a tuda-
sat. Jobbnal jobb és izgalmasnal iz-
galmasabb mérkézéseket lathatott az,
aki a lelatordl szemlélédott. A nyolc
résztvevé csapat: Baksa - Baksa két
csapatott inditott — Baksa II, Egerag,
Bogad, Kozarmisleny, K&vagoszolos,
Gorcsony, és Pellérd.

A csapatok sorsolas révén két né-
gyes csoportokba rendezédtek. A cso-
porton belil kormérkédzések zajlottak.
Az els6 két helyezett jatszott a masik
csoport mésik két helyezettjével. Er-
telemszertien, az egyik csoport elsd
helyezett csapata a masik csoport ma-

sodik helyezett csapataval mérte 9ssze
erejét és forditva. A csoport harmadik
helyezett csapata jatszott a masik cso-
port harmadik helyezett csapataval az
otodik helyért, a negyedik helyezettek
pedig a hetedik helyért jatszottak.

Pellérd csapata csoport elséként jat-
szott a masik csoport masodik helye-
zett Baksa I. csapatdaval. Mi is tortént
valéjaban? Hat az tortént, hogy hely-
zetek sokasagat hagytuk ki, kitartéan
rugtuk a labdat a kapusba. A harom,
négy nullds meccs eredmény helyett
csak a 0:0 maradt... A bird lefujta a
rendes jatékid6t és a hosszabbitas ko-
vetkezett, amiben Baksa kapott egy
szabadriugast. Ez a szabadrugas lett
a vesztiink. Igy fordult az eredmény
1:0 Baksa javara, amit tartani tudtak
a hosszabbitas végéig. Nem volt mel-
lettiink a szerencse. Ez a vereség azt
jelentette, hogy a harmadik helyért
jatszhatunk Kozarmisleny csapataval.
A bronzmeccset magabiztosan hoztuk
és ismét a dobogd harmadik fokara
allhatunk fel.

A végsé sorrend tehat: Baksa, Egerag,
Pellérd, Kozarmilseny, Kévagdszolos,
Gorcsony, Bogad, és Baksa II.

A Pellérdi bronzérmes csapat tagjai:
Szirtes Zsolt és Farkas Ddniel kapu-
sok, a mezonyjatékosok Markus Ga-
bor, Strasszer Maté, Bachmayer David,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fekete Kristof, Kovacs Karoly, Kardos
Krisztian, és Szabo Tamas.

A harmadik és egyben a zar6 nap a
lanyoké volt. A lanyok focija sem utol-
s6 dolog, féleg nem akkor, ha a pellérdi
lanyok keriilnek palyara. Ot csapat vett
részt az 6sszevont korcsoportban, ezért
a torna lebonyolitasa kormérkézések
formajaban tortént, tehat minden csa-
pat jatszott mindenkivel. A pellérdi la-
nyok mindenkit megvertek. Nem az
elfogultsag beszél belélem, hanem a
latottak. Tény, hogy nem volt nalunk
jobb csapat. Szinte egykapuztunk. Ma-
gabiztosan, szépen és okosan jatszot-
tak a lanyok. Ahogyan a fiuk is megér-
demelték volna az aranyat — csak az a
volna ne lett volna - gy a lanyok meg
is szerezték. Igy az utolsé napunkat a
lanyok bearanyoztak.

A gybztes csapat tagjai: kapus
Berecz Zsoéfia Judit, mezdényjatékosok
Horvath Kincsd, Kovacs Lilla, Varga
Rita, L6czi Nikolett és Vamos Zsanett.

A lanyoknak és természetesen a fi-
uknak ezuton is gratulalok, és biiszke
vagyok rajuk. Nagyon remélem, hogy
jovére hasonlé szép eredményekkel
biiszkélkedhet az iskolank és mind-
azok, akik ide jarnak.

JAGiTY CSABA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A Pellérdi Polgdarérok jelentik.

Polgaréreink rendszeresen ellendrzik a Mecsek Oko Zrt. rekultivalt
maganteriiletét. Janudr 2.-dn Istokovics Norbert polgardr észlelt illegalis
fakitermelést a Mecsek Oko teriiletén. A mintegy 4-5 kobméter fat mar
kivagtak a fatolvajok és menekiilni kezdtek amikor észrevették, hogy tet-
ten érték Oket. A tetteseknek végiilis sikeriilt kereket oldaniuk. Révid
id6n beliil megérkezett az erdsités és a Renddrség is kivonult a helyszinre.
Helyszinelés alatt Koves Istvan polgardr szerencsétleniil lépett és elesett
ennek kovetkeztében csuklétorést szenvedett.

2 nappal késébb Aranyosgadany és Pellérd kozotti erdds részen Domse
Laszlo6 fogott meg 3 személyt akik mintegy 3 kobméternyi fat akartak el-
tulajdonitani. Nem kizart, hogy ugyanazon elkévetékrél van szo6, mint 2

nappal korabban.

A Renddrség eljarast inditott az elfogott elkovetdk ellen.

Polgardrség telefonos elérhetdsége +36 (30) 539-0732
(Koves Istvan éjjel-nappal hivhato)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Kalvin Janos emlékhely

A Pellérdi Reformatus Leanyegy-
hazkozség 2009. szeptember 27-én
Kéalvin Janos dombormivével emlék-
helyet avatott, az ott elhangzott beszé-
det adjuk kozre.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

1509. julius 10-én Parizs§tél mint-
egy 100 kilométerre északra sziiletett
Kéalvin Janos. A fél évezred sem teszi
lehetetlenné, hogy Kalvintél ma is ta-
nuljunk. ,,A multtal foglalkozni csak
akkor van értelme, ha az a manak is
mond valamit. Kalvin ma is aktualis”
- mondta Dr. Huszar Pal egyetemi ta-
nar, a Dunantuli Reformatus Egyhaz-
keriilet fégondnoka, a Zsinat vilagi
elnoke azon az iinnepségen, melynek
keretében sziiletésének s500. évfordu-
16ja alkalmabdl Alsé6rson felavattak a
nagy genfi reformator szobrat.

A reformacié folyamatanak nagyon
komoly elézményei vannak. A torté-
nelem soran érett az a folyamat, ahogy
a keresztény egyhaz kiizdott a maga
belsé valsagaival, a megosztottsagaval.
Volt, amikor két papa vezette az egy-
hazat, volt, amikor hdrom, a keresz-
tény egyhaz megujulasra szorult. Kel-
lett egy indikdtor esemény, amely be
is kovetkezett. A bucsucédulak kiada-
sa majd betiltasa inditotta el Luther
Martont, aki megtalalta céljaihoz a
tarsadalmi bazist. A német fejedelmek
mellé alltak, els6sorban Bolcs Frigyes
szasz valasztofejedelem. Elindult egy
folyamat. J6 néhany nagy nevet emlit-
hetnék Luther utdn, kozéjiik tartozik
Kalvin. O is talalt szovetségeseket: a

varosi polgarsagot nyerte meg {igyé-
nek. JOl lehet a két ember soha nem
talalkozott egymassal, ha talalkoz-
nak, valdszintileg kozelebb keriil, vagy
egylitt marad a reformaci6 német és a
svajci irdnyzata.

Milyen tarsadalmi hatdst gyakorolt a
vilagra a kdlvinizmus létrejotte?
Behalézta a XVI. szazad masodik

felének Eurdpdjat. Lengyelorszagtol

Skociaig nétt a kalvini reformacio el-

terjedtsége. Magyarorszag szinte telje-

sen hivévé szegddik. A skot puritanok
lesznek majd azok, akik ezt a hitelvi-
séget, a mentalitdst magukkal viszik,
és az Egyesiilt Allamok megalapitasa
soran azt ott meg is honositjak.

Mi magyarok, ahogy dr. Huszar

Pal mondja, sokat kdszonhetiink Kal-

vin lelki - szellemi 6rokségének. A

tositva a kapitalizmus fejlédéséhez.

Jean Calvin (magyarosan: Kalvin Janos, eredeti nevén: Jean Caulvin vagy
Cauvin), (Noyon, 1509. julius 10. - Genf, 1564. majus 27.), francia szarma-
zasu svajci reformator, keresztyén tudos, a kalvinizmus névaddja, Bamber
Gascoigne szerint ,,a legnagyobb elme és a legjobb szervezd” a reformacio
vezéralakjai kozott, aki megteremtette Gentben az ,,istenfélé varos tokéle-
tesen mikodo prototipusat”. Elsésorban teologiai és egyhdzszervezéi mun-
kassaga miatt nevezetes, de fontos szerepet jatszott a francia irodalmi nyelv
kialakulasaban is. Huszonhat éves koraban irt f6 mtve, amelyet aztan egész
életében bovitett és atdolgozott, az Institutio Christianae religionis (,,A ke-
resztény vallas rendszere”), illetve az altala felallitott genfi egyhdzszervezet
Eurodpa-szerte mintaként szolgalt a reformatus egyhazak megalakulasahoz.
A vallastorténeti szemponton tulmenden Kalvin azzal is hatott a nyugati
kultarara, hogy megvaltoztatta a munkaszemléletet, ideoldgiai alapot biz-

773

FORRAS: WIKIPEDIA

Predestinatio tanitasan kiviill Kalvin
feljitotta az ugy nevezett antik zsar-
nokolési elméletet. Az okorban léte-
zett az a felfogas, hogy ha egy vezetd
nem a kozosség érdekének megfeleld-
en folytatja tevékenységét, félreallitha-
to (gondoljunk csak Julius Caesarra
halalara!) Kalvin mindenfajta erdsza-
kot elvetett, az 6 elmélete szerint csak
testiiletnek van joga levaltani, visz-
szahivni valakit. A magyar torténe-
lemben az Aranybulla tartalmaz ilyen
kitételt, az ellenallasi zaradékot, hogy
ha a kirdly nem tartand be a rendek-
nek tett igéreteit, azoknak joguk van
fegyveresen ellenallni. Ez azért érde-
kes, mert a XVI. szdzadban a magyar
tarsadalom egy mélységesen mély val-
sagot élt at, karnyujtasnyi kozelségbe
keriilve a nemzethalalhoz. A Bocskai-
féle szabadsagharcban is kimutathaté
a kalvinizmus hatasa. Nem véletle-
niil van ott Bocskai Istvan, a szablyas
fejedelem alakja a reformacio genfi
emlékmivén, egyetlen vilagi ember-
ként, aki mindenki madssal ellentét-
ben tekintetét felfelé iranyitja. Hallat-
lan erés reformatus ontudat sugarzik
Bocskaibol, csaktugy, mint Bethlen
Gaborbol. Illyés Gyula pedig ezt irja
»A reformacio genfi emlékmiive el6tt”
cim@ versében: ,Hiszed, hogy volna
olyan - amilyen magyarsag, ha nincs -
Kalvin? Nem hiszem”.

Milyen hozadékai voltak a minden-
napi életben?

Megujulast hozott. Hozta a kollégi-
umokat, egy 4j iskolarendszert. Hozta
az irasbeliséget, a magyar nyelvt Bib-
liat. Hozta azt az iskolazottsagot, hogy
minden magyar reformatus kézbe
tudta venni a Bibliat.

Kultusza a Karpat-medencében, a
torténelmi Magyarorszag teriiletén a
legnagyobb. A kalvini reformacié ala-
pitdja, aki tuddsnak késziilt, am he-
lyette mozgalmas, rendkiviili életutat
jart be, akaratanak megfelel6en jelte-
len sirban nyugszik.

Sziiletésének 500. évforduldjan a 15
éves Pellérdi Reformatus Lednyegy-
hazkoézség Vanyur Istvan szobrasz-
muvész Kalvin Janos dombormiuivével
emlékhelyet avat, melyet most kozo-
sen leplezziink le!

MEDGYESI ANTAL
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IV. Béla: (1206. aug.-dec. - 1270.
méj. 3.) Kiraly. Az Arpad-hiz tagja.
II. Andras és Gertrud meraniai her-
cegno fia, 3 fiu- és 3 leanytestvére volt
(Egyik Szt. Erzsébet). 1220-ban vette
feleségiil Teodorosz Laszkarisz nikaiai
csalad lanyat, Mariat, akit6l 2 fia és
8 lednya sziiletett (Egyik Szt. Margit
és Szt. Kinga). A II. Andrassal szem-
ben all6 féurak olyan erét képviseltek,
hogy mar 1214-ben ki tudtak kénysze-
riteni, hogy kirallyd korondztassa apja.
Egyel6ére azonban hatalmat nem adott
neki, erre csak hazassagkotésekor
1220-ban keriilt sor, amikor ,,Szlavénia
hercege”cimmel rabizta a Ny-i teriile-
tek kormanyzdasat. Ebben az idében a
viszony apjaval egyre jobban megrom-
lott, mivel ellenezte annak politikajat.
Felségteriiletén gytltek Ossze az apja-
val szemben all6 féurak, de tdmogatta
a fépapsag, sét a papa is. Hatalmanak
meggyengitése érdekében apja elmoz-
ditotta helyérdl és Erdély kormanyzo-
java tette, hercegi cimmel. Hatalma
azonban tovabb erdsodott, figyelme
a K-i teruletek felé fordult. 1226-27-
ben a Domonkos rend kozremtikodé-
sével jelentds sikereket ért el a kunok
keresztény hitre téritésében és meg-
szervezte onallo puspokségiiket. Egy-
re jobban kikristalyosodott sajat poli-
tikai irdnyvonala. Elesen elitélte apja
konnyelmu politikajat, mely a kiralyi
birtokok eladomanyozasaval kihtz-
ta a talajt a hatalom aldél. A III. Béla
korabeli allapotokat szerette volna
visszaallitani. 1228-ban mar elég erdt
érzett, hogy apjat rakényszeritse az el-
adomanyozott birtokok visszavételére.
E kisérlete 1231-ig tartott, de nem jart
valodi sikerrel. Nyilt szakitdsra nem
kertilt sor kozottik, st kiilpolitikai és
katonai iigyekben egyiittmutkodtek.

Onallo

vallalkozasai:  1228-ban
Vidin ostroma, 1230-ban hadjarat
Halicsba, 1232-ben hadjarat osztrak
toldre, melyek talalkoztak apja egyet-
értésével, sot 1231-ben kozosen vezet-
tek hadjaratot Halicsba, 1233-ban és
1235-ben az osztrak herceg ellen. K-i
irdnyu érdeklédése tovabbra is meg-
maradt, melynek jele,hogy tdamogatta
Ottd (1232 k.) és Julidnus (1235) do-
monkos szerzetesek misszidjat. Apja
halala utan azonnal hozzalatott sajat
politikai terveinek megvaldsitasahoz.
Megbiintette a II. Andras politikajat
tamogatdkat és kiszolgaldit bortonbe
zaratta és birtokait elkobozta. Az or-
szag elhagydsara kényszeritette apja
harmadik feleségét Este Beatrixot,
akinek utdsziilott fiat, Istvant nem is-
merte el testvérének. Tovabb folytatta
a kiralyi birtokok visszavételét, annak
ellenére, hogy ezt mar - az addigi ta-
mogatoi (a papa és az egyhaz) is rossz
néven vették. A régi kirdlyi hatalom
visszaallitasa, a barok visszaszorita-
sa novelte az elégedetlenséget. Koz-
ben aggasztd hirek érkeztek K-rél, a
tatarok viharos eléretorésér6l. A bel-
sO fesziiltséget is novelte az is, hogy
1239-ben befogadta és a Duna-Tisza
kozé telepitette a tatarok el6l mene-
kil kunokat, akik kozott még 1220-
ban a domonkosok segitségével téritd
tevékenységet folytatott. Szamos ked-
vezményt adott szamukra, mindez
végiil a kun fejedelem, Kotony meg-
gyilkoldsahoz vezetett. A kunok ez-
utdn pusztitva-rabolva hagytdk el az
orszagot. Kozben 1241 tavaszan a ta-
tarok K-fel6l a Karpatokon at benyo-
multak az orszagba és tobb iranybol
tortek elére. Amerre elhaladtak ko
kovon nem maradt. Segitséget kért az
osztrak hercegtdl, IX. Gegely papatol

és II. Frigyes német-romai csaszdr-
tol, a két utobbi mivel hdboruban allt
egymassal-a biztatdson kiviil mast
nem adott. Marc. l12-én vert seregével
a nador is Buddra érkezett. Marc. l6-
an a mongolok el6csapatai mar csak
fél napi jardsra voltak Budatol. Test-
vére Kalman gh., néhany varmegye és
a horvatok zaszléaljaival védte Pestet.
Batu kan Magyarorszagot dulta, ve-
zértarsa Kadan Erdélyt fosztogatta. A
kraly a megkésett mozgositas miatt
csekély létszamu seregével tdborat a
Sajé melletti Muhi kozelében titétte
fel. A tatarok az éjszaka leple alatt
1241. apr. 11-én tamadtak ra a magyar
taborra s szambeli folénytiket kihasz-
nalva, harcmodorukat teljes sikerrel
érvényesitve, megsemmisitd vere-
séget mértek Béla seregére. Szamos
egyhdzi és vilagi elékel6ség maradt
holtan a csatatéren, a kiraly is csak
nehezen tudott megmenekiilni. Kis
csapataval, a tataroktol ildozve, egé-
szen Trau varaig futott (Dalmacia). A
védteleniil maradt orszagban a tata-
rok hatalmas pusztitast végeztek em-
beréletben és anyagiakban egyarant.
A tatarok 1242-es kivonuldsa utan fel-
hagyott a birtok visszavételekkel, sot
birtokadomanyozasba kezdett, ezt
azonban védelmi kotelezettségekhez
kototte. Nagyszabasu varépitkezésbe
kezdett (ekkor épitette a budai varat
is) és hasonldra buzditotta az egyha-
zi és vilagi el6keldségeket is. A mint-
egy felére csokkent népesség szama-
nak novelése céljabdl visszafogadta és
letelepitette a kunokat. Kivaltsagok
adomanyozasaval elGsegitette a va-
rosok fejlédését, szorgalmazta a va-
rosfalak épitését és Osztonozte a la-
kossagot, hogy a varosfalakon beliilre
koltozzon. Okulva a tatarjaras kese-
ri tapasztalatabol Ny. helyett inkabb
K-en probalt szovetségeseket keresni,
bizonyitja ezt, hogy lednyainak csak-
nem kivétel nélkiil e térségbdl valasz-
tott fejedelmi férjeket. Mint hadvezér
kevés sikerrel biiszkélkedhetett, de
1242-ben visszafoglalta II. (Harcias)
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Frigyest6l azokat a Nyugat-magyar-
orszagi teriileteket,amelyeket a ta-
tarok elleni segitség nyujtds cimén
atengedett neki. Velencével szem-
ben viszont alulmaradt és 1242-ban
Zarat at kellett adnia. Fiat, Istvant
1246 koriil megkorondztatta s tette
hercegi cimmel Szlavénia urdva, de
ennek ellenére viszonyuk folyamato-
san romlott és 1260-ban mar fegyve-
res Osszecsapassa fajult. Hirét vette,
hogy a tatarok ismét tamadni akar-
nak, erre a Szorémséget és a kunokat
a johannitaknak adta hiibériil, azzal,
hogy védjék meg birtokaikat. Ekkor
alapitotta meg a macsdi bansagot is.
1250-ben haboruba keveredett Otto-
kar cseh kirdllyal, mivel mindketten
igényt tartottak Ausztridra és Sta-
jerorszagra Frigyes halala utan. Vé-
giil megosztoztak a két tartomanyon,
Dél-Stajerorszag 1254-ben magyar
uralom ala keriilt, ahol a kormany-
zast Istvan fiara bizta. 1260-ban azon-
ban a kroissenburgi csataval egyiitt
stajer hoditasait is elvesztette. 1250-
es évektdl sikeresen terjeszkedett dél
felé, 1254-ben Bosznidban, 1255-ben
Bulgariaban foglalt el jelentds teriile-
teket (innen ered, hogy néha a ,,Bul-
garia kiralya”cimet is hasznalta). Az
1260-as évekre fiaval viszony telje-
sen elmérgesedett, aki koriil Erdély-
ben egy féuri part keletkezett, mely
élesen szembe allt Béla politikajaval.
Hogy Istvan hatalmdnak névekedé-
sét gatolja, masik fiat, Bélat 1260-ban
Szlavénia hercegévé tette. 1262-ben
még arra is rakényszerilt, hogy Ist-
vannal az egész orszag felett osztoz-
kodjon, igy Istvan a K-i teriiletek ura
lett s ezzel kezdetét vette az ifjabb
kiralysag intézményének kiépiilése.
Apja és fia kozott ezutan haromszor
keriilt sor fegyveres Osszetlizésre, a
kiraly az isaszegi csatavesztés (1264)
utan,végleg felhagyott az orszag egy-
ségének helyreallitasaval. A folytonos
haboruskodas kimeritette az allam-
kincstarat. 1267-ben Istvannal egyiitt
kiadott torvényben megerdsitették a
nemesek jogait. A masodik honalapi-
tonak nevezett Béla, a legjelentésebb
kozépkori uralkodok egyike volt. Az
esztergomi ferences templom sirbolt-
jaba temették, a kordbban elhunyt
Béla fia mellé. Elt: 64 évet.

SZIGETI JANOS

Se fé[e[em, se kesertiség

Gondolatok 2010. év kezdetén

Egyik {innepi konyvélményem ez a
beszélget6 konyv, melynek fenti idézet a
cime és Heller Agnes filozéfus a beszél-
getd tars. J6 ideje hallgatom meg minden
el6adasat, olvasom el konyveit, oriilok a
vele vald talalkozasnak, bolcsességét, tu-
dasat, kisugarzé nem mindennapi erejét
pedig egyszertien csoddlom. A konyv
cime annyira hiteles Heller Agnes sze-
mélyiségéhez, hogy élete mottojaként is
felfoghatnank. Jo lenne, ha minél tob-
ben indulhatnank a 2010 év elé ezzel a
jelmondattal: Se félelem, se kesertiség ne
legyen a lelkiinkben.

Utoljara 2000 év hajnalan - kicsit
a visszaszamlalas rémiiletében élve -
toprengtem arrdl, mit is hoz még sza-
munkra az id6, amelyben éliink. Azéta
10 év telt el, s nem a kerek évforduld
miatt gondolkodtam el azon, hogyan
is illik egy 4j évet, egy Uj napot elkez-
deni, az el6ttiink allo feladatokra, val-
tozasokra készen dllni. Veszteségeket
feldolgozni, idénként meghalni kicsit s
naponta ujjasziiletni.

Mit is hoz szamunkra ez az esztend6
tagabb kozosségiinkben? Az utak mel-
lett, hazak falan mar lathato jelszavak,
arcok és azok mindsitései jelzik, hogy
ismét valasztasok el6tt allunk. Fene-
ketlen gytilolkodés, a masként gondol-
kodokkal szembeni itélkezés. Elfaradt,
zaklatott, reményét vesztett, egymassal
és a kozosséggel nem t6rédo, indula-
toktol fltott emberi megnyilvanulasok.
Barki, barmit mondhat, s ezért sem tor-
vény, sem kozdsség, sem a civil tarsa-
dalom nem szankcional. Fontos lenne
megérteni a Masik Embert, nem hara-
gudni ra, mert mas eszmét vilagnézetet
képvisel, nem kizarni csaladbol, kozos-
ségbol. Elfogadni, hogy masnak mas a
véleménye. Megtanulni, hogy ez belsé
tgyink, a hitiink, az eszménk, a mi
vildgunk része, nem sziikséges ezt vi-
lagga kiirtolni. Szeretném hinni, hogy
vannak még olyan mtikodo kozosségek
és egyre tobb épil fel yjra, akik 6rzéi
a megteremtett értékeiknek, évva vi-
gyazzak azokat, de szeretetbdl és sze-
retettel Oriznek és vigyaznak. Segitsiik
ebben egymast, megértdbben, toleran-
sabban.

Még tart a tarsadalmi-gazdasagi val-
sag, amely veszély és lehetdség is egy-
ben, magaban hordozza az Gsszeom-

las és a megujulas reményét. Miértek
a politikaban, gazdasagban, tarsada-
lomban. Nem talaltuk még meg iga-
zan a kiutat. Vannak helyi tarsadalmak,
amelyek sikeresek, vannak, amelyek el-
fogynak. Az ok, amiért ez igy van Osz-
szetett, én csak arra utalnék, amelyrél
mi magunk is tehetiink. S ez az a men-
talitasunk, amellyel hozzdjarulhatunk
szlikebb kozosségiink vilaganak épité-
séhez. Fizikai és szellemi értelemben.
Az adakozas magunkbdl természetessé
kell, hogy valjon, adni a masik ember-
nek, kozosséglinknek. Nem lehet csu-
pan elvarni, oda kell tenni, alkotni és
teremteni abbdl, ami a miénk. Mind-
annyian sok értékkel rendelkeziink, te-
hetséggel vagyunk megaldva.

Amikor barataimmal mindennap-
jaink nehézségeirdl, vildgunkat fenye-
getd veszélyekrol beszélgetiink és meg-
kérdezem, hogyan lehet mindezek ellen
védekezni, visszatéréen az a valasz,
csak ha van egy belsd, torhetetetlen
biztonsagunk. Ha ez elveszik, kiszol-
galtatotta valunk, potcselekvéseket ke-
resiink. Fontossaga valéban csak akkor
deriil ki, ha mdr nincs meg, és tjra kell
épiteni. Bels6 biztonsag nélkiil elsodro-
dunk, arctalanokka valunk. Szamom-
ra 2010 elején ez valt a legfontosabba,
a belsé biztonsag ujjaépitése. Azzal a
biztonsaggal latni, érezni, cselekedni.
Az ehhez vezetd tut és eszkozok mind-
annyiunk szimdra masok. Azokat meg
kell talalnunk. Egy valami biztos, tul-
hajszoltan, oOromteleniill nem megy.
Mindennap jar mindannyiunknak leg-
alabb egy fél 6ra, 6ra, ami csak a mi-
énk. Rélunk szdl. Idénként néhany nap
is, ami szintén a miénk. En csendes
idének nevezem. Fel kell szabaditani a
lelkiinket hogy érezhessiik, éljilk meg
mindennap mennyi 6rom vesz koriil, s
hogy mindegy milyen kiils6 vildgban
éliink, ha van egy biztonsagos, harmo-
nikus, der(s sajat bels6 vilagunk, ami
a miénk. Erre érdemes épiteniink és
azokra, akik ebben segitenek. Hozza-
juk pedig hitiségesnek maradni, mert
...z ember szeretete megmarad, meg a
joakarata is a masik irant. Az emberi
szeretet tulajdonképpen idétlen. Fiig-
getlen a mdsik ember magatartdsatol,
attol, hogy az az ember hogy viszonyul
hozzd.” (Heller Agnes)

SM.
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Februari Jeles Napok

Mire ez a lap megjelenik, az egyik
jeles napon mar rég tul vagyunk. Ez
Gyertyaszenteld Boldogasszony iinne-
pe. De nem art meg, ha visszatekintve
azért reflektalunk erre a napra. A ko-
vetkez6é pedig a Hamvazoszerda. Uta-
na pedig szent Matyas apostolra kell
emlékezniink.

Gyertyaszentelé Boldogasszony

»Ha szép a Gyertyaszenteld. A tél
még hosszan koévetkez6. De ha hideg
és havas, gyorsan itt van a tavasz.” Bi-
zonyara mindenki ismeri ezt a rig-
must. De ezen a napon a medvével is
lehetne példalozni. Csakhogy a régi
népi megfigyelések nem a nappalra,
hanem az éjszakdra vonatkoztattak a
medve és az arnyék osszefliggését.

A katolikus liturgidban ez nem Ma-
ria {innep, hanem az Ur Jézus iinne-
pe. Hiszen Jézust a mozesi torvény ér-
telmében ekkor kellett a templomban
bemutatni. Igaz, hogy ezt megtehették
volna a sziilék barmelyik papnal. De
hogy igy alakult, ennek préfétai iizene-
te van, amirdl a templomban beszéltem
is. Az 6reg Simeon karjaiba veszi a kis-
dedet és a vilag vilagossaganak nevezi.
Ezért szentel gyertyat az egyhdz ezen a
napon, mar 6sidok o6ta. De egyuttal ek-
kor teltek le Maria tisztuldsdanak a nap-
jai, ugyancsak a mozesi torvény szerint.
Innen van az @innepnek ,,marias” jelle-
ge. Magyar népiink szerette és becsiil-
te ezt a napot. Nem véletlen, hogy mar
1092-ben a Szatmadri zsinat a kotelezé
tinnepek kozé sorolta.

A szentelt gyertya mar az 6keresztény
korban Krisztus jelképe. Az egyhazi ér-
telmezés szerint a viasz emlékeztet Jé-
zus emberi természetére, a vilagossag, a
lang pedig istenségére. Mds értelmezés
szerint a halanddsagra, mert a gyertya
magat emészti el, amikor masoknak vi-
lagit. Ismét mas magyarazat szerint az
égb gyertya a a jocselekedetekkel ékes-
ked¢ hitet jelképezi, hiszen a hit jocse-
lekedetek nélkiil halott. Ahogy a gyer-
tya sem vilagithat lang nélkiil.

Az 1494. évi kiralyi szamadaskonyv
szerint ezen az linnepen meg kellett
jelenniiik az orszagnagyoknak a ki-
raly vezetésével, valamint a fépapok-
nak. Kozottik gyertyakat osztottak
szét, melyeket el6z6leg megszentelte.
A szentelt gyertya tehat egyike a leg-

régibb szentelményeknek. A gyertya-
szentel6 iinnepének miseliturgidja a
11. szazadbeli Hahoti-kddexben fordul
el6 els6 alkalommal. Akkor még min-
den egyhdazmegye maga alkotta meg a
sajat liturgiajat.

Erdekes, hogy nagyon kevés templo-
mot szenteltek Gyertyaszentelé Boldog-
asszony tiszteletére. Ennek a hozzaértd
szakemberek szerint a téli hideg lehetett
az oka. Ugyan, ki akarna a nagy hideg-
ben bucsut tinnepelni? De azért akad
egy-két kivétel. Amikor megtortént a
torok kitizése, akkor Pécsett a f6 dzsa-
mit katolikus templomma alakitottak
at. A jezsuita szerzetesek Gyertyaszen-
tel6 Boldogasszony tiszteletére szen-
telték fel 1688-ban. Ez a mai belvarosi
templom. A pécsiek ezt most is dzsami-
nak hivjak, roppant helytelentil. Hiszen
a ,dzsami” mikodd mecsetet jelent.

Hamvazészrda

A Vizkereszt iinnepével véget ér a
karacsonyi idészak. Jon a vigassagok,
a bdlok ideje. Ez tart egészen hamva-
z6észerdaig. Az idén a hamvazészerda
februar 17-én lesz. 40 nap a Husvét
elétt. Naptarilag ez ugyan tobb, mert
a vasarnapok és az utolsé harom nap
(nagycsutortok, nagypéntek és nagy-
szombat) mar nem tartoznak bele a
szent negyven napba. Err6l nem sziik-
séges bovebben irnom, hiszen ezt par
évvel el6bb mar megtettem.

A hamvazoészerda minden keresz-
tény szamara a szigoru bojtnek a nap-
ja. Ilyenkor csak haromszor esziink és
csak egyszer lakunk jol. Valamirevald
ember szamara ez nem probléma, ki-
birja. De azért emlékeztet6iil megem-
litem, hogy az imadsagnak ez a $peci-
alis valtozata hogyan is néz ki. Vannak
blinbanati napok. 1./ Ezek az évkozi
id6é péntekjei. 2./ Aztan vannak husti-
lalmi napok. Ezek a nagybojt péntek-
jei. 3./ Vannak bojti napok. Ekkor az
ember visszafogja magat az evésben
és az ivasban. Ilyen napok Magyar-
orszagon nincsenek. 4./ Végiil pedig
vannak a szigoru béjti napok. Ilyenkor
a bojt a hustilalommal parosul. Ez a
hamvazdszerda és a nagypéntek.

Szent Matyds apostol
Matyasrol, akit nalunk ,Jégtord
Matyasnak+ neveznek. Az apostol-

la valasztasan kiviil keveset tudunk.
Minddssze annyit, hogy Etiopiaban
hirdette az evangéliumot. Ott aztan
Krisztusért megkovezték. Ebbe nem
halt bele, ezért lenyilaztak.

Matyas napjahoz orszagszerte id6-
jarasi regulak féizédtek. ,,Matyas, ha
talal jeget, akkor tor. Ha nem talal, ak-
kor csinal”. Hasonl6é rigmusok taldl-
hatok horvat és német nyelvteriileten
is. Altalaban azért ritkdn szokott M4-
tyas jeget torni, hiszen februar vége
nem nevezhetd éppen az enyhiilés ide-
jének. Ezért a nép a maga hagyoma-
nyaiban sok kiilonféle torténetet talalt
ki Matyassal kapcsolatban. Példaként
alljon itt a mohdcsiak hagyomanya:

Azt mondjak a mohacsiak, hogy az
Ur a 6 varosukba kiildte Méatyast, hogy
torje mar fol a jeget. Igen am, de a
szekcseiek (Dunaszekesd) eléje alltak
és palinkaval jol leitattak. Az ivaszat
utan Matyas visszafordult, nem ment
Mohadcsra.Ezutan Isten Gergelyt kiild-
te el hozzajuk. Ot meg a bériak tartéz-
tattak fol, alaposan berugattak a bo-
rukkal. O sem ment el a kijézanodas
utan Mohécsra. Végiil pedig az Ur sa-
jat nevelbapjat, a szent és igaz embert,
Jozsefet kiildte Mohacsra. O meg is ér-
kezett és szekercéjével folvagta a Duna
jegét. Innen is értheté a mondas: San-
dor, Jozsef, Benedek, Zsdkban hozza a
meleget. (Balint S. nyoman.)

Matyas magyarorszagi kultuszanak
az Arpddok koréban még nincs nyo-
ma. Oklevele foljegyzésekben csak a
14. szd.-ban kezd szerepelni. Hazai
tisztelete nyilvan a koézépkori aacheni
zarandoklatokhoz kothetd. A magyar
zarandokok utba ejtették Trier varos-
at. Ott Orizték Szent Matyas apostol
ereklyéit. Hazatérvén pedig elterjesz-
tették a tiszteletét. A névnek hazank-
ban Matyas kiraly adott tekintélyt, aki
az tnnep vigilidjan ( el6z6 nap este)
sziiletett.

Koztudott, hogy februar honapban
szokott lenni egy szokdénap. Ilyenkor
régen a Matyas napot 25-én iinnepel-
ték. Ilyen esetekben Matyast szoko,
avagy ugro Matyasnak hivtak. (Szin-
tén Balint S. nyoman).

DR. HORVATH ISTVAN
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Szent Jdanos napi borszentelés

2009. december 27-én Janos napi
borszentelés volt a katolikus temp-
lomban, melyen a helyi és pécsi
borosgazdak, valamint a Pécsi ANK
Borklubjanak tagjai vettek részt.

A borokat dr Horvath Istvan kano-
nok nagyprépost szentelte meg szent-
mise keretében.

Megemlékezett a szélésgazdak ég-
ész évben végzett szép, odaadod és fa-
radsagos nehéz munkajarél. Az idéja-
ras kétszer is jégveréssel zavarta meg
a jol induld és sokat sejteté terméski-
latast, olyannyira, hogy az egyébként
oromteli munka kesertiséggel fliszere-
zetté valt. Mindezek ellenére az oltar
eldtt elhelyezett szép és mutatds borok
sokasaga tanusitotta, hogy a gazdak az
iddjaras szeszéje ellenére jol dolgoztak
fel termésiiket.

A szentmise utdn atmentiink a M-
velédési Hazba és megkostoltuk a
megszentelt borokat. Emlékezetesen
szép estét toltottiink egyiitt.

SCcHMIDT MATYAS

Tisztelt TermelGk!

Pellérd Koézség Onkorményzata
és a Pellérdi Kertbarat Klub
2010 marcius 6-an rendezi meg

Borversenyét :

amelyre minden borosgazdat
szeretettel varunk.

A versenyborokat mintanként
1 db 0,75 literes palackkal
2010. marcius 5-én 15 és 18 Ora
kozott lehet leadni a régi
Altalanos Iskola ebédléjében.

Nevezési dij:
mintanként 400.- Ft, amelyet

a bor leaddsakor kell fizetni.

Eredményhirdetés: 2010. marcius
15-én a Mivel6dési Hizban

Miért éppen karacsonyi ponty?

Nagy élvezettel olvastam az el6z6 szamban a ,,Kardcsonyi ponty” cimi irast.
Féleg a szellemes bevezet6t. De azért kiegészitésképpen egy-két megjegyzést
szeretnék hozzaflzni.

m A halaszléhez kevés a hagyma és a paprika. So is kell hozza!

m A karacsony bojtje mar tobb, mint negyven éve megszlint. Valamikor tényleg
szigoru bojti nap volt, de ma mar nem az.

m Régen is igyekeztek a diszndvagast még a karacsonyi tinnepek el6tt lerendez-
ni, de a szentestei asztalra a valamire vald katolikus csaladokban az asztalra
nem keriilhettek a kolbasz és hurkahegyek. Most mar igen.

m Valamikor a hal a szegény pornép eledele volt. Csak a késdbbi idékben lett
jellegzetes étele a varosi népnek.

m A hal bojti idében torténd fogyasztasa a szerzetesség kora kozépkori gyakor-
latdval fiigg 6ssze. Ugy gondoltdk, hogy a hal nem sorolhaté a husételek kozé,
hiszen hidegvér a szegény para. Ezért fogyaszthattak bojti idében is.

m A II. Vatikani zsinat ebben valami turpissagot latott. Ezért az egyes piispoki
karok hataskorébe utalta, hogy a halbdl késziilt ételt minek tulajdonitjak.
Nalunk maradt tovabbra is bojti idében fogyaszthato étel. (Akkor még jo
étvagyuk volt a ptispokoknek.)

Végiil egy személyes iizenet: Kedves Laci! A cikkedbdl ugy tlinik szamomra,
hogy Te a bajai halaszlére eskiiszol. Ezek szerint még nem ettél igazi jo paksi
halaszlét. Megjegyzem, hogy a paksi halaszok ezt hallének mondjak. Szerintiik
ha a haldszt megmossdk, az haldszl¢. Ha a halat megf6zik, az hallé. El tudom
persze képzelni, hogy életed folyaman betértél a paksi halaszcsardaba, de a hallé
nem nyerte meg a tetszésedet. Akkor bizonyara a Manyi néni volt az tigyeletes
szakacs. O képes volt olyan hallét f8zni, amit a kutyak is csak sirva ettek meg.
A rossz haldszlé 626 versenyen Manyi néni biztosan elnyerte volna a palmat!

H. I
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Nem bagatell: beszéljink a szoruldsrol

Nem csak a tiinetek kellemetlenek,
hanem stlyos betegségek jele vagy ri-
zikotényezdje a székrekedés.

Rengeteg ember szenved olyan pa-
naszoktdl, amelyeket nem szivesen
emlit az orvosanak. Az allandésult
székrekedés, mint gyakran elhallga-
tott vagy bagatellizalt probléma eny-
hitésével azonban idében foglalkozni
kell, mert nemcsak zavard tiineteket
(puffadast, kellemetlen leheletet stb.)
vonhat maga utdn, hanem rizikdté-
nyez6t jelent komoly betegségek, koz-
tiikk a bélrak megjelenésére nézve is.

A szorulas hazi kezelésére nagy-
anydink idejében még a szilvalekvar
volt az altalanosan elterjedt megoldas,
ma viszont mar egyre tobben élnek
kiilonb6z6 hashajték alkalmazasa-
val. Mi minden hizédhat meg a szék-
rekedés kialakulasanak hatterében?
Gydgyirt jelent-e a hashajté szerek
hasznalata? Hogyan befolyasolhat-
juk életmodunkkal, taplalkozasunk-
kal a székelési problémakat? Ezek-
re a kérdésekre ad valaszt a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége
szakért6inek osszeallitasa.

A székrekedés meghatdrozdsa

A heti haromszori alkalomnal rit-
kabb, kemény, er6lkodéssel jard szék-
letiiritést, melyet a nem teljes kiiiriilés
érzése kisér, székrekedésként diag-
nosztizaljak. A széklet akkor szamit
normalis allagunak, ha kb. 70-80 %
vizet tartalmaz, a szoruldsos, kemény
széklet viztartalma ezzel szemben
csak kb. 60 %. Minél kisebb a széklet
viztartalma, annal kevésbé tud for-
malédni, és a végbélbdl kimozdulni.
A bekeményedett székletet mar csak
a szokasosnal nagyobb erdfeszitéssel,
ismételt haspréssel lehet eltavolitani,
ami akar atmeneti vérkeringési elégte-
lenséget is eldidézhet.

Az idult székrekedés mogott sok
esetben valamiféle betegség 4ll, ilyen-
kor masodlagos székrekedésrdl be-
szélink. Ennek oka lehet anyagcsere-,
vagy hormonalis jellegti (pl. pajzsmi-
rigy-elégtelenség, cukorbetegség, ve-
seelégtelenség), vastagbél eredetti (pl.
sérvek, szikiiletek, végbélberepedés),
idegi ok (pl. gerincsériilés, agyi erek
betegségei). Mindezzel 0Osszefiiggés-

ben gyakran kiilonbozé gydgysze-
rek (egyes fajdalomcsillapitok, magas
vérnyomas elleni szerek, vizhajtok,
savkoték) mellékhatasaként alakul
ki székrekedés. Ha nem fedezhetd fel
olyan alapbetegség, allapot, amely-
nek a székrekedés kovetkezménye, ak-
kor els6dleges, vagy mas néven alkati
székrekedésrdl beszéliink.

Nehézségek a bolcsotil kezdve

A bél renyheségével mar egészen kis
korban is talalkozhatunk. Ha a székre-
kedés a sziiletést kovetden allandosul,
az az un. Hirschsprung-betegségnek
a gyanujat veti fel. Erre a ritka korra
jellemz6, hogy a bél idegellatasanak
elégtelensége miatt a salakanyagokat
tovabbitéo mozgas koordindltsaga nem
megfeleld, ezért a bél nagyra tagul, a
hasat eldredomboritja, s igy a széklet
kitirilése akadalyozott.

Vannak sziilék, akik a nagyobb vas-
tartalmu csecsemOtapszerrdl azért
térnek at alacsonyabb vastartalmura,
mert ugy gondoljak, hogy kisbabajuk
rendszertelen székletiiritése a vassal
van Osszefiiggésben. Tudni kell azon-
ban, hogy csecsemdknél természetes
az is, ha nincs naponta székletitk. A
vas egyes esetekben ugyan hozzajarul-
hat a székrekedéshez, de mindemellett
a gyermekek egészséges fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen.

Gyermekkori székrekedésnél gya-
kori, hogy a szobatisztasagra szok-
tatds rossz modszerei, és a sziilok
rapszodikus életmodjahoz igazodo al-
vasi és taplalkozasi szokasok okoznak
problémat. Ezért mar gyermekkorban
nagyon fontos a rendszeres napi rit-
musra, a kozel azonos idépontokban
torténd étkezésre, alvasra, és a szék-
letiiritési rutinra szoktatas. A székre-
kedés megel6zésére legjobb moddszer
a sok folyadék és a kelld6 mennyiségii
rostanyag (teljes kidrlésti gabonafé-
lék, gytimodlcs, zoldség) fogyasztasa,
amelyek fellazitjak a székletet és meg-
konnyitik annak kiiiritését. Nem drt
tudni, hogy a tul sok fehérje, kakao,
csokoladé fogyasztasa konnyen szo-
rulast eredményezhet. A rendszeres
testmozgas a belek vérellatasat javitva
hozzajarul azok egészségének megdr-
zéséhez, ezért mozogjunk minél tob-
bet egyiitt gyermekeinkkel!

A megszokottol eltéré koriilmények
kozott, kozosségbe (bolcsddébe, dvoda-
ba, iskoldba, tdborba) keriilve nem rit-
kan tapasztalhatd, hogy a gyerekek ha-
logatjak, otthonra tartogatjak a ,nagy
dolgot”, ami konnyen kiindulépontja
lehet a székrekedésnek. A kozegészség-
tigyi szempontokon tul kiilonosen fon-
tos ezért, hogy a gyermekintézmények a
mellékhelyiségeikben megteremtsék és
fenntartsak a megfelelé higiénés feltéte-
leket, hogy a gyermekekben idé6vel fel-
oldodjon a gatlas, és természetes legyen
szamukra, hogy mar a székelési inger
jelentkezésekor hasznaljak a toalettet.

A szokds hatalma

Nemcsak a gyermekek bélrendszere
reagalhat érzékenyen a valtozasokra,
hanem a felnétteké is, hiszen akar egy
utazassal is felborulhat a megszokott
»menetrend”. Az 4j viszonyok kozott
is torekedjink azonban arra, hogy
a megszokott id6 koriil alkalmat, és
megfelel6 koriilményeket teremtsiink
a székletiiritésre, mert ha elhalasztjuk,
egyben konnyen elmulasztjuk az idea-
lis idépontot, ami szamos nehézséget
vonhat maga utan.
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Mindennapi életiinknek is vannak
olyan iddszakai, amikor szamtalan
zavaroé tényez6 — a novekvo terhelés, a
nagy feleldsséggel jaro feladatok, a val-
tozd étkezési rend, a mozgdsszegény
életmdéd - befolydsolhatja életritmu-
sunkat, és szerepet jatszhat a székre-
kedés kialakulasaban. A munkahelyi
és maganéleti gondok, konfliktusok
kozepette is prébaljunk azonban fi-
gyelni testiink jelzéseire! Eletmédunk
jobb iranyba valtoztatasa hatalmas
lépés az egészséglink megbrzése felé.
Ezen a téren is legyiink azonban ko-
rilltekintéek. A rendszeres feketekavé
fogyasztas radikalis elhagydsa ugyan-
is a székiirités ritkulasat is maga utan
vonhatja, mivel a koffein 4altalaban
serkentéleg hat a belekre.

Bar a bélmiikodésre nézve a niko-
tin inkdbb gatol, van, akinél a széke-
1ési reflex az els6 reggeli cigarettahoz
kotédik, és igy a dohanyzas abbaha-
gyasa fennakadast vonhat maga utan.
A drasztikus, helyteleniil folytatott fo-
gyokura, az étkezések kihagydsa szin-
tén nagymértékben befolyasolhatjak a
székelési folyamatokat.

A varandoéssag alatt a hormonalis
valtozasok miatt nagyobb eséllyel ki-
alakulhat székrekedés, ezért az aldott
allapot id6szakaban kiilonosen fontos
a kell6 folyadékfogyasztas és a megte-
leléen osszeallitott étrend.

Tompulé érzékek

Id6skorban - kiilonésen a nyari
idészakban - a székrekedés joval na-
gyobb aranyban fordul eld, mint a fi-
atalabb korosztalynal. Mivel az érzé-
kek mar fokozatosan gyengiilnek, a
szomjusagérzés is csokken, ezért a fo-
lyadékfelvétel gyakran nem kielégitd,
emiatt a széklet képlékennyé forma-
lasahoz sincs a szervezetben elegendd
viz. Az id6s emberek szamara ezért is
fontos a valtozatos folyadékfogyasztas,
valamint hogy étrendjiikben megfelel6
aranyban szerepeljenek nagyobb viz-
tartalmu ételek (pl. levesek, f6zelékek,
martasok).

Tartés agyhoz kotottség esetén a
székrekedés sulyos formdja is kiala-
kulhat. Fekvd helyzetben feliiletesebb
a légzés, hianyzik a rekesznek a mély-
légzésnél meglevo, hasi szervekre ki-
fejtett pumpa hatasa, kiesik a rekesz-

izom hasprésben betoltott szerepe,
raadasul a gravitacié konnyité hatasa
sem tud érvényesiilni. Az agybdl valé
minél el6bbi felkelés, a mozgas ezért is
fontos a betegségekbdl valo labadozas
idészakaban. Addig is az agyban ér-
demes a hasat a vastagbél lefutasanak
irdnydban masszirozni, valamint lég-
z6 gyakorlatokat beiktatni, melynek
eredményeként a rekesznek a belekre
gyakorolt pumpalo, székelést segitd
hatasa jelentkezik. Az elmondottakon
kiviil idéskorban egyre inkabb sza-
molni kell a kiillonb6z6 betegségek és
gyogyszerek székelést befolyasolo ha-
tasaval is.

Konnyité étrend

Az eddigiekbdl is kideriilt, hogy a
székrekedés megel6zésének és étren-
di kezelésének sarkalatos pontjai a
béséges (2-31) folyadék- és a megfe-
lel6 mennyiségli rostfogyasztas. Mig
a vizben nem old6dé rostok (pl. cel-
luldz, lignin) a széklet mennyiségét a
ballasztanyag novelése révén fokozzak,
addig a vizben oldéddak (pl. pektin)
a bélben ¢l6 jotékony baktériumok
mennyiségét novelve jarulnak hozza a
nagyobb tomegii széklethez. A feln6t-
teknek kb. 27-40 g. rostra van sziiksé-
giik naponta, a gyerekeknél viszont a
kortdl fiigg az ajanlott mennyiség.

A hdrom és tizennyolc év kozotti-
ek szamara javasolt napi rostmennyi-
ség a kovetkezok alapjan hatarozha-
té meg: az életévek szamahoz hozza
kell adnunk 6t6t, és igy megkapjuk a

rostsziikséglet grammokban kifejezett
mennyiségét. Egy tizéves gyermek
esetében ez 15 g rostot jelent. Példak
néhdny nagyobb rosttartalmu nyers-
anyagra: egy kozepes korte 4 g, egy
kozepes alma, vagy narancs 3 g, egy
kozepes nyers sargarépa, vagy egy sze-
let teljes kidrlésti kenyér 2 g, fél banan
vagy fél paradicsom 1g.

Etelkészités alkalmaval az ételek
rosttartalmat  ,észrevétleniil]” no-
velhetjiik ugy, hogy a megszokott iz
ekozben nem valtozik (pl. zabpehely-
lyel, zabkorpaval a turégombdc 0Osz-
szeallitasanal). A rostokban gazdag
z0ldség- és fézelékfélék bizonyos 6sz-
szetevéik révén egyes emberekre puf-
faszt6 hatassal vannak, mely azonban
csokkenthetd, ha fedé nélkiil, kicsit
hosszabban f6zziik az alapanyagokat.

Vannak olyan taplalékaink, amelyek
- arosttartalmunktol fiiggetleniil is — a
székrekedésre kedvezd hatdssal lehet-
nek. Egyéni érzékenységtdl fliggen
ilyen pl. a paradicsom, a paraj, a soska,
a fokhagyma, a hagyma. Kilon emli-
tendd a szilva, amely frissen, kompét-
ként, lekvarként, aszaltan is gyorsitja
a bélmozgast.

Székrekedés esetén hashajté-hatasu
gyogyvizeink (pl. a Mira, a Hunyadi
Janos glaubersdés gydgyviz, valamint
a Ferenc Jozsef keser(iviz) fogyasztha-
toak ugyan, de csak korlatozott mér-
tékben, kuraszerien. Mindez szinte
minden egyéb székrekedésre haszna-
latos szerre igaz, vagyis hogy hosszas,
megszakitds nélkili alkalmazasuk
nem ajanlott, mert hozzaszokashoz
vezet. Az idiilt székrekedés onmaga-
ban gyogyszerekkel sem orvosolhatd,
azokhoz csak atmeneti segitségként
érdemes folyamodni.

AKki székrekedésre hajlamos, annak
szamara a leglényegesebb szempont,
hogy rendszerességet vigyen életvi-
telébe (étkezésébe, mozgasi- és alvasi
szokasaiba), és torekedjen a lelki ki-
egyensulyozottsag  megteremtésére.
Alakitsa ugy az életét, hogy mindig le-
gyen alkalma megkonnyebbiilni.

MOLNARNE DR. CSiLLAG EDINA
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Id6pont

2010. februdr — maércius

Esemény

Helyszin

Pellérd Kozség Eseménynaptara

Szervezo

Filmvetités: Judas

1. Hétf6 SZM vezetdségi iilés — 17.00 Iskola Medgyesi Antal

2. Kedd Medve nap Ovoda Pehé Zséfia
Kertbarat Klub eléadas - 17.00
Farkas Jézsef: Palantanevelés Régi iskola ebédlé Schmidt Matyas
helybenvetéssel és tlizdeléssel

5 Péntek Alsés farsang - 16.00-19.00 Iskola Acsné Vér Marta
M’ezosz’e | Tancegyiittes Miivelédési Haz Bodai Tiborné
Tancproba - 19.00

6. Szombat Virilistdk Bélja Potyka Vendégl Galné David Margit
Felsds farsang - 16.00-21.00 Miuvel6dési Haz Jagity Csaba

12. Péntek Kertbarat Klub eléadas - 17.00
Lukacs Vilmos: Novényvédelem a sz616- Régi iskola ebédld Schmidt Matyas
ben és a gylimolcsosben

14. Vasarnap Eﬁﬁiﬁiﬁ;ﬁ-lﬁzrf;gﬁ?g(g;;; 1730 Miivel6dési Haz Lukacs Gabor
Kertbarat Klub eléadas - 17.00

19. Péntek Farkas Jozsef: Hazikerti gyogy- és fu- Régi iskola ebédlé Schmidt Matyas
szernévény termelésrol

19. Péntek %fc‘sfgé:ﬁ;eg““es Miivelddési Haz Bodai Tiborné
Nyugat-Mecseki gyalogtura - 7.00 j"l;allglaclki)"zo a pellérdi Acs Imre

6, Sl elott 0630/2123-181
Sziil6k-Nevelék balja - 19.00 Miivelédési Haz Medgyesi Antal
Kertbarat Klub el6adas - 17.00 Régi iskola ebédld Schmidt Matyas

26. Péntek 1 4] T4 .
M,ezosz,e | Tancegyittes Miuvel6dési Haz Bodai Tiborné
Tancprdba - 19.00

28. Vasarnap Keresztény Kor foglalkozds - 17.30 Miuvel6dési Haz Lukacs Gabor

17.00

Micimacké csoport

4-5. Csut.-Péntek Zenei napok az 6vodaban Ovoda Horvathné Acs Eszter
Borokl le,r:}das1 hatarideje a borversenyre — Régi iskola ebédls Schmidt Matyds
15-18 oraig
5. Péntek Merdonél T4 .
crosze ancegyuttes Miivel6dési Haz Bodai Tiborné
Tancprdba - 19.00
Borok biralata Régi iskola ebédld Schmidt Matyas
6. Szombat :
Noénapi gyalogtura PEREC szervezésében Acs Imre
Sziil6i értekezlet a leendé iskoldsoknak - Ovoda Peh¢ Zsoéfia
10. Szerda

Medgyesi Antal
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Térzene Pellérden

2010. mércius 28-4n vasarnap lép fel a Pellérdi Miivel6dési Hazban az Eszak-Gordgorszagbol, Naoussa varosabol érke-
z6 tancegydittes. A csapat vegyes tanckar, akik eredeti gérog és macedon tancokat adnak eld. Pellérd ezzel az eseménnyel
vesz részt az EKF programsorozataban, a Gorog hét keretén belil.

Tukor

Iskolai szintli tinnepség - 14.00

Helyszin

Szervezo

14. Vasarnap

. Iskola Balogh Edit
12. Péntek 1848. marc. 15
Mez6szél Tancegyiittes — 19.00 Mivel6dési Haz Bodai Tiborné
Kerékparos tira - 10.00 Talélkoz6 a posta el6tt ~ Acs Péter

Keresztény Kor Foglalkozas - 1730
Filmvetités: Hitetlen Tamas

Mivel6dési Haz

Lukdacs Gabor

Gdalamusor - 18.00

. Miivel6dési Haz Medgyesi Antal
15. Hétfs 1848. marc. 15
Borverseny eredményhirdetés — 19.00 Miivelédési Haz Schmidt Matyds
Mez8szél Ta att 1 14t T4 . .
19. Péntek ,ezosz,e ancegyuttes Miivel6dési Haz Bodai Tiborné
Tancproba - 19.00
23. Kedd Nevelési értekezlet — 14.00 Iskola Medgyesi Antal
Mez6szél Ta i 1 14 T4 j— .
26. Péntek C2OSZE ancegyuttes Miivel6dési Haz Bodai Tiborné
Tancproba - 19.00
27. Szombat Tojasfestés — Délel6tt Iskola Acsné Vér Marta

28. Vasdrnap

Térzene Pellérden - 15.00
EKF programsorozat

Mivel6dési Haz

Pal Valéria

Pellérdi

Az eseménynaptar hetente frissitésre keriil. A programok részleteirdl, az aktualis valtozasokrol és a Miivelddé-
si Haz termeinek szabad idépontjairdl telefonon lehet érdeklédni Pal Vali mitivel6dés szervezénél a 72/373-047-es sza-
mon. A Mivel6dési Haz programjai heti bontasban és aktualizdlva minden hétfén felkeriilnek a képujsagra és a
www.pellerd.hu honlapra.



HORGASZHIRADO!

ISMET KOZGYULTUNK

A Brazay Kastélypark Természet-
védo és Horgaszegyesiilet 2010. janu-
ar 17-én tartotta a 2009. évet értékeld
kozgytlését, melyen Gaspar Zsolt el-
nok a vezetdség nevében szamot adott
a munkarol, gazdalkodasrdl. A koz-
gytlésen részt vett Kapitany Zsolt a
Horgaszegyesiiletek Baranya megyei
Szovetségének Ugyvezetd Elnoke is.

Egyesiilet 1étszama 95 felnétt, 5 ifju-
sagi tag valamint 38 gyermekhorgasz.

Eves bevételiink: 2 991 173 Ft volt,
melybdl, 2575 kg pontyot, 195 kg amurt
és 1200 kg karaszt vasaroltunk és tele-
pitettiink a téba. A fogasi naplok alap-
jan Osszesitettiik és megallapitottuk,
hogy a horgaszok 2046 kg pontyot 334
kg amurt, 34 kg sillét, 13 kg csukat
és 605 kg kéaraszt fogtak ki. Igy osz-
szesen 3032 kg hal keriilt kifogésra. Ev
végi pénzmaradvanyunk 379 127 ft ugy,
hogy 500 kg pontyot tavaszi szallitas-
sal mar kifizettiink.

A vezetGség és a tagsag tobbsége is
ugy értékeli, jo dontés volt 2008-ban
a napijegy-arusitas korlatozasa. Igaz
kevesebb bevételt eredményezett, de
a halakat a tagsag fogta ki, és nem
idegenek vitték el. Ezen kiviil javult a
kornyezetvédelem a rend a t6 koriil a
dontés hatasara. Az év soran fegyelmi
eljarast nem kellett kezdeményezni,
kirivé szabalytalansag nem tortént. A
tagsag egyhangulag megszavazta Kiss
Tamas horgasztars alelnoki feladatok
ellatasaval torténé megbizasat és elfo-
gadta a vezetdség beszamolojat is.

Osszességében megéllapithat6, hogy
az egyesiilet eredményesen miikodott
2009 évben és reményeink szerint ezt
folytatni tudjuk 2010-ben is.

Itt szeretnénk megkdszonni mind-
azon horgaszoknak és partoloknak,
aki adojuk 1%-at az egyesiiletnek utal-
tak, melybdl 53 828 ft bevételiink szar-
mazott.

Idén is varjuk a felajanlasokat a
18318120-1-02 addszamra. Elére is ko-
szonjik.

NADVAGAS A TAVON
Az elmult kemény fagyok hatasara a
jég kell6 vastagsagura hizott, ami le-
het6vé tette, hogy az évente egyszeri
nadvagast elvégezziik a tavon. Ezért
a vezetdség 2010 janudr 30.-dra tdrsa-
dalmi munkat szervezett melyen 17 {6
horgasz vett részt. Az iddéjaras kegyes
volt hozzank, bar a végére szemerkélni
kezdett az esd, amit néhany eldrelatd
sporttars kellemes forralt-boraval si-
keriilt ellenstlyozni. Amint a képeken
is latni, johet a tavasz, a topart a na-
dastol megtisztitva varja a horgaszo-
kat.
Koszonet minden részvevonek.
OtT LAszLd
GAZDASAGI VEZETO
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Hirdetésfelvétel

Hirdetési araink valtoztak:
7x10 cm: 1000 Ft/megjelenés
10x14 cm: 2000 Ft/megjelenés
14%21 cm: 4000 Ft/megjelenés

Kovetkez6 szamunk mdrcius
hénapban jelenik meg.

Rekldm, illetve hirdetésfelvétel a
Takarékszovetkezetben,

naponta 9-16 oraig

Vészi Ernénénél.
Tel: (72) 587-004
J

Pellérd Kozség Onkormanyzatanak ingyenes havilapja

megjelenik minden honap elsé felében
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Kiadja:
Felelds kiado:
Felelds szerkeszt6:

Tordeldszerkeszt6:

Onkormanyzat:

Civil szervezetek:

AMK:

Test és Lélek:
Kultura:
Riport:
Praktikak:
Sport:
Szerkesztdség:
Fotok:

Nyomdai munkalatok:

Felelds vezeto:
Nyomdai elékészités:

Megjelenik:

Pellérd Kézség Onkormanyzata
Metzing Jozsef polgarmester
Borbély Tamds

Schauermann Tamds

Szerkesztobizottsag

Kerepesi Jdnosné

Benyovszki Mdté, Bodai Tiborné,
Gdlné Ddvid Margit, Ott Ldszlo,
Habé Melinda, Magdé Jdanosné,
Schmidt Mdtyds, Szigeti Janos
Medgyesi Antal

dr. Horvdth Istvdn, dr. Péterfia
Sarolta, Molndrné dr. Csillag
Edina, v. . Szalay Lajos

Acs Péter, Pdl Valéria,

Toth Jozsef

Ravadics Jdnos

Farkas Ndndor, Strasszer LdszI6

Vészi Erné

7831 Pellérd, F6 tér 4.

+36 (72) 587 910

Ravadics Irénke

Bornus 2009 Kft.

7631 Pécs, Kozraktar u. 1-3.
+36 (72) 522 855

Tamon Attila

[Cr:tive] Bt.

minden honap elsé felében,

700 példanyban




