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NINJA PADLAS

SPORTEGYESULET

NINJA CHALLENGE
OCR TEREPAKADALY-FUTAS
PARKOUR
STREET WORKOUT
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A tehetsegek fejlédéséért: bemutatkozik a
NINJA PADLAS SPORTEGYESULET

Sportegyesuletiinket 2022 decemberében alapitottuk pellérdi székhellyel, az egyesulet
megalapitasanak térténete azonban régebbre nyulik vissza. 2018-ban Horgas Péter (alapitd) -
aki a 2017-es és a 2021-es Ninja Warrior TV-s sportvetélkedé dontdse volt mindkét évadban -
pellérdi hazuk padlasterében kialakitott egy kis edz6termet, ahol a kdrnyék gyermekei
szamara kivant kotetlenebb formaban sportolasi lehet&séget biztositani. Ezt az edztermet a
gyerekek nevezték el Ninjapadlasnak.

Egyesuletunk f6 profilja

Célcsoportunk elsddlegesen a gyermek korosztaly (jatékos keretek kézt mar 4 éves kortdl), de
tagjaink kozott felndtt sportoldk is vannak. Az extrém sportok kdzil az alabbi dgazatokban
tudjuk biztositani a fejlédést:

Ninja Warrior jellegli mozgas, OCR (Obstacle Course Racing), parkour és Street Workout.
Szervezlink edz6termi és szabadtéri foglalkozasokat, ahol a résztvevék megismerhetik és
gyakorolhatjak ezeket a kihivast jelentd sportagakat.

Sport - és edz6taborok: Rendszeresen szerveziink sporttaborokat és versenyz6i
edzétaborokat a szabadban, ahol a résztvevok terepen, erdei kornyezetben fejleszthetik
technikdjukat.

Versenyek: Az egyesuletnek fontos szerepe van a versenyzok el6készitésében és
versenyeken vald részvétel szervezésében, beleértve a hazai és nemzetkdzi versenyeket is.

Bemutatdk iskolai és egyéb rendezvényeken: Az egyesiilet felkérésre részt vesz iskolai
sportrendezvényeken és egyéb rendezvényeken, hogy bemutassa az extrémsportok izgalmas
vilagat a szélesebb kézénségnek.

Tehetségkutatas: Céljaink kozt szerepel a tehetséges fiatalok felkarolasa és tamogatasa.
Kiemelked§ tehetségek esetén lehet6ség nyilik a versenyzék tovabbfejlédeésére, sét
nemzetkdzi szintre vald eljutasra is.

Hatranyos helyzet(i és sajatos nevelési igénydi (SNI) fiatalok tamogatasa: Az
egyesuletben sportolasi lehetéségeket kinalunk hatranyos helyzet(i és sajatos nevelési
igény( fiataloknak is, segitve ezzel az integracidjukat a tarsadalomba, a
gyermekkozoésségekbe, a sportoldk vilagaba.
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Mentalis és fizikai felkészités: Az egyesiilet a sportolok mentdlis és fizikai fejlesztésére
Gsszpontosit. Versenyszituaciokra valo felkészités is része az edzésprogramnak.

Egyuttmiikodés mas sportegyesiiletekkel és szovetségekkel: Az egyesiilet szorosan
egylttmikodik mas sportegyestiletekkel, tagja az OCR szbvetségnek.

Célkitiizéseink

Az extrémsport kdzpont egy dinamikus és egyedulallé kezdeményezés, az orszagban az elsé
gyermek ninja edz8hely, melynek célja egyrészt az extrém sportok és kihivasok irant
érdekl0d0 fiatalok fejlédésének tdmogatdasa, de célunk a helyi és kornyékbeli falusi gyerekek,
s ezen belll is a sajatos nevelés(i igény( gyerekek szdmara a szervezett és vezetett keretek
kozott torténd sportolasi lehetdségek kibdvitése. Az alapveté gondolat, hogy egy jol felszerelt,
inspiralo edzépont létrehozasaval lehet&séget biztositsunk a fiatalok szamara, hogy sajat
hataraikat feszegethessék ellenérzott és vezetett keretek kozott, mikdzben az egészséges
életmad, a szocializalodas és a kozosségi élmények irdnyaba is fejlédjenek.

Edzo és szakmai hattér

Az egyesulet alapitdja és edz8je Horgas Péter
pellérdi extrémsportold és extrémsport oktato.

Kisgyerek kora 6ta szamos kil6nb6z6 sportagat
kiprobalt. Kézépfokd tanulmanyait kbvetden
nemzetk&zi ipari alpinista, valamint
sportrekredcid és a sportakrobatika oktatoi
végzettséget is szerzett. Az extrém sportok iranti
vonzddasa fokozatosan életformajava valt.
Rendszeresen edzett és versenyzett a parkour
vilagaban. E sportagban két alkalommal
vilagbajnoksagokon is részt vett, ahol a népes
mezdnyben mindkétszer ezlistérmet szereztek
csapattarsaival. Emellett szdmos reklamfilm
forgatasaban is dolgozott kaszkaddérként.

2013/14-ben egy révid kitérét tett, ipari alpinistaként dolgozott Skécidban majd Londonban.

A Budapesten toltott kozel tiz éves tartdzkodésa soran tagja volt kiildénbdz8 extrém show-
csapatoknak, akikkel izgalmas eseményeken |éptek fel, példaul vildgversenyek gélain, a
Forma1 versenyeken és a Red Bull Air Race bemutatokon.
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Harom évig tanitott egy tatai alternativ szakkdzépiskolaban, ahol tobbféle akrobatika és egyéb
cirkuszi agat oktatott. Az utolsé budapesti éveiben pedig meghivast kapott a Rippel Brothers
Akadémiaba, ahol akrobatikat oktatott a fiataloknak.

Elete soran Gjabb kihivast jelentett a Magyarorszagon megrendezett Ninja Warriors TV -s

vetélkedd. Az elsé évadban (2017) a tobb ezer jelentkez kozll a 11., majd a 2021-es évadban
a 6. helyezést érte el. '

Versenyeredményeink

2023.06.08-11. kdzott kerult megrendezésre Magyarorszagon, a Tatai Olimpiai Kézpontban az
OCR (Obstacle Course Racing - Akadalyfutas) Eurépa Bajnoksag 31 orszagbdl 1500 versenyzd
részvételével.

A csapat nagyon szuper eredményeket ért el, felhelyezte magat az Eurépai OCR sport
térképére az alabbi teljesitménnyel: (kvalifikalt, korosztalyos versenyzéknek Short Course
kategéridban 3 km futas alatt 23 akadalyt kellett lektzdeni.)

12-13 éves korosztaly:

Szélig Tamas 21:42 perces id6vel, Eurépa Bajnoki 6. hely, 1. legjobb MAGYAR
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14-15 éves korosztaly:

Dékany Donat 25:16 perces idével, Eurépa Bajnoki 10. hely, 2. legjobb MAGYAR
Berta Csanad 32:05 perces id6vel, Eurépa Bajnoki 14. hely, 4. legjobb MAGYAR

N&i valtd csapat:

HUNGIRLS néi csapat (koztlk Nagy Déra az egyesilet elndkhelyettese), 12 km futas 33
akadallyal, EB 9. helyezés, 1 6ra 11:41 perces idével

Gyerek kategoria (8-9 éves korcsoport):

Az 1 km terepfutds alatt 18 akadalyt kellett teljesiteni a gyerekeknek, melyet sikerrel vettek és
nagy hajra utan értek be a célba.

Hagen-Rang Adam 05:33 perces idével, 2. hely

Méricz Maté 05:35 perces idével, 3. hely

Taglétszamunk

Jelenleg (2023) egyesdiletiink taglétszama 21 f6, amelyben gyerekek és felnéttek is tartoznak.
Kalénboz6 kora és képességli tagjaink egyltt dolgoznak, tanulnak és fejlédnek, erésitve ezzel
egymasban a kdzdsségi szellemet és a kdlcsdnds tdmogatast.

Edzéseink helyszinei

Az edzések Pellérden zajlanak, ahol
Horgas Péter, az alapitd egy kis
edzOtermet alakitott ki hazuk
padlasterében. Emellett Iétrehoztunk
egy taboroztatd és edzéhelyet
Vagotpusztan a gyerekek szamara. Az
edzéseket az erdei fak kozott kialakitott
akadalypalyakon szoktuk tartani.
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Elérhetdségeink

Egyesuletink rendelkezik hivatalos weboldallal https://ninjapadlas.hu cimen elérhetd.
Kévethetnek minket a kdzésségi média platformjainkon, példaul a

Facebookon és az Instagramon, ahol betekintést nyerhetnek edzéseinkbe és
versenyeredményeinkbe.

A Pellérdi Extrém Sportkdzpont egy olyan helyszin, ahol a fiatalok megmutathatjék a
lehetetlent, fejleszthetik képességeiket és megtapasztalhatjak az egyed(ilallo kdzdsség erejét.
E projekt valodi élményt, fejlédést és lendilletet hoz a fiataiok és a kdzbsség életébe.
Szeretettel varjuk a tdmogatast és a partneri egylttm{koddést a céljaink eléréséhez!



