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Gl opdlls

megjelenik havonta

A tavasz mindig eljon!

Amikor a marciusi fagyok nem

akartak szinni, amikor annyi ho
esett, amennyit régebben
decemberben vagy januarban
lattunk, akkor mindannyian azon
keseregtiink, hogy megbolondult
mar az idgjaras is.

Hat sosem lesz mar tavasz?!
Sopankodtunk, sokszor tettetett
felhaborodadssal és elkeseredéssel,
mert valahogy ugy alakult, hogy
panaszkodni, séhajtozni, borulaténak
lenni , trendibb”, mint 6rilni vagy
elégedettnek, boldognak latszani.
(Kivéve persze a Facebook-
profilunkon!) Mert persze, tudva-
tudjuk, hogy a természet nem csap
be minket, csak az évszakok pontos
ritmusan valtoztat néha -talan, hogy
jatsszon vellnk- éreztetve, hogy mi
csak gyarlo kis porszemek vagyunk a
~nagy egészben”. Mert a tavasz,
majd a nyar, az 6sz €s a tél, mindig -
szigoruan sorra- egymasnak adjak a
képzeletbeli stafétat.

Egycsapasra felocsudtunk a
melankolikus, ,vilagvége”

17. évfolyam | 3. szam | 2018. aprilis

hangulatbol, amikor meghallottuk az
els6 madar-csicsergést, amikor
megpillantottuk az elsé fodros-fehér
felh6t az igazan-kék égen! Végre
beszivhatjuk ezt az
Osszetéveszthetetlentil tavaszi
leveg6t, amit a bojti szelek hoztak.
Milyen szép kifejezés: ,bojti szelek”.
Melyeknek szarnyan repulhet a
képzelet, szallhatnak az érzelmek,
gondolatok. Lehet tervezni a jovot.
Talan ezért szeretjik ugy a tavaszt,
mert -elcsépelt kifejezés, tudom- a
megujulas, az ujja sziletés ideje.
Aki valoban bojtol, ugy igazan,
megvonva testétdl, minden
érzékszervetdl a tulzo jolétet, hogy
befelé tudjon fordulni és meg tudja
onmagat is tisztitani, Ujitani, az még
valoban egyutt €l a természettel.
Annak szamara biztosan nagyobb
6rém, amikor leteszi a terhét és ujra
felfedezi az ,.életet” a mindennapok
szépségeit.

Szégyellem, de €n is azok kozé
tartozom, akik csak kivulrél csodaljak
azokat, akiknek sikerul ezt
megvalositani. Persze talalok
mentséget, miért is nem tudok
onmegtartoztatobb,
fegyelmezettebb lenni, s igy csak
tisztelem és irigylem &ket!

Mert igazabol nem mentség, hogy
Jilyen lett a vildg”..., hogy ,mdsok
se”..., hogy ,ett6l még lehetek jo
ember”. Epp ez a legnagyobb baja a
vilagnak, minél jobb dolgunk van,
annal inkabb elkényelmesedunk,
6nzokké valunk és ,nem latunk
tovabb az orrunknal”. Csak sétalunk
bele a kelepcébe, nem
humanitariusok vagyunk, csak lustak,
hogy kizdjunk. A legfébb indok:
csinaljon mindenki azt, amit akar!
Sokan még hajtogatjak is: ,€lni és
€Ini hagyni”. Ez a legnagyobb
csapda, mert éppen ennek az elvnek
a nevében vesznek el azok az

értékek, melyeket még akkor
kizdoéttink ki magunknak a
térténelem soran, amikor még nem
volt ekkora a ,szabadsag”.

Most, hogy mindent -tényleg szinte
mindent-szabad, elveszni latszik a
»-mérce”! Vagy inkabb tul sokféle
meérték mikodik, igy nem tudjuk
melyikhez is igazodjunk.

Ki mindsitheti ezeket hitelesen?
Kiben, miben bizhatunk, hihetlink
Oszintén, feltételek nélkul?

Hogyan talalhatjuk meg a helyes
iranyt, a jo utat, ami tényleg
fejlédést jelent, értéket teremt és
nem koézédmbdsséget szul, st
rombol?

En mdr nagysziil6 vagyok,
gyermekeim hiszem, hogy jo uton
jarnak, de unokaim jévojére
gondolva tele vagyok félelemmel.
Nap, mint nap tapasztalom, hogy
sok baratomat, ismerésémet is
hasonlo6 kétségek gyotrik. Hiaba
tudjuk, hogy ez is az €let, a
természet rendje, a fiatalok majd
alkalmazkodnak az uj kihivasokhoz, a
f6 kérdés az, hogy boldogok,
elégedettek lesznek-e, ha majd ok is
szUl6k, nagyszulok lesznek? Hiszen
minden ember ezt kivanja, a még
meg sem sziletett utédainak is!
Remeénykedjunk, hogy az elmdlas, a
szomoru sz és a fagyos, sziirke tél
utan johessen a viragillatu, tettre
kész tavasz és a bojti szelek fujjak el
a fekete felhoket, mert a ragyogoan
tiszta, kék égen sutni akar a nap!

Borbélyné Regbczi Marta



ONKORMANYZATI HIREK

FELHIVAS!

Pellérd Kézségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete valamint a
Pellérdi Faluszépito és Kulturalis Egyestilet
a korabbi évek gyakorlatat kovetve az idei évi

EALUSZERTIQ NAPOT

2018. majus 12-én, szombaton tarja.

Szeretettel varunk mindenkit,
aki ugy érzi, hogy szivesen részt venne a kérnyezetink szebbé tételét c€lzé munkalatokban!
Terveink kozt szerepel viragositas, viragtartok kihelyezeése,
ezért szivesen vesszuk viragpalantak, viraghajtasok felajanlasat.
Aki szivesen latna viragba borulva a falu kodztertleteit, kérjuk, hozza magaval vagy ajanlja fel a
szamara felesleges viragokat €s tegyen javaslatot arra, hogy hol keruljenek eliltetésre!

Onkormadnyzati hirek

Pellérd Kozségi Onkormanyzat képvisels-testiilete 2018.

marcius 22-én tartott (ilése napirendjén szerepelt az AMK
2017. évi mikoddésérsl szolo beszamolo valamint a 2018.
€évi munkaterv ismertetése, jovahagyasa.

A képvisel6-testulet feltlvizsgalta az intézményi téritési
dijakrol szolo 7/2013.(V.30.) 6nkormanyzati rendeletét €s
ugy dontoétt, hogy az intézmeényi étkeztetés dijait nem
modositja.

A testlilet megtargyalta és jovahagyta az 6nkormanyzat
2018. évre vonatkozo kodzbeszerzési tervét.

Az ulés napirendjén szerepelt a Pellérd, keleti ipartertlet
fejlesztése (kivitelezése) targyaban ,csarnok épiilet épitése,
meglévd porta épllet feldjitasa, kdzvilagitas kiépitése, kerités
bontdsa/épitése feladatokra vonatkozoan” kiirasra kertlé
kodzbeszerzési eljaras ajanlattevoinek kivalasztasa valamint a
biralé bizottsag tagjainak felkérésére iranyulo testileti
dontés.

A képviselo-testilet ugy dontott, hogy felhatalmazza
polgarmesterét, hogy keérje fel ajanlattevoként a kovetkezo
cégeket:

a) SMHV Energetika Kft. 7630 Pécs,Pécsvdradi ut 10.

b) TECHNIQ 2000 Kft. 7624 Pécs,Hungaria u. 53/1.

d) Hazmester-Bau Kft.
e) UNI-TOLA Kft.

f) RP-SC Holding Kft.
g) BAU-LIZENA Kft.
h) Thermo-Pipe Kft.

570 Barcs, Bajcsy Zs. u. 95-101.
7833 Gorcsony, Rakoczi u. 47.
7761 Kozarmisleny, Viola u. 21.
7570 Barcs, Bimb6 utca 8.
7630 Pécs, Mohacsi ut 18.

A polgarmester ismertette a képviselo-testilettel a
sz6l6hegyi ingatlantulajdonosok képviseletében benyujtott
kérelmet, melynek targya a sz6l6hegyi vezetékes vizvezeték
rendszer létesitésének napirendre tlizése. A képvisels-
testllet a napirend kapcsan tobb észrevételt és javaslatot
fogalmazott meg, melyekrdl a polgarmester tajékoztatja a
kezdeményezbk képviseldit.

A képvisel6-testiilet jovahagyta a Plan-Dent Mérnoki,
Kereskedelmi €s Egészségligyi Szolgaltato Kft. — keleti
ipartertleten létesitendd A és D jell ut csapadékviz elvezetd
arkainak attervezésére vonatkozo — tervezési szerzédéses
ajanlatat.

A képviselS-testiilet napirendjén szerepelt a Baranya Megyei
Kormanyhivatal megkeresése, mely a sz6lhegy 607. hrsz.--
U 6nkormanyzati tulajdonu ut vizelvezetési problémainak
megoldasat c€lzo megallapodasban foglaltak teljesitésének
feltlvizsgalatara iranyult.

Davor Laszloné

c) WATT-ETA Kft. 7630 Pécs, Engel |. u. 6.
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Husvétoltunk

Hagyomainyainkhoz hiven, idén is

nagy hangsuilyt fektettiink a hisvétot
megel6z6 idSszakra. Pedagogiai
Programunkban kiemelt fontossaguak
az unnepek €s hagyomanyok.
Igyekeztiink tébbféle technikaval
megkdozeliteni a tevékenységeket.
Felelevenitettiik a husvéti unnepkérhdz
tartozo népszokasokat, husvéti
versekkel, dalokkal vartuk a husvéti
nyul érkezését.

A kisfiukkal locsoloverssel késziltink a
kislanyok locsolasara. A kislanyok kis
kosarkakban, apro édességekkel
kodszoénték meg a locsolast. Az
udvaron fészket készitettliink, ahova
ajandékokat rejtett a husvéti nyul.

AMK
Husvét a bolcsodében

Végre megérkezett a varva vart

tavasz, és ezzel egy idoben,
boélcsédénkben megkezdodott a
Husvétra valo keszilddeés is. Ugyan az
idojaras nem volt tul tavaszias, ami
idonként megtévesztette a gyerekeket,
de szerencsére az tinnep kozeledtével
az id6 is jobbra fordult.

A csoportszobakba felkertltek a
husvéti dekoraciok, a falakra kikertltek
a gyerekek alkotasai, amiket 6k
ragasztottak, szineztek €s festettek.
Mikor az id6jaras engedte, kimentlink
az udvarra €s kozosen feldiszitettiink
egy tojasfat. A gyerekek lelkesen,
vidaman akasztottak az agakra a szines
tojasokat, majd flvet és viragokat
gyujtottek koreé. Deélutan minden
kisgyereket egy kis nyuszis csomag
vart a szekrényében.

Gintner Franciska
Kisgyermeknevelo
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ISKOLA

Nagy volt az 6rém, amikor
megpillantottak az ajandékokat, majd
birtokba vehették és kiprobalhattak a
kapott jatekokat.

K6z6s husvéti barkacsolast tartottunk
ovodankban a szllokkel kdézodsen, ahol
husvéti nyul, kibujo csibe, baranykak
késziiltek a szorgos kezek altal.
Ovodank hisvéti hagyomanyait
elkovetkezendd években is folytatni
szeretnénk, mert felejthetetlen éimény
a gyermekek, a sziildknek €s a
nevelGtestullet tagjainak egyarant.

Kiss-Antal Agnes, Lomb Andrea
ovodapedagogusok

Tisztelt Pellérdiek!

Az Eletreform Egyestilet szervezésében 2018.4prilis 21-én a Pellérdi Altaldnos Iskoldban

,,Eletment6 Napot" tartunk a gyermekeknek.

Mindenkit szeretettel latunk az €életmentd napon bemutatasra kerulé elsésegélynydujtasi, tjraélesztési bemutatokon,
illetve a személyes higiénéhez €s egészséges €letmodhoz taplalkozashoz kapcsolodo
bemutatéanyagok megtekintésére.

A Tlzoltosag, az Orszagos Mentdszolgdlat, a Magyar Voroskereszt, az Egészségtudomanyi Egyetem,
€s a Rendorség munkatarsai is részt vesznek a programunkon.

Az 6 bemutatdsuk alapjan ismerkedhetnek a gyermekek az életment6 feladatokkal.

Renddrauto, tizoltoauto, s6t mentShelikopter is jelen lesz a bemutatok alatt.

Ezen a napon a Voroskereszt munkatarsai, véradast is szerveznek az iskolaban.
Kérnink mindenkit, aki teheti, j6jjon el vért adni,
hogy ezzel mi segithessiik a Voroskereszt munkajat!

Eletreform Egyestilet

Tajékoztato az altalanos iskolai beiratkozasrol

Kedves Szulok!
A leendé elsé osztalyosok beiratkozdsardl a kovetkezd aktualis informacickat kozoljiik Onokkel:
A beiratkozas idépontja:
2018. aprilis 12. (csiitortok) 8.00-18.00
2018. aprilis 13. (péntek) 8.00-16.00 ko6zott.
Helye: Pellérdi Altalianos Iskola
7831 Pellérd, Park sétany 2.
Az altalanos iskola 1. évfolyamara torténd beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek személyazonositasra alkalmas,
a gyermek nevére kiallitott személyi azonositot €s a lakcimet igazolo hatdsagi igazolvanyt (lakcimkartyat), tovabba
az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését tanusito igazolast.
Felmeril6 kérdés esetén hivhaté szam: 06-72-373-224.

Szeretettel varjuk Onoket és gyermekeiket is!
Nagy Andrea, intézményvezetd

4 Tukor 2018/3




ISKOLA

Forditott nap az iskolaban

a fotokat készitette Manfai Erik 8. a osztdlyos tanulé
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ISKOLA

Buzas Andor szépolvasasi verseny

Ma’rcius kézepén meghivot kaptunk
K6vagoszolosrol — tagiskolankbol — a
Buzas Andor szépolvasasi versenyre.
3 korcsoport tanuldinak szolt az
invitdlds, és a telepuléssel kapcsolatos
szovegekbdl kellett felkészilnink. Sok
olvasmanyrészletet kaptunk, és
jogosan allithatom, a szévegek tényleg
nehezek voltak. A megmeérettetésre
marcius 21-én kerult sor a kdzség
Muvelodési Hazaban. A haromtagu
zsUrinek nehéz dolga volt, mert
valamennyi versenyz6 alaposan -
szépen felkészult az olvasasra.

A gyakorlashoz nagyon sok segitséget
kaptunk tanarainktol, akik javitottak a
tempot, hangeroét, hangsulyokat, €s
figyelmeztettek benniinket az igazan
helyes kiejtésre. gy nekik is
kodszoénhetd, hogy mi — pellérdi tanulok
— valamennyien dobogos helyezést
értink el.

1.korcsoport:
Berta Csanad 3. osztalyos tanulo
Ill. helyezés
Felkészitje : Gosztolyané Racz Eva
Barancsi Noéra 4. osztdlyos tanulo
Il. helyezés
FelkészitSje: Nagy Eszter
2 korcsoport:
Kdszegi Gréta 5. osztalyos tanulo
I. helyezés
FelkészitSje: Ammer Edit
3.korcsoport:
Partényi Anna 7. osztalyos tanulo
Ill. helyezés
Felkészitje: Szabo Hajnalka
Takacs Margaréta 8. osztdlyos tanulo
I. helyezés
FelkészitSje: Ammer Edit
Mig a zsUri dontott a helyezettek
sorrendjérol, mi elmentiink a helyi
temetobe, €s gyertyat gyujtottunk
Buzas Andor emlékére. En a magam

részérdl nagyon jol éreztem magam
ezen a versenyen, €s 0szintén
sajnalom, hogy jovére mar nem
mehetek Kévagoszoldsre, mivel
kozépiskolas leszek, de szivbdl kivanok
sok sikert tébbi tarsamnak.

Takdcs Margaréta, 8.b osztalyos tanuld

Kedves Pellérdiek, kedves SziilSk!

K6szonjik az elmult évben nyujtott
tamogatast €s keérjik, hogy tovabbra is
segitsék iskolankat az Eletreform
Egyesiilet szamadra utalt adojuk 1 %-aval.

»Eletreform Egyesiilet”
addészam: 18300903-1-02

Pellérdi Altalanos Iskola

Husveéti kezmives munkak

6 Tikor 2018/3




ISKOLA

Zengovarkonyban jartunk...

A Mives Tojas Mizeum a megnyitasanak 18. évforduléjan
2018. marcius 25-€n, Viragvasarnap Orszagos Ifjisagi
Tojasfesté versenyt rendezett. A Muizeum a minden évben
meghirdetett versenyével lehetdséget kivan biztositani a
hagyomanyos tojasfestéssel, diszitéssel foglalkozo fiatalok
bemutatkozasara, megmeérettetésére, tevékenységuk
tovabbfejlesztésére.

Az iskolankbdl hét tanulo készitette el a nevezéshez
szlikséges két megirt €s megfestett tojast, mely alapjan
bejutottak a versenyre: Barancsi Nora (4.osztdly), Bense Lilla
(5.0sztaly), Kiss Rebeka (5.0sztdly), Kovacs Bianka (5.0sztdly),
Stagl Natalia (5.o0sztaly), Toth Luca (5.0sztdly), Szegedi
Szandra (7.osztdly).

Igazan buszkek lehetiink rajuk, mert ismét nagyon szép

eredmeényeket tudhatnak magukénak: Szegedi Szandra a
maga korcsoportjaban l.helyezett, €s Toth Luca a mizeum

kiléndijasa lett.
Vészi Virag Petra

BIBLIAL ETELER -~ AVAGY, ETELER A BIBLABAN?

Egyre kedveltebb téma a gasztrondmia és mind tébben valnak

rajongobdl gyakorlova. Azt azonban kevéssé tudjuk elgondolni,
hogyan harmonizal a bojti idészak puritansagaval az ételek
sokszinlsége és izkavalkadja. Erre a kérdésre kerestiik a valaszt
2018. mdrcius 26-dn a BIBLIAI ETELEK - AVAGY, ETELEK A
BIBLABAN? cimi k6zos rendezvényen. A program a Tukor
marciusi szamaban, illetve egyéb hirdetésekben megjelentek
szerint zajlott. A mellékelt képek elaruljak, hogy mégiscsak
sokak kivancsisagat sikerult felkelteni. A résztvevéknek
kedveskedtiink egy receptgydjteménnyel, melybdl egyet az
alabbiakban kézreadunk. Valéjaban nem is tudnam visszaadni a
készitett étkek sikerét, de azt a jelenlévék magukkal vitték, a
hasukban.

Az érdeklédésre tekintettel folytatjuk a Keresztény Kor és az
AMK gasztroprogramijait. Nand, hogy idelében hirdetjiik a
kévetkezot!

(LG).

Léhi lencsetorta

Hozzavalék:

- 300 g lencse

- 1 teaskanal majoranna

- 1 nagyobb fej hagyma
- 2 evokanal vaj
- 2 felvert tojas

- 3-5 evokanal zsemlemorzsa
- Egy fél citrom leve és egy teaskanal s6

Elkészitése:

+ Mossuk meg a lencsét, €s két orara aztassuk be,

- adjuk hozza a finomra vagott hagymat, majorannat,

- kis langon paroljuk egy ora hosszat, ha szikséges, toltstink
utana vizet, de tugyeljunk arra, hogy csak annyit adjuk,
amitél nem €g oda,

- az elkészult lencsét szitan, krumplinyomon torjik at,

- keverjik bele a tojast €s a vajat,

- szorjunk bele annyi zsemlemorzsat, hogy sirl pépet
kapjunk,

- adjuk hozza a citrom levét és sot,

- tegylk a masszat egy kizsirozott siité — edénybe,

- sussuik kb. 30 percig, 180 Celsius-fokon.

Fogyaszthatjuk fejessalataval vagy egyéb salataval és langossal.
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CIVIL SZERVEZETEK

Bemutatkozik az AMK

A Mez6szél Tanccsoport tavaly

unnepelte fennallasanak 20.
évfordulgjat. Nem kevés id6, de hamar
elrepilt. Szamtalan fellépés és az
ezekre valo felkészilés van mogottink.
El nem mondhato, és le sem irhato,
hogy mennyi €lmény, siker, rom €s
megprobaltatas jart ezzel egyutt.

A husz év alatt tobb fiatal is kedvet
kapott a néptanc tanulasra és bealltak
kézénk, de egy€b okok miatt hamar
bucsut intettek. Mdra mar csak heten

maradtunk a nyolc alapité tag kéziil.
Az id6 eljart felettiink és tobben
nyugdijasok lettiink. A megerdltetd
probakat, egyre nehezebben viseljik,
de azért tovabbra is szeretnénk egytitt
maradni. Az elmult években mar
tébbszoér adtunk el6 révidebb
szindarabot, a Nyugdijasok farsangi
baljan, illetve az Idések napjan is,
kisebb-nagyobb sikerrel. Mint mar
emlitettem, szeretnénk tovabbra is
egyutt maradni €s a jévoben a
szinjatszas tertiletén is megmutatkozni.

Bizunk abban, hogy a falu lakéinak
tudunk majd néhany éréomteli
pillanatot szerezni, és ha csak egy kis
roévid idére is, de mosolyt csalni az
arcokra. Most, a Bemutatkozik az AMK
majus 11-i rendezvényére készulink,
ahol egy ujabb 20 perces kis el6adassal
mutatkozunk be. Reméljiik, majd a falu
TV adasaban is lathato lesz. Kerjk,
fogadjak tolink olyan szeretettel,
amilyen éréommel és lelkesedéssel

adjuk el Onoknek.
Bodai Tiborné/Marika

Aprilisi horgasz hiradé
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Sajnos a szokatlanul hideg marciusi

idojaras nem kedvezett a
horgaszatnak, nem is emlékszem -
tébb mint husz évre visszamendleg,-
hogy marciusba ne fogtam volna
pontyot. Ezért fogasokrol, tavaszi
horgdsz modszerekrol nem akarok irni,
mert az idei tapasztalataim alapjan az
eddigi tanacsaimat sutba lehet dobni, a
halak bolondos tavaszi idgjarasban
nagyon hektikusan kapnak.

Ezért probaltam egy- két hasznos
informaciot 6sszeszedni és veletek
megosztani. A Mohosz honlapjan
taldltam, hogy Az Orszdagos Rendér-
fokapitanysag €s a Magyar Orszagos
Horgdsz Szovetség 2018. februar 13-
an megujitotta a 23 éve fennallo
megallapodasat. Kiemelten fontos az
engedély nélkili, tovabba a tiltott

modon és eszkdzzel torténd halfogas
visszaszoritdsa, a haldllomany és a
koérnyezeti értékek védelme, ezaltal
csOkkentve az orvhaladszat €s a
hallopasok, valamint az egyéb
kapcsolédo blincselekmények szamat.
Mi is tobb esetben talalkozhattunk a
toparton jar6rézo rendorokkel ez
megnyugtato minden becsiiletes
horgdsz szamara €s a megallapodasnak
készénhetéen a jovében reméljik is
igy lesz. Marcius 01-t6l indult a siillg,
kosiillg, siigér é€s balin halfajokra az
ivasi fajlagos tilalmi id6szak. A sullg,
stigér, balin halfajokra horgaszni aprilis
27-ig nem lehet, mig kosull6re junius
29-ig tarto fogasi tilalom van. A csuka
tilalomnak most lett vége, de a
szokatlan marciusi id6jaras miatt nem
biztos, hogy leivtak, ezért ha fogtok,
legyetek kiméletesek ezekkel a
halakkal.



brazaykastelypark.the@gmail.com.
Ezen a héten, aprilis 14-én szombaton
fél kilenckor tarsadalmi munkat tartunk
a parton, melynek célja a flinyirds,
rendrakds. Mindenki részvételére
szamitunk!

Valamint eljott az az idészak mikor

Egyesiletink aprilis 16-an hétfén
17.30 kor, el8sz6r horgdszvizsgat tart a
Mivelbdési Hazban. A vizsgara
felkészilni az interneten lehet a
www.fohesz.hu. Jelentkezni az
egyeslilet Facebook oldalan vagy az
egyeslilet imél cimén a

A honap kézmduves targya:
alkalmi szett

A bali szezon ugyan véget ért, de ezt a kis

alkalmi szettet szinhazban, ballagason, eskivon,
egyeb csaladi eseményen is viselhetjuk.
Kismeéretd, apro személyes dolgok: zsebkendd,
személyi igazolvany, bérlet, stb. szamara.

A kis valltaska lila szind, merinoi gyapju
nemezelésével keszilt. Kilonlegessegéet a
belenemezelt csipkebetét adja. A horgolt csik
korbeoleli a taska also részét, s a horgolas
megjelenik a taska elején is kor alakban. Mindez
sejtelmesen latszik at az alapszinen, a lilan.

A zarodast szép kis féemgombocskaval oldottam
meg, mely lathato a taska elején, valamint

csipkerozsa kézepén is. Szinben harmonizalo
tiveggyongyokkel diszitettem, mely fokozza az

alkalmi jelleget.

A szetthez tartozik egy karkétd, szintén csipke

betéttel €s tiveggyongy diszitéssel, egy kitlizo
kétfele lila szinbdl gyonggyel €s selyemszallal, s

egy masik kitlzo lila €s fehér korlapocskabol, a

koézepén tveggyongyokkel diszitett

nemezgolyoval, valamint a lila arnyalatainak
kombinaciojaval készitett fllbevalo /klipsz/ is.
Acsné Vér Marta

Zengovarkonyi kirandulas

Virégvasairnap délutan kellemes

kirandulast tettink a néprajzi
gyljteményeirdl,
hagyomanyorzésérdl is hires kis
faluban, Zengévarkonyban.
Tébbszdr is jartunk mar itt, de a
Mives Himes tojas Muzeum
gyljtemeényével nem lehet betelni,
azt nem elég egyszer vagy kétszer
megnézni, az meg a sokadik
latogatas alkalmaval is tartogatnak
djdonsagot, €élményt a kilénb6z6
technikakkal készilt, a vilag minden
részerol szarmazo tojascsodak.
Természetesen benéztiink a
tojasfest6 versenyre is, ahol, a mar
megszokott, baratsagos
fogadtatasban volt résziink. Orém
volt talalkozni a régi kedves

ismerosokkel, s 6rom volt szurkolni a
pellérdi gyerekeknek a versenyen.
Nem is eredménytelentl, hiszen
ketten is dijat kaptak szép és tigyes
munkajuk elismeréseként. Kézeben
mi is kedvet kaptunk a himesek
irokazasahoz, készitettiink néhanyat
az unnepre.

Meglepetéskent Vivi elévarazsolt
taskajabol egy szé€p, altala nemezelt
tojast, amivel megajandékozta Rozsa
asszonyt, a mives muzeum gazdajat,
aki 6rommel fogadta a
kulénlegességet.

Lehetséges, hogy a mizeum
koévetkezo atrendezésekor bekerul a
vitrinek valamelyikébe? Hiszen
ilyenjik még nincs.

Ugy legyen!

Acsné Vér Marta

CIVIL SZERVEZETEK

megint nyilatkozni kell az adonk
1%-ro6l, egyesiiletiink adészama
18318120-1-02, elore is koszonjiik.
~Légy tirelmes €s nyugodt, mert
meérgesen senki sem tud halat fogni.”
(Herbert Hoover)

Ifj.Kiss Gyorgy

Eelhivasi

Ertesitjiik az érdekléddket,
ez évi

gyermelk kézmives
talbormmlk

idopontja, a szokasoknak
megfeleléen,

junius utolso hete:
06.25-29-ig.

Szeretettel varjuk a jelentkezoket.
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Az élet sava borsa

Az emberek tébbségeének az evés

jelenti az egyik legf6bb drémforrast.

A gyermekek szamara a szul6i minta a
legfontosabb és ez a taplalkozasra is
igaz. Eppen ezért nagy a felel&sségiik a
szil6knek, nagyszilSknek, akik
kezdetben mindent meg is tesznek a
gyerekeik egészségéért. A gyerek
szuletésekor kilénb6z6
szakirodalombol kévetjiik a
gyermekunk fejlédeését. Tablazat
segitségével kovetjuk, melyik
honapban, milyen zdldséget,
gyumolcsét ehet. A baba mentjében
nem hasznalunk sot, cukrot.

De a gyermek harom éves koraban
valami megvaltozik a tudatossagban,
hirtelen egyenranguva valtozik a
csaladban 6 is. Nem figyelunk arra,
hogy mit eszink, mennyi sot €s cukrot
hasznalunk, mennyi szénhidratot vagy
zsirt visziink be a szervezetiinkbe az
étkezeésunkkel.

Pedig a tudatossag ugyan olyan fontos,
legyen az kiskoru vagy feln6tt ember.
Nagyon fontos lenne, hogy az
alapanyagok sajat izét érezziik. Minden
z6ldségnek vagy husnak megvan a
sajat kis izvilaga, de mi ezt elnyomjuk
kilénb6z6 izfokozoval.

Vegyunk csak pé€ldanak egy egyszeru
paradicsomot: tudatosan megmossuk,
feldaraboljuk €s azonnal megsozzuk.
Pedig ha mar gyerekkorban
megkostoltattuk a gyermekiinkkel €s
nem soztuk meg neki, mert azt nem
szabad 3 éves kor alatt, hisz ezt
olvastuk a szakirodalomban, vajon mi
meért csinaljuk késébb masképp?

Mivel a gyerekek a napjuk nagy részét
az 6vodaban, iskolaban toltik, az
étkezesuk 65% -at ott fogyasztjak, a
szakemberek azt gondoltak, hogy azzal
segitik a szllok munkajat, hogy a
kozétkeztetésben is nagy hangsulyt
fektetnek az egészséges taplalkozasra,
igy az EMMI rendeletben a so6 bevitelt

szabalyoztak.

A s6 fogyasztas csokkentése nemcsak
a vérnyomast, hanem a
szivbetegségek kockazatat is csokkenti.
Ezért a szakemberek azt mondjak,
hogy egyértelmtien jotékony hatasu,
ha valaki csokkenti so fogyasztasat. S6t
a kutatas eredménye eleven cafolata
annak az aggodalomnak, hogy a s6
bevitel csdkkentése esetleg karos
lehet. Valoban ezaltal gy €rezhetjuk,
hogy a sétlanabb étel nem igazan
izletes, de probaljuk ki otthon is az
ételek €élvezeti értékét, nem pedig a s6
hatasat.

Probaljuk csokkenteni a so6 fogyasztast,
helyette inkabb hasznaljunk minél tébb
friss zoldftiszert az ételeink
izesitésehez. Ezzel sokat tehetlink az
egészséglinkért, hisz a zoldflszereknek
is van jotékony hatdsa: pl. a
petrezselyemzold, a kapor magas a

K vitamin tartalommal bir €s
gyulladascsokkenté hatasuk is van.

Az allati zsirokbol minél kevesebbet
fogyasszunk, valtsuk ki névényi olajra,
mert a zsirnak egyrészt hatalmas a
kaldria tartalma, masrészt
koleszterinképzé zsirsavat tartalmaz.

A magas koleszterin els6sorban a
taplalkozassal figg 6ssze, ami
rizikofaktora az érelmeszesedésnek.

A tengeri halakban megtalalhato
omega-3 zsirsav segit egészséges
szinten tartani a vérnyomast, valamint
csokkenteni a szivritmuszavarok
kockazatat.

Gyulladascsékkents hatasuk is van, igy
ha tehetjuk, heti egy-két alkalommal
mindenképpen fogyasszunk ezekbdl az
egészséges halfélékbol. Konzerv
tonhalbdl érdemes a sos vizben eltett
valtozatot valasztani, mert
egészségesebb, mint az olajban tdrolt.
Az EMMI rendelet vonatkozik a
kalcium bevitelre is Ezt a gyerekeknél
foleg a tejtermékekkel érjuk el. A tej,
€let, erd, egészség, tartja a mondas.

A tej az egyik legjobb kalciumforras,

segit az egészséges fogak €s csontok
felépitésében, azonban kalciumot nagy
mennyiségben tartalmaznak a
levélzoldsegek, a szojabab €s az olajos
magvak is. A napi 2-3 pohar tej
fogyasztasat tandcsolo iranyelvek
pusztan a kalciumigényt vették
figyelembe.
A tej gazdag D-vitaminban és jodban,
egyik proteinje, a laktoferrin segit a vas
felszivodasaban, egy masik tejfehérje, a
kazein, pedig valoszintleg akadalyozza
a baktériumok bélfalhoz valo tapadasat.
Fogyasszunk 2,8.%-os tejet, natur
joghurtot, amit izesitstink friss
gyumolccsel vagy egy kis zabkorpaval,
igy maris tettink az egészségunkért
egy kis névényi rosttal is, ami
kilénésen kedvezs az
emésztorendszerinknek. Nem feltétlen
a boltban kaphato gyimélcs joghurtot
fogyasszuk, mert az tartalmaz
hozzaadott cukrot is. Az allati fehérjére
is nagy szukséguink van, de teljes
értékd fehérjét megtalalunk a
htivelyesekben, mint példaul a
lencsében, babban, de a gomba és a
szoja is remek fehérje forras.
Az alvasproblémak gyakran szoros
osszefliggésben dllnak az emésztési
gondokkal. Ezért is nagyon fontos,
hogy olyan ételeket egytink, amelyek
€jszakara nem terhelik meg a gyomrot.
A voroés husok, a zsiros ételek, a
krumpli, vagy €éppen a fliszeres vacsora
kifejezetten nehezitik az elalvast, és
alvas kozben folyamatos
gyomorpanaszokat okozhatnak.
Valasszunk kénnyu vacsorat, zoldséget,
teljes kiorlésu szénhidratot, de ne
egyunk lefekvés el6tt mar gyimolcsot.
Az étkezésunkkel sok betegséget meg
tudunk el6zni, ha tudjuk azt, hogy mire
van sziiksége a szervezetiinknek.
De ha minden nap legalabb egy almat
eszlink napkdzben, biztosan sokat
teszlink az egészséglinkért!
Sipos Rita
€lelmezésvezets

LAKOSSAGI ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKAI HULLADEK GYUJTES

2018. aprilis 14. (szombat) 9.00 - 12.00 oraig

Helyszin: Onkormanyzati Kft. telephely elétti szabad tér

(megkozelités a piac fel6l)

Ezen a napon varjuk hasznalaton

kivili elektromos vagy elektronikai
berendezéseiket (mosogép,
mosogatogep, hitégep, elektromos
tizhely, hajszarito, elektromos
borotva, vasalo, kisebb barkacs gépek

/faro, flex stb./ kisebb haztartasi gépek /kenyérpirito, mixer,
mikro stb./ televizio, porszivo, varrogeép, hdsugarzo,

fénymasolo, szamitogép, monitor, mobiltelefon, DVD
lejatszo, multimédias eszkdzok stb.) melyeket
téritésmentesen adhatjak le a helyszinen.

Kérjik, hogy a leadni kivant berendezéseket
s€riilésmentesen (nem szétszerelve) sziveskedjenek
munkatarsainknak atadni.

A hulladékok leadasaval segitik telepulésiink kérnyezetének
megovasat €s a Szolgalat munkajat!

A hulladékgyijtést Pellérd Kézség Onkormadnyzata timogatja.
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40 nap Jézus mennybemeneteléig

Nem tudom, elgondolkoztatok-e mar azon,
hogy mekkora jelentésége van annak,
hogy Jézus nem azonnal ment vissza a
mennybe a feltdamaddsa utan, hanem még
itt volt a féldon 40 napon at.

Ez a 40 nap nagyon fontos a keresztyén
Egyhaz torténetében és életében.

40 napon at még lehetdségiik volt a
tanitvanyainak taldlkozni a Feltamadott
Urral. Szamtalan alkalommal
megbizonyosodhattak arrél, hogy O él.
Lukacs evangglista igy Ir errol:
»Szenvedése utan sok bizonyitékkal
meg is mutatta ezeknek, hogy O el
amikor negyven napon at megjelent
elottitk és beszélt az Isten orszaga
dolgairol.” (Apcsel 1,3)

Egyltt voltak vele, beszélgettek, egyiitt
étkeztek, kérdezhettek Tole, és O valaszolt
a kérdéseikre, tanitotta oket Isten orszaga
dolgairdl. Egyre jobban meger&sodott djra
a Jézusba vetett hitlik, bizalmuk, az Iranta
€rzett szeretetuk.

A meggy6zodeés, hogy Tole senki €s
semmi el nem valaszthatja 6ket. Még a
legnagyobb ellenségiink, a halal sem. Mert
(o) legy6zte a halalt, erésebbnek bizonyult a
sirnal.

O az Ur, a haldlbél feltdimadott gysztes Ur.
Ové minden hatalom. Ahogy hallottak is
tole a keresztelési parancsban
mennybemenetele el6tt: ,,Nékem adatott
minden hatalom mennyen és féldén.”
(Mt 28, 18)

40 nap tébb mint egy hénap, 10 nappal
tobb. Ez alatt a 40 nap alatt djra tanultak a
tanitvanyok a Mestert6l. Sok mindent djra
atbeszeltek Vele, atgondoltak, atismételtek,
hogy elmélyuljon a tudasuk, az ismeretik.
Sok mindent csak most értettek meg
igazan, amit régebben Jézus mondott, tett,
vagy ami Vele tortént. Ujra és Gjra
magyarazta nekik az Irdsokat, vagyis azokat
az 6szévetségi profécidkat, amik a
Messiasrol széltak és az O életében
beteljesedtek.

Kézben megnyilt a szemiik €s az értelmuik.
Még teljesebben felfogtak, hogy Jézus a
Krisztus, a Messias, az €l6 Isten Fia, hogy
Obenne maga Isten van itt jelen, koztiik és
vellk. Ez a 40 nap még kellett a
tanitvanyoknak ahhoz, hogy tanukka
érjenek. Tanusagtévokke,
bizonysagtévokké. Ok a tandi Jézus
feltamadasanak.

A mennybemenetel napjan mondta nekik
Jézus:

»Ellenben erdt kaptok, amikor eljon
hozzatok a Szentlélek és taniim lesztek
Jeruzsalemben, egész Jiideaban és
Samariaban, s6t egészen a fold végso
hataraig.” (Apcsel1,8)

Ok lesznek a hiteles tandi annak, hogy
Jézus, €6 személy, hogy Jézus él. El,
feltamadott Ur Jézus Krisztusunk van. Ok
lesznek a tanui, hogy Jézus a Feltamadas €s
az Elet, az Orok Elet.

Tanuskodnak majd arrdl, hogy O az Ut, aki
az Atyahoz visz minket. O az Elet kenyere,
a mennyei kenyér. O az é16 viz, az Elet
vize. Aki Ohozza j6n, nem éhezik meg
soha, és nem szomjazik meg soha. O a

,Tandim lesztek”

vilag Vildgossaga, aki Ot kéveti, nem jar
sotétségben, hanem 6vé lesz az élet
viligossaga. O a J6 pasztor, aki életét adta
a juhokert. Az 6véi hallgatnak a hangjara,
és kovetik Ot.

A tanitvanyoknak tanuva kell €rnitik, hogy
apostolok, kuldoéttek, Jézus kuldottei
lehessenek. A tanu az az ember, aki azt
allitja valakirdl, annak a szavairdl, esetleg
egy eseményrol, hogy az valosag, tény,
ugy van, ahogy allitja, ugy tortént igazabol.
Jézus tanitvanyai azok az emberek, akik a
tandi annak, hogy Jézus tényleg az, akinek
mondja magat, valoban feltamadt a
halalbol, és ok taldlkoztak a feltamadott,
€16 Ur Jézus Krisztussal.

Jézus szenvedést, halalt is vallalo
szeretetén, feltdmaddasan valamint a
tanitvanyainak a tanusagtevésén alapszik
az egeész keresztyénseg. Jézus az alapja, a
fundamentuma az Egyhdznak. Ezért
nagyon fontos az a 40 nap Husvéttol a
mennybemenetelig, hogy ujra €s ujra
lassak, halljak, ha sziikséges, megérintsek a
Feltamadottat, amig teljes bizonyossagot
nem szereznek a feltdmadds tényérol.
Mindaddig egyuitt legyenek Vele, amig el
nem hiszik, amit latnak €s hallanak, az igaz
valosag.

Szoktuk mondani, hiszem, ha latom. Ok
pont forditva lehettek ezzel. Ok azt
mondhattak éréomukben, boldogsagukban,
nem hiszek a szememnek, nem hiszek a
filemnek: Jézus tényleg €l?!

Tényleg elhihetem, hogy O éI?!

40 nap kellett ahhoz, hogy 6k ezt az
értelmukkel felfogjak, megértsék, szivikkel
elhiggyeék, és aztan egész életiikben ezt
hirdessék, ezt képviseljék. Ugy hivjuk ezt a
boldog tapasztalasukat a Feltamadottal,
hogy evangeélium, 6rémhir, johir.
Tanitvanybol apostolla, tanulobdl tanitova
valtak Jézus baratai. Kildetést kaptak:
»Menjetek el és tegyetek tanitvannya
minden népet,... tanitva dket, hogy
megtartsak mindazt, amit én
parancsoltam nektek.” (Mt 28, 19-20)

A batortalan, gyava, megfutamodott
tanitvanyok bator hitvallokka lettek a
Feltimadott Ur jelenlétében, a Vele valé
talalkozasok soran.

Valami olyat tapasztaltak, €ltek at, amit mi
még sohasem az élttinkben. Eppen ezért
nehéz err6l besz€lni, szinte lehetetlenség.
Fogalmunk sem lehet réla, mit jelentett ez
nekik, hogy a keresztre feszitett Jézust ujra
€lve lathattak. Attdl tartok, hogy nem
tudjuk ezt elképzelni, nem tudjuk
magunkat a helytkbe beleélni. Ez a
megtapasztalas, ez az €lmény azonban
olyan hatassal volt rajuk, hogy készen
alltak a misszidra, a tanitvannya tétel
szolgalatara.

Plnkoésdkor a Szentlélek dltal Isten
megerositette olyan meértékben a hituket,
hogy hajlandoéak voltak Jézusért minden
megtenni. Ha sziikséges, akkor elmenni a
Fold végso hataraig is, csakhogy
hirdethessék a Jézusrol sz6l6 evangéliumot
minden népnek.

Készek voltak vallalni, ha kellett a
szenvedést, még a martirhalalt is.

De nemcsak 6k, hanem a kovetkezé

TEST ES LELEK

nemzedékek is, akik szamara 6k
péeldakeépek €s nagyon is hiteles tanuk
voltak. A martirok vére magvetés. Valoban
magvetésse valt az 6 aldozatuk. Egyre
jobban terjedt az uj hit, a keresztyénseég
megallithatatlanul. Egyre tébben lettek
krisztuskovetokke.
Az tény, hogy a keresztyének hite
megrengette az akkori vilag alapjait, a
Romai Birodalom nem tudta legy&zni,
megsemmisiteni a keresztyénséget.
Olyan meggy6z6dés élt, olyan hit €lt a
Jézus-hivékben, olyan vilagnézet volt az
elsé keresztyén nemzedékekben, ami
emberi ésszel megmagyarazhatatlan.
Az 6 hitiikrol, meggy6zédésiikrol,
tetteikrol, gondjaikrol szolnak az
Ujszovetség konyvei, az evangéliumok, az
Apostolok cselekedeteirdl irott konyv és az
apostoli levelek.
Az 6 Feltamadott Jézusba vetett hitiikre,
tanusagtéetellkre, megvaltozott €letiikre
éptlt fel az Egyhaz, igy a mi hittnk is.
Ahogy Jézus is mondja Péternek, amikor
hitvallast tett Ordla, hogy ezen az
hitigazsagon, hogy Jézus Krisztus az €l6
Isten fia, mintegy készikla alapon fogja
felépiteni az O egyhazit.
Péter igy szolt Jézushoz: ,Te vagy a
Krisztus az €l6 Isten fia! Jézus igy
valaszolt neki: ,Te Péter vagy €s én ezen
a kosziklan épitem fel egyhazamat.”
(Mt16,16-18)
Péter mar apostolként Plinkdésd napjan igy
prédikal Jézusrol:
., De Ot az Isten miutan feloldotta a halal
fajdalmait, feltamasztotta, mivel
lehetetlen volt, hogy a halal fogva tartsa
ot.” (Apcsel 2,24) ,,Tudja meg mindenki,
hogy Urra és Krisztussa tette 6t az Isten,
azt a Jézust, akit ti keresztre
feszitettetek.” (Apcsel 2,36)
A tanitvanyok Jézus tanuiva, apostolaiva
lettek, €s vallaltak a kuldetést, a missziot.
Az 6 hitiik és szolgalatuk nyoman
valhattunk mi is keresztyénné.
Emlékezziink a sziviinkben hdlaaddssal az
6 életiikre, szolgalatukra és
martiromsagukra! Hisz vallaltak a
szenvedeést €s a halalt is azért, hogy
hozzank is elérkezzék a hir, az 6rémhir, az
evangélium arrdl a Jézusrdl, aki feltamadott
a halalbdl, és ma is él, akié minden
hatalom mennyen és foldon. O a mi Urunk
és Kiralyunk.
Aldott Mennybemenetel iinnepet
kivanok minden kedves Olvasénak!
Kovdch Péterné Mészdros Erzsébet
reformatus lelkipasztor

IMEshivoe
"Szeretettel meghivjuk
2018.06.17-diken,

11 orakor tartando
Hazasok iinnepi szentmiséjére,
melynek keretében koészontjlik
a jubilalo hazasokat
a jo Isten aldasat kerve
tovabbi €letiikre, hazassagukra.

rk. Plébania
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ISKOLA - PROGRAMAJANLO

Pellérdi eseménynaptar
aprilis - junius

Idépont:

Program:

Helyszin:

FelelOs:

Aprilis 28.

Bolondos Aprilis

Miivelddési Haz

Mez6szél Tancegylttes,
Pellérdi Sportegyesiilet,

Nagy Andrea Rita
Majus 11. Bemutatkozik az AMK Miivel6dési Haiz Pellérdi Kozosségek, Nagy Andrea Rita
Majus 25. péntek | Orban-napi sz6l6hegy szentelés Orban szobor Nagy Andrea Rita, Kertbarat klub
Junius 1. Bemutatkozik az Iskola Altaldnos Iskola Nagy Andrea
Juinius 2. Gyermeknap Ovoda K%igtgglgzrz?;aﬁvlsgi,a
Junius 16. ]UNlALlS Brazay kastélypark Szervez(@bizottsag
Jin. 25 -aug. 3. Nyari taborok Miivel6dési Haz Nagy Andrea Rita
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