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Az egyhaz szentségei — lll. rész
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s Keresztel6 medence a'

. besztercebanyai Szent Kereszt
& templombél (XVIL. szazad) ¢

i

N
A keresztség

AZ EGYHAZ AZZAL SZOLGALJA AZ EM-
BER UDVOSSEGET, HOGY A FELTAMADT
KRiszTus ELETET KOZVETITI NEKI. DE M1
A MODJA ENNEK? A VALASZT KRISZTUS
FELHIVASABOL KAPHATJUK MEG:
,BETELJESEDETT AZ IDO, ES MAR KOZ-

EL AZ ISTEN ORSZAGA. TERJETEK MEG ES
HIGGYETEK AZ EVANGELIUMBAN!” (MK
1,15).

A FELHIVASNAK MEGFELEL AZ EGYHAZ
GYAKORLATI ELINDULASA AZ ELSO PUN-
KOSD UNNEPEN. PETER [GY VALASZOL
AZOKNAK, AKIKNEK SZIVET MEGERINTET-
TEK SZAVAL:

,» TARTSATOK BUNBANATOT ES KERESZTEL-
KEDJETEK MEG J£zUS KRISZTUS NEVEBEN
BUNEITEK BOCSANATARA” (APCSEL 2,38).
AZOTA A MEGTEREST, A REGI ELETFORMA-
TOL VALO ELSZAKADAST ES A KRISZTUSI
ELETFORMA FELVALLALASAT TEKINTJUK
UGY, MINT A TUDATOS KERESZTENY ELET
KEZDETET. A MEGTERES TEHAT A KE-
RESZTSEG FELE AZ ELSO LEPES.

J

A megtérés szentségi formdja: a
keresztség. A keresztség mar az elsé
punkosd napjan Ggy szerepel, mint az
egyhazba val6 beiktatds szertartasa.

A szentségi mivoltara csak ugy kovet-
keztethetiink, ha megjeloljik azokat a
mozzanatokat, melyek megkulonboztetik
az udvtorténet korabbi szertartdsaitdl,
tovabbd ha ramutatunk a keresztség te-
olégiai értékelésére, ami az Gjszovetségi
iratokban is kifejezGdik.

1. A keresztség el§zményeinek vehet-
juk az 6sz6vetségi szertartasos lemo-
sasokat.

Bizonyos tettek vagy események az
embert a torvény elbtt tisztatalannd
tették, kizartak a kozosségbdl és csak
megfeleld tisztulds utdn lehetett oda
visszatérni. Az ilyen flirdének higiénikus
rendeltetése is volt, de vall4si értelem-

ben emlékeztetett a nép kivélasztottsa-
gara és egységére.

2. Az egyhdzban a keresztség mindig
a vizzel val6 lebntés vagy alamerités
volt.

Csak az szamitott kereszténynek,
akiket az apostolok altal hasznalt ke-

resztségben részesitettek. Ezért pl. Janos
keresztségét nem tartottak elégségesnek
(ApCsel 19,4). A keresztség leirdsanal
taldlkozunk a hatds megjelolésével is,

pl. a blin6k bocsanata, a megtisztulds, a
lelkiismeret megtisztitasa, Gjjasziiletés
vizbdl és Szentlélekbdl. P4l hozzateszi,
hogy a keresztségben Krisztust 6ltjuk
magunkra (Gal 3,27). Ezért és igy lesz
az ember tagja Krisztus egyhdzanak.

A felsorolt szempontok tehat jelzik an-
nak a kegyelmi rendnek a gazdagsagat,
amelybe a hiv§ beiktatdst nyer. A szer-
tartds értékét tehat az adja meg, amit
Isten mivel benniink, nem az amit az
ember tesz.

3. A keresztség tovabbi hatasait ek-

ként vazolhatjuk fel:

A keresztség egyuttal a Lélek kidrada-
sa is. A megdicséult Krisztus kivaltsaga
az, hogy a Lelket osztogatja. Ezzel gyGzi
le a tér és id6 kulonbségét, ami kozte
és a feléje fordul6 hivs kozott fennall.
A Szentlélek felkeni és megpecsételi a
hivét, Krisztushoz kapcesolja, titokzatos
testének tagjavé teszi. Igy arrél is gon-
doskodik, hogy Jézus lelkiilete eleven
valésdg maradjon a vildgban. Akiben

Isten Lelke lakik, az Krisztus képe, Isten
gyermeke és az Udvosség varomanyosa.

4. Mindez abbdl a szeretetbdl fakad,

amit az Atya hordoz teremtményei
irant.

Ha § értelmes lényt teremt, bizonya-
ra azért ad neki létet, hogy magédhoz
emelje és természetfolotti javainak hor-
dozéjava tegye. A Szentharomsag titka
ravilagit arra, hogy Istenben a szeretet-
nek olyan dinamizmusa rejlik, amelyben
hely marad a teremtmények szamara is.
Az Atyanak a Fiu irdnti szeretete éppen
abban nyilvanul meg, hogy személyisé-
gét mintegy kibdviti: amit altala teremt,
azt altala akarja magahoz kapcsolni. Ezt
ugy valdsitja meg, hogy részesit minket
Krisztus fiasdgaban.

5. Az apostoli egyhadzban is fejlédortt

a keresztség kegyelmi tartalmanak
megértése.

Az elsG években a ,Jézus nevében”
val6 keresztségrdl beszéltek. De amikor
Maité megfogalmazza evangéliumat, ak-
kor mar altalanos volt a Szenthdromsédg
nevében val6 keresztelés. Az egyhdzban
ez a forma lett a kotelezd. KifejezGdik
benne, hogy Krisztus misztériuman
keresztil a szenthdromsagi életbe kap-
csolodunk bele, mint a kegyelem vésé
forraséba.

A keresztségben tehat benne van a
megvaltas misztériuma: Krisztus ha-
l4la, feltdmaddsa és a Lélek kidradésa.
Mindez az Atya terve és mive. De hang-
sulyozni kell, hogy a keresztség nemcsak
ramutat és emlékeztet Isten idvozits
tettére, hanem a tett a maga hatdsai-
val meg is jelenik a szertartdsban. Aki
megkeresztelkedik, azt a hitbdl fakadé
engedelmesség vezérli, ezért az Atya a
gyermekévé fogadja a Szentlélek altal.
A keresztség igy valéban az idvosség
rendjének kicsinyitett képe.

A keresztség tehat kezdettdl fogva
ugy szerepel, mint a hitnek a szentsége.
Aki nem hisz, azt nem szabad megke-
resztelni! A kisgyermekek megkeresz-
telésénél is hasonld a helyzet: mindez a
szil6kre és keresztszulSkre vonatkozik.
De errél majd a kovetkezd szamban
irok.

dr. Horvdth Istvin
plébanos
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A reformatus puspok pellérdi
latogatasa

balrol: dr. Szabo Szabolcs egyhazmegyei gondnok,
‘wdrasSzabo Istvan ref. piispok, vMetzing Jozsef polgarmester,
. Szalay Lajos ref. lelkész, Peterdi Daniel baranyai esperes

A szazotven f6t szamlalo pellérdi refor-
matus gytilekezet életében torténelmi jel-
ent8ségl esemény volt 2003. szeptember
28-a. Haromszéaz év telt el, hogy a koz-
ségben reformatus egyhdzi méltésig nem
jart. Ennek oka, hogy 1710-ben az ellen-
reformacié megsziintette gytlekezetiinket
Pellérden.

1994-ben ismét Gjra kezdtiik gytile-
kezeti életiinket. Az elmult kilenc évben
kaptunk a Pellérdi Onkorményzattél ajan-
dékba templomépitési telket, melynek be-
mutatdsa és a templomterv kivitelezésének
megbeszélése tortént meg ezen a napon a
Polgarmesteri Hivatalban. E taldlkoz6 lét-
rejottét Metzing Jozsef polgarmester urnak
koszonhetjuk.

Dr: Szabi Istvan puspok ar a Baranyai
Reformatus Egymazmegye esperesének,
Peterdi Dénielnek és az egymazmegyei
gondnok, dr: Szabi Szabolcs és v. Szalay
Lajos lelkipasztor kiséretében érkezett a
Polgarmesteri Hivatalba, ahol polgarmes-
ter ur mellett a pellérdi gytilekezet presbi-
terei és gyulekezeti tagok fogadtdk.

A helyi lelkipasztor koszontotte az egy-
hazi el§ljarokat és beszamolt a gytilekezet
multjardl és jelenérdl. A lelkész bemutat-
ta a templomtervet, melyet a ptuspok ar
orommel nyugtazott és biztatast adott,
hogy minél elébb kezdjiik el a tervek meg-
valositasat. Megkoszontuk Puspok arnak
az épitkezéshez nyqjtott adomanyit, a
négy és fél milli6 forintot. Mi pellérdi re-
formatusok eddig harom milli6 forintot
adakoztunk Ossze, igy szinte majdnem egy-
harmada megvan az épitési koltségeknek.
Puspok ur biztatta a gytlekezet jelenlévé
tagjait, hogy ne csak varjak az anyagi se-
gitséget, hanem tovabbra is adakozzanak,

mert csak akkor remélhetiink a felsébb ha-
tésagoktol is segitséget.

Metzing Jozsef polgarmester ar koszon-
totte puspokunket és reménységének adott
kifejezést, hogy tovabbra is ilyen jo lesz a
reformatus gytilekezet és az dnkormanyzat
kozott a kapesolat, valamint gyarapodni
fog Pellérd kozség egy szép uj kozépulettel.

Polgarmester ar megajandékozta az egy-
hézi eloljarokat Pellérd kozség torténete c.
konyvvel.

A Puspok urat pedig virdggal és j6
pellérdi palinkaval és borral koszontotte
Schmidt Anikd presbiter asszonyunk.

Puspok ur valaszbeszédében megkosz-
onte Polgarmester trnak, hogy vasarnap
délutan volt szives fogadni az egyhazi el6l-
jardkat, mert ez példa értékd lehet masok
el6te is. Ez a kozség elljardja és az egyhaz
kozotti j6 megértés példaja.

Ezt koveten a puspoki dldast kérd
imadsag utdn egylittesen mentink ki a
templomtelekre, ahol reménység szerint
harom éven belul Isten haza fog allni.

vitéz Szalay Lajos

reformdtus lelkipdsztor,

tabori- és bortonlelkész

LELEK

Visszatekintés
a pellérdi
Caritas 2003
tevékenységére

Decemberben tnnepeljik a pellérdi
Katolikus Caritas csoport megalakuldsa-
nak masodik évforduléjat. Visszatekintve
a 2003-as évre elmondhatjuk, hogy ese-
ményekben gazdag évet tudhatunk ma-
gunk mogott.

Havonta jétékonyséagi ruha és cip
vasarokat és februarban batyus farsangi
balt tartottunk a Mdvel6dési Hazban.

Mijusban anyak napi tinnepséget szer-
veztink a templomban. A gyerekek sok
szép verssel koszontotték a Szlizanyat, az
édesanyakat, nagymamadkat és dédiket.
Az Gnnepség résztvevdit egy Medjugorjei-
bdl szarmaz6 rozsafiizérrel ajandékoztuk
meg.

A rendezvényeink bevételébdl tamo-
gattuk az iskoldsok nyari taboroztatasat
(60 E Ft), beiskol4zasat (52 E Ft), a
kisnyugdijasokat Karacsonyi ajandék-
csomaggal (40 E Ft), valamint hozzaj-
arultunk a Szent Orban pédpa szobranak a
készittetéséhez.(5 E Ft).

Koszonjik mindenkinek aki a ren-
dezvényeinket timogatta, a meghirdetett
jotékonysagi vasarainkat latogatta és
vasarolt, esetleg a felesleges, mar nem
hordott ruhdit — cipdit felajanlotta, és se-
gitett bennlinket, hogy segithessiink.

Szent Istvan kirdlyunk Intelmeibdl
idézve kivanunk mindenkinek
KEGYELEMTELJES KARACSONYI
UNNEPEKET ES ALDOTT UJ
ESZTENDOT.

A Caritas csoport

Abhol szeretet és bilcsesség van,

ott nincs félelem, sem tudatlansag.

Abol tiivelem és aldzatossag van

ott nincs sem harvag, sem felindulds.
Abhol vigassag és szegénység van,

ott nincs sem kapzsisdg, sem zsugorisag.
Abhol nyugalom és elmélkedés van,

ott nincs aggalyoskodds, sem szertelenkedés.
Abol az Ur felelme 6rzi a kapus,

ott nincs helye az ellenségnek a betirésre.
Abol irgalom é tapintat van,

ott nincs pazarlds sem keménysziviiség.

(Int.27)
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A Nyugdijas Klub éves beszamoldja, tervei 2004-re

Az év végéhez kozeledve mindenki
készit valamilyen szamvetést és elézetes
tervet a kovetkezd évre. Megtette ezt a
Nyugdijas Klub Elnoksége is. A teljesség
igénye nélkul, — mivel a teljes beszamold
majd janudr kozepére varhaté — most egy
gyors értékelést adunk kozre.

Az éves ,,Programterv”-ben foglaltak

nagy részét sikeriilt megvalésitani.
Igy:
a tervezett sajat rendezvényeket meg-
tartottuk,
részt vettink a kozség rendezvényein,
kirandulést szerveztiink: Hévizre,
Egerbe, Aggtelekre, Szilvasvaradra,

Csokonyavisontéara, Badacsonyba,
Barcsra (fuirdG, hajo, 2 alkalom),
Birjanba. Ezeken a klub tagjai vélta-
koz6 létszammal vettek részt. Tobb
helyre kivalallok is csatlakoztak hoz-
zank.

2004-es elGzetes terveinkben szerepel:

Margitsziget, Barcs — furdg és hajout —,
Fonydd, Tihany és még egy arubemu-
tat6s ut, melynek helyszinét még nem
tudjuk, de valdszind valamilyen fiird§
lesz.

Terveziink sajat rendezvényeket, ren-
dezvényeken valé részvételt, szerep-

1ést, részvételt a szervezésben. Nos ta-
lan ennyit elGzetesen.

Még egy megbizatdsom van, ne-
vezetesen, hogy megkoszonjik min-
denkinek: egyénnek, szervezetnek,
Onkorményzatnak az év folyaman kapott
segitséget.

Végil kivanok a klub és a magam ne-
vében is kozséguink aprajanak, nagyjanak
boldog, békés karacsonyt és az Gjeszten-
ddében j6 erdt, egészséget és sok sikert a
maganéletben és a munkahelyeken!

Tisztelettel:

Szigeti Jdnos
a Nyugdijas klub elnike

2003. évi programjaink voltak:

S T
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Borbemutaté és borkostol6 a Junialison *

A Kertbarat Klubrdl

Az év végéhez kozeledve a Kertbarat
Klub attekintette az éves tevékenységét.
Folytattuk a mar tiz éve elinditott és
most is népszerd téli eladds sorozatot.
Taglétszamunk évrdl évre novekszik,
jelenleg 35 6. Orommel vennénk ha a
jovében a fiatalabb korosztély is képvi-
seltetné magat a Klubban (gondolunk a
30-40 évesekre). Programjaink egy része
a Klub életre szervezddott (szakmai el§-
adasok, mas klubokkal kapcsolat tartas,
kirdndulds), mésrészt a falu kozos rendez-
vényeibe fonddott (junialis, borkostolok,
kiallitds a szureti mulatsagra), valamint
a Klub altal 6nalléan szervezet de a falu
egészét érint események (borverseny,
Orbén napi sz6l6 szentelés, Janos napi
borszentelés) képezik.

e januar, februdr és november, de-
cember hénapokban szakmai ok-
tatasok,

e februdr 24-én a Pécsi Bacchus
Borklubban borbemutatd, borver-
seny,

e marcius 21-én Gorcsonyben bor-
birélat,

e majus 1-jén Ocsardon borkéstolo,

e majus 3-an kirandulds Keszthelyre
és Sz38l6sgyorokre,

e mijus 10-én Alsheimben boresten
képviseltettik magunkat egy bor-
kostolot tartva,

e majus 25-én Orban napi sz816-
szentelés,

¢ junius 21-én junialison borkéstold
Gydd és Gorcsony részvételével,

e szeptember 13-an sz8lészeti-bora-
szati kiallitds a mult eszkozeibdl,

e szeptember 21-én Alsheimben
szGlGhegyi taran képviseltettik
magunkat,

e oktober 21-én Bicsérden borbemu-
tato,

e december 5-én borbemutatét tar-
tott a pécsi Bacchus Borklub,

e december 27-én Janos napi bor-
szentelés,

Az események felsorolasdban nem sze-
repel, de mégis egy kiemelked{ feladat-
nak tekintjik a Szent Orban papa szob-

ranak elkészittetésében és elhelyezésében
valé aktiv részvételt. A szobor helyénél a
tereprendezés munkai megkezdddtek, a
talapzat elkésziilt, az alakot dbrazolé szo-
bor kove Vanyiir Istvin szobraszmGvész
muhelyében van. Bizunk benne, hogy a
szobor avatdsat az Orbadn napi sz6lészen-
teléssel egy idében tudjuk megtartani.
Ugy gondoljuk, hogy egy szines és ese-
ményekben gazdag évet zarunk.

Minden kedves olvasénknak szép
Karicsonyi Unnepeket és Békés Boldog
Uj Evet kivan a Kertbarét Klub tagsaga.

Schmidt Mdtyds

klubvezetd
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Koszonet a
Bacchus Bornapok
szerepldinek

Engedje meg a kedves olvasd, hogy
néhany gondolattal felelevenitsik e ha-
gyomanyteremt$ napok szerepléinek
produkcibit.

Elséként talan a pellérdi Mez3szél
Tanccsoport szereplését kisérte Oridsi
siker. Fergeteges, hangulatos tancukkal
beloptdak magukat a lelkes néz8k szivébe.

Mar t6bb esetben volt alkalmunk
megcsodalni kulturélt és 6sszehangolt
tancukat, pl. a szeptember 13-dn meg-
rendezésre kerilt , Pellérdi Sziireti
Mulatsag”-on a menettancos, hintés fel-
vonuldskor, valamint az azt kovetd 6nalld
musorukon.

Szivbdl orulink és gratuldlunk a tanc-
egyuttes vezetGjének és tancosainak,
hogy megtiszteltek benniinket mdsoruk-
kal, hangulatot teremtettek, a labak és
a tenyerek mozgasba jottek. A kultar-
musort kovetGen szintén kezdeményezGi
voltak a nyitétancnak, j6 példat mutatva
az idésebb korosztalynak.

A hosszara nyul6 buacsazkodas re-
ményt adott arra, hogy a II. Bacchus
Bornapokon ismételten élvezhessik
remek masorukat. Ehhez kivanunk a to-
vabbiakban eredményes munkat, nagyon
sok sikert.

Egyben megragadjuk az alkalmat,
hogy boldog, békés karacsonyi tinnepe-
ket, az Gjévre sok 6romet, jO egészséget
kivanjunk sok szeretettel!

A Bacchus Borklub tagjai nevében:

Solti Laszlé

2003 « december

CiviL SZERVEZETEK
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Eurdpai gondolatok

»Oly hatalmas valtozdsoknak néz elébe a magyar nemzeti és
dllampolgari kizisség, mint nézett a veformkorban, az elsd nagy
ipari, technikai forradalmak idején.

Akkor voltak Kossuthok, Széchenyik, Dedkok és mellettiik ezré-
vel olyan szinvonalas koponydk, akik jol hoztik ki a magyarsagot a viltozdsokbil.
1867 nagy magyar gydzelem volt.

Most az a kérdés, vannak-e hozzdjuk hasonlian tehetséges emberek a feladatokhoz
— iskolazott, szinvonalas koponyik. S ha vannak, engedik-e dket széhoz jutni?

S ha igen, tudnak-e nemzetkizi szinvonalii valaszokat adni? Vagy csak arra
vagyunk képesek, hogy unalomig ragidjunk azon, honnan jottink, milyen volt a
tegnap. Vagy pedig tudunk arril is beszélni, hovd megyiink, és milyen is lesz a hol-

nap. (...)

A joivd Eurdpdjaban sokféle alapon szervezddd kizisségek fognak élni. Az dllam-
polgari kitelékbe belesziiletiink helyileg, anyakinyveznek, adi-, sit katonakitelessé
valunk. A nemzeti kitelék viszont megvallds kérdése, kulturalis kitidés, fiiggetlen
a lakbelyiinktdl meg az adifizetésiinktdl.

Ugyanilyen a szakmai, életkori, nembéli egyiivé tartozds érzése is.
A kulturalis autondmia: az anyanyelv gyakorldsa, a szokdsok szabad haszndlata
és exek elsajatitdsa egy teljes kivi oktatdsi-képzési rendszerben.

Az elv mindenféle teriileti kiigazitds értelmetlenségének belatasdabil szarmazik.
Ezért meglepd, hogy a szomszédos orszdgokban még mindig azt hiszik, hogy az au-
tondmia az elszakadds eliszobdja.

Eppen ellenkezdleg, az autonimia, az identitdsok szabad megélése oda vezer, hogy
a polgarok jil érzik magukat abban az orszdghan, abova sziilettek és ahol dolgoz-
nak.”

Glatz Ferenc torténész gondolatai,
Magyar Hirlap, 2003. november 8.

~
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RipoORT

Mennyire vagyunk képesek egészségesen éIni?

MIK AZOK A DOLGOK, AMIT ERDEMES EGESZSEGUNK ERDEKEBEN MEGTENNI, ANNAK ELLENERE,
HOGY TISZTABAN VAGYUNK LEGTOBBEN AZZAL, HOGY AZ EGESZSEGES ELETMOD MEGVALOSULA-
SAT RAJTUNK KIVULALLO OKOK EGESZ SORA NEHEZITI. TERMESZETESEN NEM LEHET, ES NEM IS
SZABAD MINDENT AZ EGESZSEGUNKKEL KAPCSOLATOS DOLGOKBAN A MINKET KORULVEVO ROHA-
NO, ZAKLATOTT, TULHAJSZOLT, ES NEM MINDEN ESETBEN AZ EGESZSEGNEK KEDVEZO VILAGUNK-
RA, TARSADALMUNKRA, ES KORNYEZETUNKRE FOGNI. A SZEMELY, TEHAT AZ EMBER IS LEGALABB
OLYAN FELELOS ONMAGA EGESZSEGEERT, MINT AZ OT KORULVEVO VILAG. AZ EGESZSEG MEGOR-
ZESENEK FELTETELEIROL, EGYES BETEGSEGEK JELEIROL, EGYALTALAN A BETEGSEG MEGELOZESENEK
LEHETOSEGEIROL, ES MEG EGYEBROL KERDEZTEM DR. [/AJDA EVA’T, PELLERD HAZIORVOSAT.

A Pécsi
Orvostudomaényi
Egyetemen vé-

gez 1972-ben.
Gyerekgyogyasz
szeretne lenni, mdsik

ot évfolyamtéarsaval
egyltt, az Egyetem

akkori vezetése ezt
nem teszi lehetévé egyikik szamara sem.
Pécsett, a Kozegészségtani Intézetben
egy Osztondijat kap. Ez inkdbb oktatdi,
és tudomanyos munka. Nagyon hidnyzik
életébdl a gydgyitas, a betegek kozelsége.
A harom év alatt, amit itt eltdlt, tobb-
szOr kisérli meg, valamerre elpalydzni. Az
elsG szakvizsga megszerzése utan jon kép-
be a Pellérdi Kozségi Tanacs kozlonyben
megjelend hirdetése, hogy orvost keres.
Megpalyazza az édllast, és nyolc palyazéd
koziil Ot vélasztjak. Igy 1976. méjus 1-
t6l Pellérd kinevezett korzeti orvosa.

Mennyire beteges, vagy egészséges a magyar
ember, illetve a kisebh kizisségiink, a faluban
éli emberek?

—Tulajdonképpen azt hiszem, hogy ami
a nagy orszagos megallapitasokat jel-
lemzi, az a mi kozségtinkre is igaz. Sajnos
Magyarorszagon, a sziv, és érrendszeri
megbetegedések, és ennek halaloki ko-
vetkezményei a legmagasabb szimban
szedik az dldozatukat. Ezt pedig nagyon
szorosan a daganatos betegségek kovetik.
Ez nyilvan kortiinet is, illetve a kornyezd
vilagnak, az emberekre gyakorolt bef-
olyasa, és részben koze van hozza, az
egészségligy szerkezetének, szervezetének
is. A sziv és érrendszeri betegségek kia-
lakuldsa nagymértékben, talan életmddi
dolgokra vezethet§ vissza. Minden szak-
irodalom megallapitja, hogy a magyar né-
pesség rendkivil hajszolt, talterhelt, kev-
eset mozog, egészségteleniil taplalkozik,
rengeteg élvezeti cikket fogyaszt. Nem
érez felelGsséget sajat egészsége irant.
Ma, ha megkérdeznek 100 embert, abbdl

talan 20 az aki tudatosan villalja azt a
fajta életmédot, amit taldn nevezziink
egészséges életmodnak, 80 pedig bizto-
san, ahogy esik ugy puffan médjara él,
ennek minden kovetkezményével egyiitt.

Mennyiben érez valtozdst az orvos - beteg
viszonyban, az orvosi palyafutdsanak elsd éve-
thez képest?

—Nagyon sok valtozas van, ha az én
személyszerinti viszonyomat gondolom,

a falu lakossagaval, abban is tortént
valtozas. Azért egy faluval az embernek
elfogadtatni, megismertetni magaét, az
egy komoly munka, ahhoz kell 4 - 5 év.
Ez nekem ugy érzem sikertlt. Majdnem
minden csalddnak ismerem az életét,
aprébb - nagyobb gondjait, és 6romeit.
Nagy altalanossagban, ami nem csak
ram, nem csak a kozségre vonatkozik,
arra meg azt mondhatndm, nagyobb
bizalommal fordulnak az emberek az or-
voshoz, de tobbet is varnak téle. A beteg
ma elvarja az orvost6l azt, hogyha na-
gyobb problémdja van, hogy kisérje végig
az Gtjat és, ha sziiksége van ra ajanljon
sebész kollégat, ajanljon fekvibeteg in-
tézeten belil egy tapasztalt szakembert,
aki a betegségének megfelel§ kezelést
tudja neki biztositani. Sokkal jobban van
visszacsatolas a mds intézménybe kertilt
betegek -és koztem, kollégak -és koztem.
Ugy érzem, hogy ahhoz hogy a beteg ne
vesszen el nekem kovetni kell a sorsét, azt
a fajta betegség utat, ami a betegség fel-
fedezésétdl a gydgyulasig eltelik.

Mi hozta erve a palydra, otthoni indittatds
volt, ember szeretete, a gyogyitds vardzsa, vagy
mindez egyiitt?

—Ha nagyon egyszerQen akarnék rd va-
laszolni, akkor Gsszességében az egész.
Azért nem ennyire egyszer( a dolog.
Apai dgon, tobb generaciéra visszamend-
leg korzeti orvosok éltek, és dolgoztak.
Edesapam volt az egyetlen, aki ebbdl a
sorozatbdl kimaradt, pedig 6 is ez sze-

retett volna lenni, de a torténelem meg-
valtoztatta ennck a szandékat. O mindig
ugy gondolta, hogy majd a sziiletendd
gyermeke, az aki tovabb viszi a csalddi
tradiciét. Ez meghatarozta otthon majd-
nem a sziletésem pillanatdban a valasz-
tandé pélyat. A csaladi indittatason tal
feltétlentl bele tartozik a beteg ember
iranti empatia, egyuttérzés, és gyogyitani
akards. A sziileim hidba akartdk volna,
hogy én orvos legyek, ha semmi készsé-
gem, vagy elszantsigom, vagy egyéb
nincsen hozza, de adottsagot is, ha szabad
igy fogalmaznom, tovabb orokitik az
6sok, a gyerekeikbe, ami ehhez kellett.

A praktizdldsanak kezdetéhez képest mennyit
Jejliditt az orvostudomdny, illetve, hogy litja
On a fejlidés, a kutatds eredményei teret kap-
nak a mindennapos gyogyitdsban?
—Hatalmasat fejlddott. Ez a kozel 30 éy,
valami olyan mérhetetlen véltozast hozott
az orvosi diagnosztikdban, taldn elsé sor-
ban, azokban az eszk6zokben, vizsgélati
médszerekben, ami a betegség megalla-
pitasat elGsegiti, de a gyogyitasban, ma-
géaban is, hogy szinte elképzelhetetlen. Ez
egy hatalmas robbands volt. Ha arra gon-
dolok, amikor idekertltem, volt egy kézi
gybgyszertaram, 8 fidkos kis szekrényben
elfértek azok a gyogyszerek, amiket na-
ponta hasznaltunk, és adtunk mindjart

a betegnek, hogyha valami aktualis be-
tegsége volt. Ma egy patika nem tudja
gybgyszerben feldlelni azt a mennyiségl
orvossagot, ami ez alatt az id§ alatt meg-
jelent, hasznéljak, és eredményesen hasz-
néljak. Ez pedig csak egy nagyon kicsi
része ennek a tudomanynak. Ma, ha be-
jon hozzam egy beteg, egészen bizonyta-
lan panaszokkal, el tudom kiildeni kb. 4
olyan fontos vizsgélatra, amelybdl majd-
nem Osszedll egy kész diagndzis, anélkal,
hogy egy korhazba betette volna a labat.
Ide - oda jarkalassal gy mondjuk, am-
bulanter bejarassal ki tudjuk vizsgaltatni,
és akkor még ott van a kezelés tovabbi
része. Tehat hatalmasat fejlédott.

M az az életkor, amikor mar ajanlatos részt
venni killinbizd szirivizsgdlatokon, a betegség
megelizésénck, vagy korai felfedezésének érde-
kében, illetve kaphatndnk egy rovid tajékozta-
1t arril, hogy egyes életkorban, mely vizsgdla-
tokat kellene feltétleniil elvégeztetniink?
—Mindjart ott kezdeném, hogy vannak
az Gjszulott kori szGrévizsgalatok, me-
(folytatds a kivetkezd oldalon)
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lyek kotelezGek. Ezek részben a fejlédési
rendellenességeket, féleg olyan enzim
rendellenességeket igyekeznek kiszirni,
amik megfelel§ étrenddel megakad-
alyozhatdk, példaul a lisztérzékenység,
a tejcukor érzékenység. Ebben az id6-
ben torténik a velesziletett csipéficam
kiszlrése is. Arrdl beszéltink, hogy
Magyarorszagon megszint a TBC,
sajnos nem igy van. Ujra kitelez8vé
tették a tidGszirdt, nagyon helyesen
mert ez nem csak a TBC - t szri ki,
hanem a daganatos tiidébetegségeket

is. Ami a nagy sz(r6 program lesz, most
az egészségligyben az tulajdonképpen,
részben a négydgyaszati daganatos be-
tegségeknek a szlrése, azaz emlGsziirés,
a petefészeknek, és a méhnyak raknak,
és mas rosszindulata daganatos meg-
betegedéseinek a szlrése. Itt a szdrés
kezdeti id6épontja 35 - 40 éves kortél a
60 - 65 éves korig terjedne. Tandcsolom
a n8knek, mikor mar lezartdk a csal-
adtervezési programjukat, azért érdemes
az éves szlrdvizsgalatokra elmenni, mar
maganszorgalombdl is, mert hat vannak
szomoru tapasztalataink ezzel kapcsolat-
ban. Ez vonatkozik az eml8sz(résre, és
egyéb mas négyogyaszati daganatokra
is. A szlrési programban szerepel még

a vastag, és végbélben 1évd daganatok
szlrGvizsgalata, ami még szervezés alatt
all, ezt pillanatnyilag még nem tudjik
igénybe venni. A férfiakndl, ami most
nagyon hangsulyos, a lagy szdjpadi da-
ganatok, korai stadiumban, nagyon jé
effektivitassal gydgyithatd. Tehat ha va-
laki sokat dohanyzik, alkoholista, vagy
vannak nyelési problémai, nem art, ha
szakemberhez fordul, annak ellenére,
hogy ez nem szerepel a sziirési program-
ban. A férfiaknal, ami még ajanlatos

40 éves kor felett mindenképpen, és 66
éves korig a prosztata megbetegedések
szurése.

—Ugye megengedett egy kis propaganda
ebben az interjuban?

— Az egyik gyogyszertarral karoltve,
december elejére, de még kardcsony
eléttre szerveziink, a 40 és 65 év kozotti
térfi lakossag szamara, egy helybeli pro-
sztataszlrést. A rendelGben vérvétellel
és urologus szakorvosnak a segitségével
meg tudndnk oldani. Mindenki névre
sz016 meghivét kap. Remélem a férfiak
meg fogjak érteni ennek fontossagat, és
sikere lesz az akcidnak. Ha nagy lesz az
érdekldés, akkor lehet, hogy egy janua-
ri idépontot is megbeszélink.

Milyen kdaros kivetkezményei lehetnek a hosz-
sz idin keresztiil végzett tiil munkdnak, mik
azok a jelek, amik figyelmeztetnek a megal-
lasra?

—Mindenképpen figyelmeztetd jel, hogy
az ember elfarad. Elfarad fizikailag,
lelkileg, idegileg, és ennek szamtalan
jele mutatkozik a mindennapi életben.
Amennyiben fizikailag faradt, abbdl
kovetkezik, hogy kevesebbet teljesit, ha
pedig idegileg, akkor nem tud megfe-
lelni azoknak az elvardsoknak, amiket a
munkahely, a csalad, a sztikebb - tdgabb
kornyezet jelent szamara. Nem tud enni,
nem tudja kipihenni magat, dlmatlan,
ingertlt lesz, poharhoz nyul a fesziilt-
ség levezetéséhez. Kezd felbomlani az a
csaladi harmoénia, ami eddig megvolt.
Turelmetlenek a gyerekekkel, a feleség
azzal jon, hogy gond van a férjjel, a férj
azzal, hogy gond van a feleséggel. Ez

egy nagyon Osszetett probléma. Nem
véletlen, ha elmegytink egy furdShelyre,
és Osszehasonlitjuk, a 62 éves magyar
nyugdijast a német nyugdijassal, micsoda
kilonbség van a kett§ kozott. Orvosként
nyugodtan tandcsolhatndm, hogy tes-
sék betartani azt a 8 6ra munka, 8 éra
pihenés, és a tobbit, de ez egy idealista
elvaras, vagy szemlélet lenne. Azért
igyekszem mindig, ha ilyen jelek vannak,
betegeimet arra inteni, tessék egy kicsit
visszafogni a gyeplét, mert nem lehet
mérhetetlen mddon, az emberi szerveze-
tet kizsdkmanyolni.

Egy-egy betege elvesztése megviseli Ont?
Egydltalin, hogy tudja ext Onmagdihan fel-
dolgozni, lehet ezt az érzést kezelni?
—Kezelni nem lehet, és azt gondoltam,
vagy azt vartam volna magamt6l is, és
talan mads is ezt varja minél 6regebb az
ember, valahogy belefasul az elmault évti-
zedek torténéseibe. Most egy - egy beteg
elvesztése, talan azért, mert sokkal rég-
ebb 6ta ismerem, sokkal tobb szalon ko-
tédink egymashoz, sokkal jobban megvi-
sel, mint mikor még fiatal orvos voltam.
Akkor egyszerbb volt ezeket a dolgokat
valahogy eltenni, az embernek - emléke-
inek egy olyan polcéra, ahol ugyan meg-
vannak -, de nem jelentenek taldn napi
zaklatottsagot. Most hogy 6regszem, sok-
kal nehezebb ezt megoldani, hosszt na-
pok, hetek dlmatlansaga és éjszaka visz-
szatér$ gondolat, f6leg igy, hogy nagyon
sokan halnak meg mar itthon is. Lehetett
volna masként, minden Ggy ment, ahogy
kellett volna, széval ennek van egy szak-

mai része, amikor az ember szimba veszi,
megkapott az a beteg mindent, amire
sziiksége volt? A masik meg az én lelkem,
ami talan azzal gyégyithatd, hogy az
ember visszamegy a betegei kozé, és az

O gyégyulasukbol, erejiikbl meritkezik,
4j erére, hogy mégiscsak érdemes tovabb
csindlni, mert nem csak ilyen szomora
eseményekbdl all a napi munkaja, hanem
azért vannak ennek 6rvendetesebb oldalai
is.

Kardcsony kizeledtével, kérem egy kis vissza-
emlékezésre, az On gyermekkors kardcsonyai
milyenek voltak, miben voltak azok mdsok, a
mostani iinnepektdl?

—Sokkal szelidebbek, szolidabbak sze-
gényebbek voltak, mint a mostaniak.
Nekem egészen serduld, ifja koromig
megadatott az, hogy az édesanyam ott-
hon volt velunk, és nem dolgozott. Ezért
nekink nagyon szép gyerekkorunk volt,
mindig volt ideje veliink jatszani, foglal-
kozni, mesét olvasni. Ndlunk a szomszéd
gyerekek, és a lépcsShaz osszes gyereke,
melegre, uzsonnara talélt, széval ezekre
olyan jé visszaemlékezni, visszagondolni
rd. Mindig egyltt stitottiink - féztunk,
aztan ahogy multak az évek, és az ember
mar sajat csaladot alapitott, akkor én vet-
tem 4t ezt a szerepet. Szerencsére nekem
megadatik, hogy egy népes csaladnak a
héziasszonya legyek, ami nem egy pihen-
tet dolog, de anndl nagyobb 6romet jel-
ent. A férjemmel egylitt nagyon szeretjik
ezt a kardcsonyi készulGdést, ennek kii-
16n vardzsa van, és szerintem a legszebb
innep is.

Befejezésiil, amennyiben van olyan gondolata,
amit szeretne, hogy eljusson az ijsag olvasii-
hoz, Pellérd lakiihoz, mintegy iizenet képen,
0ssza meg veliink.

— Amikor idekertltem Pellérdre akkor
hosszt éveken keresztiil, kezdetben min-
denkinek, de utdna is sokaknak én kosz-
ontem eldre. Ezt a szokdsomat azota is
megtartottam, hacsak nem nagyon kirivé
az eset, nem varom, hogy nekem elGre
koszonjenek, mert ugy éreztem akkor,
még igazi falu volt ez a falu, és taldn azt
szeretném, hogyha megtartana azokat a
j6 tulajdonsagokat, amik valamikor egy
magyar falura, és annak kozosségére jel-
lemzdk voltak. Akkor nem lehetett ugy
elmenni, ha Mari nénit 2 napig nem
lattuk, és ne kérdeztik volna meg, hogy
mi tortént vele. Avagy a szomszédnak
ne koszontink volna oda egy j6 napot,
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és ne kérdeztiik volna meg, hogy - hogy
van, minek oril, vagy miért bankédik
annyira. A falun €16 nép, az 6romét, ba-
natat megosztotta egymassal, egytitt élt,
egyutt gondolkodott sok tekintetben.
Ahogy megviltozott a népesség szerke-
zete kozséguinkben, ezek a mindennapos
kis aprésagok, momentumok, amik
emberibbé teszik az ember életét, ezeket
elveszni latom. Elmennek a gyerekek ugy
mellettem, hogy azt se mondjak, hogy
csokolom, vagy j6 napot, pedig idejarnak

a rendeldbe. En ezen nem sért6dom meg,
csak észre veszem, hogy valami megval-
tozott koriilottlink. Nem szeretném azt,
- hogy, ha megélem vagy nem, azt nem
tudom - hogy ugyanazok a jellemzdi leg-
yenek ennek a falunak, mint amilyenek
egy 10 emeletes bérhdznak. Ott lesza-
kadhat a tizedik emelet, mit binom én,
az nem az én emeletem, vagy nem az én
hdazam. Nem tudom ezt koltSibben meg-
fogalmazni, de igazdn azt hidnyolom, s
azt szeretném, és ennek laitom nagyon

komoly veszélyét, hogy nem marad meg
a falunak a j6 értelemben vett Gsszetartd
lelke, mint ami akkor még volt, amikor
En fiatal orvosként ide keriiltem. Még
akkor sem, hogyha Mi mindig koszo-
nink egymadsnak, de mar vannak, akik
elmennek egymas mellett anélkul, hogy
koszonnének. Talan ez lenne az én tze-
netem a falu kozossége szamara, nem is,
mint orvosnak, hanem inkabb, mint egy
itt laké embernek.

Ravadics ] danos

A természetgydgyaszat helye az egészségligyben

NEHANY EVE VIRAGKORAT ELI A TERMESZET-
GYOGYASZAT. NEMCSAK NALUNK, HANEM

A VILAG MAJDNEM MINDEN ORSZAGABAN.

E FIGYELEMREMELTO JELENSEG NYILVAN
SOKFELE OKRA VEZETHETO VISSZA. TOBBEK
KOZOTT TALAN ARRA, HOGY AZ EMBEREK
HITE MEGRENDULT AZ ORVOSTUDOMANYBAN
PERSZE AZT SEM SZABAD FIGYELMEN KIVUL
HAGYNI, HOGY EGYRE TOBBEN ISMERIK FEL A
BETEGSEGMEGELOZES FONTOSSAGAT, S A TER-
MESZETGYOGYASZATNAK EBBEN BETOLTOTT
JELENTOS SZEREPET.

Magyarorszagon kortlbelul tizezer ter-
mészetgybdgyasz tevékenykedik legalisan
és illegdlisan. Az dltaluk kezelt betegek
szama val6szintleg eléri az egymilliot.

A hatérait keresd természetgyogyasza-
tot a hagyomanyos orvoslassal foglalkozok
egy rész egyszerlien az emberi butasig ki-
hasznaldsanak nevezi, holott a nemzetkozi
példak azt mutatjdk, hogy a természetes
gy6gymodok, és a megelGzést szolgald
életprogramok jelentds hatasfokkal képe-
sek mikodni. A természetgyogyaszat ter-
jedése egyébként is azt bizonyitja, hogy a
lakossdg igényli ezeket a gyégymébdokat.

A jelenlegi természetgybgyaszattal fog-
lalkoz6 jogszabaly elbirja a mikodési fel-
tételeket, képzési elGirasokat, amelynek
életbelépésével Magyarorszagon is legali-
tast nyert a természetgyogyaszat.

Az elsé elképzelések szerint a gyermek-
és ifjasagvédelmi, a karos szenvedélyek
elleni kiizdelem, valamint a kornyezet és
az egészségligy kapcsolatanak kérdése
kap kiemelt jelent8séget.

Az ongydgyitd képesség elGhivisa
ugyanis komoly terhet vehet le a hazai
egészségligy vallardl. A rizikéfaktorok
kozott elsé helyen szerepes a talsaly és a
mozgashiany. Ezek felszdmolasdra szimos
jol bevalt recepttel rendelkezik a termé-
szettudomany. Sokat segitenek a pozitiv

életszemléletet kialakit6 keleti modsze-
rek, vagy éppen a reguldciés medicina,
amely a szervezet eredeti mikodési mod-
janak visszaallitdsara torekszik, kilsé in-
gerek alkalmazdsaval. E modszer kovet6i
ugy vélik, a betegségek legfGbb forrasai a
belsS egyensuly és a rend felborulasa.

Mig nyugaton a modern orvoslds az
uralkodo, a keleti féltekén a vilagnak a
természetgydgyaszat mindig igen erds
poziciét Grzott meg. A nyugati vilagban
bekovetkezett véltozas talan Ggy Ossze-
gezhet§, hogy a természetgydgyaszat
megjelent a tarsadalmi élet palettajan.
Altalaban el8szor, mint alternativa.

Magyarorszagon egyenlGre a termé-
szetgyOgyaszat {6 teriilete a megel$zés,
gybgyitassal egyenlSre csak néhany au-
tentikus modszer — példdul akupunktira,
balneolégia, talpmasszazs, diétas kurzu-
sok — esetében foglalkoznak. Egy pécsi
kérdGives vizsgalat szerint a megkérdezett
1100 ember 11 szazaléka jart mar termé-
szetgyogyasznal, igaz tobbnyire az elsd,
f6ként mozgasszervi tinetek jelentkezése
utan. A vizsgalat tantsaga szerint a be-
tegek j6 részét a hagyomanyos orvoslas
kudarca vezette a természet-gyogyaszok-
hoz.

Svajcban tandcsadassal, kurzusokkal,
tréningekkel, életmodjavitd tandcsokkal
és kulonféle fitness programokkal segitik
az ugyfeleket.

Az orvosi szakma igen erGsen épit a
hagyomanyokra, a konvenciokra. Ez nem
feltétlendl elitélendd, s6t ugy vélem,
feltétlenul sziikséges minden olyan szak-
maban, ahol emberekkel foglalkoznak.
Jelenleg az orvosok egy csoportja tamo-
gatja a természetgyOgyaszatot, a masik
kétségteleniil nagyobb csoport viszont
valtozatlanul fenntartasait hangoztatja.

dr. Péterfia Sarolta

e N
Kozkivanatral

Szecsvari porkolt receptje
(vegetarianus étel)

HozzAvALOK:

1 fej voroshagyma,

1 dl vorosbor,

2 db zoldpaprika,

1 db pirospaprika

2 db paradicsom,

1 kg sampion gomba

2 db padlizsan,

15 alma,

egy csipet oregané

egy kevés Piros Arany ételizesits,

1 db erdleveskocka, bors s6 izlés
szerint

ELKESZITESE:

V5 dl olajban és 1 dl vizben megparol-
juk a hagymat, majd a padlizsant
csikokra szeleteljik, ha a hagyma
megpirult levesszik a gdzrél és
hozzdadjuk a padlizsant.

Az sszedarabolt paprikét és gombat
beletessziik a megpérolt hagyma-
hoz és egy liter vizzel felontjuk,
majd hozzaadjuk a leveskockat,
paradicsomot és az apré kockara
vagott almét. Ezt felmelegitjik és
tetszés szerint flszerezzik.

Az egészet ezutan annyi vizzel fel-
ontjuk, hogy a zoldségek szintjéig
legyen.

Addig f6zztk, mig slribbé nem va-
lik.

Ezutan hozzdadjuk az 1 dl vorosbort
és ezzel OsszefGzzik.

Jo étvagyat!
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Keréken a vilagban...
Autdnk téli felkészitése - Il. rész

Az ELOZO SZAMBAN A LEGFELKAPOTTABB ES
A TENYLEG NEM ELHANYAGOLHATO GUMIAB-
RONCSOS TEMAVAL NYITOTTUNK. MOST AZ

UGYSZINTEN FONTOS TOBBI RESZEGYSEGET
OTLETEKKEL EGYUTT, RANGSOROLAS NELKUL
AJANLANAM A FIGYELMUKBE AZ IGAZI TEL
BEALLTA ELOTT. TALAN MEG NEM KESO!

A motor téli felkészitése

Az biztos, hogy a tényleges motorikus
allapot ma mar nem igényel atallitast,
nincsenek téli vagy nyari gyajtogyertyak,
a motorolajok is egész évben hasznalato-
sak, azonban a motormiikodéshez tartozd
hitérendszer ellendrzése fontos.

A fagyallé hitéfolyadék egész éves
megléte mar szinte teljesen altalanos,
mert a vizpumpdk kenése illetve a vegyes
motorfém alkatrészek, gumitomitések
miatt sziikséges. Az ellenGrzésnél elsG-
sorban azt szoktdk nézni, hogy a minusz
érték meglegyen, ami -25-30 °C koriili,
de ezen kivul fontos, hogy a tipusnak
megfeleld minGségi legyen, és hogy hany
évig haszndljuk. Az egyszer(bb hité-
folyadékokat is (sima etilén-glykol) 3
évig, a hosszu élettartam, adalékolt un.
olajos, jol kend korszer fagyallot max.

5 évig lehet haszndlni. Az ellenérzésnél
ajanlatos a fltdradiatort is ellendrizni, a
ftéscsap mikodése lényeges, a ventilla-
tor zavartalan m(kodése a fltés és fGleg
a paréatlanitas miatt fontos. A paratlanita-
si zavarokat az utastérsz(irds (pollenszi-
r6s) autdknal féleg télen lehet megtap-
asztalni, ugyanis olyan hihetetlentl sok
koszt, port tud ez a sz(rd Osszeszedni,
hogy szinte mar leveg$ sem megy at raj-
ta. Cseréje a tél elGtt fontos, mert ha még
parat is kap, olyan siros és esetleg budos
is lehet a gombakkal egyttt, mintha al-
landban a pellérdi szennyviztelep mellett
kozlekednénk.

Ha mdskor nem is, de télen biztosan
el6jon az akkumulator probléma, ha maér
esedékes a cseréje, vagy elmulasztottuk
a karbantartasat. Ezt a karbantartast a
korszer gondozasmentesnek mondott
akkumuldtoroknal is sok esetben, ha
mast nem is, de a desztillalt viz utanp6t-
lasat lehetGvé és sziikségessé is teszik.
Ezentul valéban 4—6 évig nincs rajuk
gond. Fontos tanacs, hogy erds hidegben
(-10 °C alatt) a reggeli inditast, minden
fogyasztét kikapcsolva, a tengelykapcsold
kinyomva (ezzel is konnyitjik a sebvaltd
nélkul a forgatast), ha kell szakaszosan és
kiméletesen végezzik.

A dieselmotoros jarmuveknél az izzitd
fazis sok energiat von el, ezért a fentiek
még fontosabbak. Hazai viszonylatban
és j6 allapotd autdknal nem jellemz§ a
hidegindit6 spay-s rasegités, de ritkan a
rosszabb kompresszi6ju motornal un. ma-

gyar szibériai viszonyok esetén sziikséges
lehet. Haszndlata a leiras szerint tortén-

jen és némi Gvatossaggal, mert konnyen

okozhatunk motorkarosodast.

Az elektromos aramtermeld berende-
zés éallapota fontos, mivel a téli idGszak-
ban t6bb a fogyasztd és sok esetben a
rovidebb idGtartam utazasok sordn az
aram visszap6tlasa nem torténik meg. Az
akku ellenGrzést szakmihellyel végez-
tesstk, ha pedig mi ellendrizzik, akkor
legalabb az akkupdlusok kontaktjanak
tisztitasat csindljuk meg.

Futémi, karosszéria

A futémivink kb. november elejétdl
(+10 °C alatt) egyértelm@en téli gumi-
kon érintkezzen a héval, a jeges tttal.

Ezt mar az el6z8 szamban agyontargyal-
tuk, de ha mar a gumicserét elvégeztik,
ugyanott lehet hogy a lengéscsillapitd
ellenGrzést is érdemes megejteni. A jé
tapadéson erélkodunk a gumikkal, de az
un. ugrald, nem az tra leszorit 1okés-
gatlokat elnézzik, pedig azok hozzasegit-
hetnek az arokba csuszashoz.

A fékek hibdjat vezetéstechnikaval kor-
rigalni télen olyan, mintha direkt vizes
— csuszos tanpalyara fizetnénk be nyari
napsutésben! Az egyenletes irdnytartd
lassulas biztonsagunk egyik feltétele.

A fékolaj ellenGrzés évszaktol fiigget-
leniil fontos, de most az élettartam miatt
emliteném, ha mar Ggysem forditottunk
eddig réd kell§ figyelmet, az eloregedett,
felvizesedett fékolaj féleg télen okozhat
nagyobb kellemetlenséget. Cserélni min-
dig az el8irt (DOT3, DOT4, DOT5)
mindségl fékolajra kell és max. 3—4 évig
hasznéljuk.

A karosszéria téli felkészitésérdl kell és
lehet is emlitést tenni. A lakkvédelemhez
hasznos a viaszos bevonat felvitele és ha a
tél folyaman mossuk az autét, ezt pétolni
is kell. Az ajték nyitdsahoz azt gondoljuk,
hogy csak a zar jégoldo sziikséges. Az
esGs (6nos esds), fagyos napokon illetve
éjszaka utan sokszor nem tudjuk az ajtét
feltépni, mert befagy. Ezért fontos a fa-
gyos idé elétt folyékony glicerinnel, vagy
szilikonos dpoléval korbekenni a tomits-
gumikat és egész télen zavartalan lesz a
nyitasuk.

A szélvéddk, oldalivegek paramen-
tesitése az aktiv szell6ztet§ rendszerrel
torténik elsGsorban, de a nagyon preciz



2. évf ¢ 10. szam

tukor | 25

autésok bekenhetik paramentesitd fo-
lyadékkal is. Az ablak tisztdntartdsa jég
nélkul is fontos, és ezért télen csak fagy-
all6 téli szélvédémosoval lehetséges jol
elvégezni. A jeges, zGzmaras szélvédékon
a jégkapar¢ segit elsésorban és nagyon
fontos, hogy kaparjuk korbe az 6sszes ab-
lakot, tukrot, mert ez szolgalja a bizton-
sagunkat és masokét is.

Az ablaktorld lapatok eldl és hatul
is jOl toroljenek, cseréjiknél ne legyen
kompromisszum, mert a téli latasi viszo-
nyok amugy is okoznak elég nehézséget.
A jeges ablakon ne hasznaljuk, mert le-
szakadhat a gumi, illetve nagyon hamar
tonkremehet. Az elGtisztitas, kapards jég-
old6 hasznalattal a legeredményesebb. Ne
sajnaljuk ra az idGt!

A lampdk nagyon fontosak, a kiegé-
szit$ vilagitds, mint a kodlampa eldl és
hatul hasznos lehet. Valamennyi lampa
tisztantartasa, mikodGképessége a latni
és latszani elv szerint megvéd benntinket
féleg kodben és hdesésben a rafutasos,
utoléréses balesetektdl, bar ezek a szitua-
ciok nem csak a vildgitastdl keletkeznek.

Tartozékok, hasznos téli kiegészitGk
Mar sokat emlitettem beldliik, most
indoklas nélkiil csak felsorolnék olyano-
kat, amikre sziikség lehet: jégkaparo,
jégoldo, zar jégoldd, tartalék téli (min.
-20 °C) fagyall6 ablakmosé folyadék,
hélanc, t6bb torlérongy, egy darab rossz

sz6nyeg vagy szényegpadl6 a csomagtar-
toban, kisméretd holapat, legalabb egy
takaré és egy bernathegyi kutya, kis ru-
mos hordéval a nyakédban. Jaj, bocsanat ez
csak egy fantdzia a téli mentd jelképérdl!

A téli autdzas nehézségeirdl beszélunk
tobbnyire, pedig gyonyord is lehet ilyen-
kor utazni, f6leg erdds, jol jarhaté hegyi
utakon, szikrdzé napsitésben és mind-
jart eszembe is jut, hogy az esetleges ho-
vaksdg ellen napszemuveg is j6, ha van
nélunk!

Téli vezetéstechnika a teljesség igénye

nélkiil

A nehézségek az elinduldsnal kez-
dédnek, f6leg ha agy kell kidsni a kint
parkolt jarmdvet. Az a bizonyos sz6nyeg-
darab, amit mar emlitettem, néha csak
annyit segit, hogy kimozdul a jarmvink
a csapdabol. Elindulni dvatosan, ha lehet,
kiporgés nélkul ajanlatos, majd mindjart
fékezgetve, kormanyozgatva ismerked-
junk az alattunk 1évé utat borité kozeg-
gel. A haladast a kilonb6z8 kortulmények

esetére egyetlen j6 tandccsal tudnam ki-
fejezni. A legoptimalisabb korilményhez
igazitva is legfeljebb annak 50-60%-os
mértékére, idejére tervezziik utunkat
illetve végcélunkat. Ez hosszabb ut és
vegyes korilmények esetén be szokott
igazol6dni.

Haladas sordn nagyobb kovetési tavol-
sagot tartsunk, szaggatott, dvatos féke-
zést alkalmazzunk. A kormanykezelést, a
sebességvaltast lehelet finoman végezzik,
a motorfék alkalmazasa egyszertien ko-
telezd, mivel ez az egyik legajanlottabb
technikai megoldas kiilonboz8 esetekre!
Kinyomott kuplunggal kanyarodni, fé-
kezni f6benjard blnnek szamit a vizsgan
is, az ,életben” torténd autbzasnal még
inkabb, meg sokba is kertilhet. A meg-
allas is része a kozlekedésnek, mindez a
nehéz téli atviszonyoknal sokkal el6bb
jusson az eszunkbe. Itt nincs , gatyafék’,
meg ,kidobott horgony” mint a rajzfil-
mekben, itt csak a sebesség, a tomeg, és
a csuszasi illetve gordulési ellendllds, mint
fizikai tényezd szerepel és érvényesul.

Ezekbdl a tényez8kbdl csak a cselekvé-
si id§ és a sebesség helyes megvalasztasa
van ténylegesen a keziinkben, labunkban.
A reflex szer( korrigalds csak a profiknak
és a szerencséseknek szokott sikertlni.

Onos es6s illetve jeges tton val6 auté-
zasndl azt hiszem elég folosleges hala-
désrdl beszélni. Ez a legveszélyesebb és
legnehezebb feladat, hiszen ha az autébél
kiszéllva gyalogolni is akarunk, még az
sem konnyd. Ilyenkor a legjobb a cipénk-
re hazott zokni ( ha van tartalék ), vagy
egy darab rongyot kosstink a labbelinkre.
Az auténkkal pedig varjuk meg a s6 vagy
homokszérés mentést.

Ha utunk végén megallunk, remélve
és kivanva mindenkinek, hogy haza is
érink, még egy utolsé jotanacs latya-
kos, havas Gton torténd autdzas végére:
Nehogy behuzott kézifékkel parkoljunk
a minuszos éjszakaban, mert reggelre be-
fagy a fékbowden, még a legkorszeribb
auténdl is el6fordulhat egy csekély para-
tol is! Bosszankodva kezdeni a napot és
ismét nekiveselkedni a nehezebb téli utvi-
szonyoknak, annal rosszabb nincs mind-
ezek tetejébe, mint egy morgos, zsémbes
feleséget hallgatni induldskor — és még
igaza is van!

J6 téli autdzast!

Farkas Ndandor

PrAKTIKAK

Népi
megfigyelések

December

24. Adém és Eva napja. Az emberiség
egyik jelent8s innepe a Kardcsony

25. 1dét joslo ez a nap is. Ha szom-
batra esik, akkor j6 telet, szeles
tavaszt, semmilyen nyarat és nagy
dragasagot hozhat.

26. Istvan napja. Ha e napon szép az
id6 j6 termésre lehet szamitani.

27. Ha Janos napon enyhe az id§, ak-
kor a kovetkezd évben kevés bor-
termésre van kildtas. Janos napkor
a sz8lGsgazdak bort szentelnek.

31. Szilveszter napja. Az éjjelt hang-
osan koszontik, a gyumolcsfakat
alaposan megrazzak, hogy jovére
bdven teremjenek.

Januar

1. Ujév napja, ha vildgos, a termés
sem lesz hidanyos.

2. Ha megenyhiilt az id6, j6 lesz a
gyumolcstermés.

6. Vizkereszt napjan ha a kerékvagas-
ban megmarad a viz nagy borter-
més lesz.

21. Ha Agnes hideg, engesztel a Vince,
hogy teljék a pince.

22. Vince napjan ha esé esik, mondjak:
»Hala Isten, telik a pince.”

25. Hogyha szeles Pilfordulas, akkor
lészen hadakozas. Ha Pal fordul
koddel, Joszag hullik doggel.

EZ A TEL

Ez a tél, nem is tél,

A hi csak pilinkél.

Hullna mar, hullna bar!
Meztelen a hatar.

Csak a dér, csak a kid
Borit v lepedit.

Méteres bunda-hd,
Az volna, volna jo.

Lam tegnap hullatott
Valami keveset.

Reggelre szétriigtak
Azt is a verebek.

Kdanyddi Sandor
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Az adventi késziilddés, a Kavdcsony iinnepi
hangulatinak vendéger:

MULLER BEATA
énekesnd

LAkics BERNADETT
Juvolamiivész

SzILAGYI Lajos
kiirtmitvész

SzAaMOSI SZABOLCS

orgonamifvész
. RiBLY TaMAs
PELLERD KOZSEG ONKORMANYZATA hegediimiivész
az AMK MUOVELODEST HAzA ) ’
i Bukr RicHARD
szervezésében o
gitarmivész
_ SZERETETTEL MEGHIVJA
ONT ES KEDVES CSALADJAT A PELLERDI ALTALANOS ISKOLA ENEKKARA.

2003. december 20-an,
18 érai kezdettel

KARACSONYI KONCERTRE

a Pellérdi Katolikus Templomba.

ReEJTVENY

A vendég tuskéje

HELYEZZE EL A FELSOROLT SZAVAKAT — NYOLC KIVETELEVEL — AZ ABRABAN!
EGY szOT KONNYITESUL ELORE BE{RTUNK.
A NYOLC MEGMARADT SZOBOL A VICC POENJAT ALLITHATJA OSSZE.

A gyengécske ebéd utan a vendég egy pohar sort rendel. A pincér kihoz
egy kevéske sort, am anndl tobb habot tartalmazé poharat.

—H[>»|Z2(0|<

A vendég gunyosan kialt fel:

— oo (A vdlaszt a kimaradt szavakbil ismerbeti meg.)

Az eldzd rejtvény megfejtése:

— OFké, csak ne csapjdk be hangosan az ajtit!
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A Pellérdi IFi0saci Klub

UJ EV KOSZONTO
BOGRACS PARTY=[l'aQ

varja a vallalkozé kedvii csapa-
tokat, akik szivesen eltoltenének
egymassal egy fozéssel egybeko-
tott, i6 hangulata délutant és nem
rettenek vissza az idoéjaras viszon-
tagsagaitol sem.

e\ a

A Pellérdi Mivelddési Haz

tisztelettel meghivja

Ont és kedves csalddjat . L.
: Idépont: 2004. januar 10.

szombat, 14 ora
Helyszin: Miivelodési Haz
a Este: Connga Cafe buli.
,Vildgunk csoddi - magyar Informacio: Kordé Gyula
o szemmel” (30)-405-4169
eloaddssorozat kerefeben Minden érdekiédot varunk!

2004. janudr 16-dn, pénteken
18 6rai kezdettel

Erds Zsolt:

Magyar zaszlé a Mount Everesten

cimdi el6addsdra
Miivel6dési Haz nagytermébe.

A PELLERDI VALLALKOZOK KLUBJA
EGYESULET

Ugyanezen cimmel kidllitds nyilik a hegymdszé 2002-es
Himaldja expedicion készitett fot6ibol, mely janudr végéig lesz
megtekinthetd.

tisztelettel meghiv
minden kedves érdeklédét

LZsolt nem egyszerlen egy alpinista, aki feljutott a vildg tete-
jére, hanem egy olyan ember, akinek élete gyermekkordtdl
szorosan Osszefonddott a hegymdszdssal. Eletfia egy mé-
lyen elkdtelezett ember torténete, akit hegymdszds irdnti ro-
jongdsa tett elismertté.”

Eréss Zsolt a Mount Everest Expedicidé 2002 csapatdnak egyik
hegymdszdja 2002. mdjus 25-én déleldtt fél 11-kor, elsé ma-
gyarként feljutott a Mount Everest tetejére. Azéta majdnem
két év telt el, az emberek érdeklédése mégsem csdkken e . . . L.
kivald emberi teljesitmény irdnt. Az expedicié fotdbanyagdbdl 2004. janudr 6-dn 18 érai kezdettel
oOsszedllitott kidllitdsat és vetitéssel egybekdtott elbaddasat a

most Pellérden kdszdnthetjlk. Y vy, . .
Miivelédési Hiz klubtermébe.

»Az 6nkormanyzat és a

vallalkozasok kapcsolata”

cimd forumara

....hogy az elérhetetlen elérhetévé vdljon”

Kétbetiisek: AL, AS, EM, EN,
LA, TE, TI.

Harombetiisek: BEM, DES,
HAN, HAT, HEL, LEG, NEM,
PAK, REN, REV, RIT, TAS,
TAS, VAR, VER.
Négybetiisek: AZAR, ECET,
HALA, INNI, IVAR, IZOM, LETT,
ODOR, RADA, ROMY, SORT,
URAM, VEDA.

Otbetilisek: BAZIL, DARAB,
DENES, DOLOR, HABAR,
HAREM, LARES, PAPOL,
PEDIG, PIROS, REGAN,
RESTI, SAPAD, SEPER,
SIKER, SILAS, SODOR,
SOROL, TELEL, VAKAR,
VEREM, VERES, VEDES,

VONAT, ZARAS, ZAROS,
ZILAH.

Hatbhetiisek: AKAROK,
AMOROS, ATADAS, BAROTI,
LADIKO.

Hétbet{isek: DIDEREG,
KARAKAS, LOPOZIK,
NAPOZAS, PALOTAS,
PITAVAL, SALINAS, SIHEDER.
Nyolcbetlisek: GEZEMICE,
ODATALAL.

Kilencbet(isek: NADARATAS,
NEGYKILOS, VELEKEDES.
Tizbetlisek: ATOMIZALAS,
MATEMATIKA.

Tizenharom betiisek:
BOROTVALKOZNI,
GABONAKIVITEL.

HIRDETES
a reformatus
Testvéreknek

Karacsony elsé napjan reggel
9% brai kezdettel lesz istentisztelet
és trvacsoraosztas a romai katoli-
kus templomban.

Isten dicsGségére kilon adako-
zast kérink templomépitésiink
céljaira.

Kérjik az egyhazfenntartéi jaru-
1ék befizetését pénztarosunknak.
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Emlékezés

Nem sziilettem prokdtornak,
Tanulmdnyaim vajmi kevesek.
Bocsdssatok meg énnekem,
Hogy mégis tollat emelek.

A régmitlt emléke kisért,
Melyre jol emlékezem.
Roéttam a barazda hosszat,
Hittem, hogy ez a végtelen.

Verejtékem hitlt a rigre,
Lelkembe bii honolt,
Filottem fonn a magasban
Pacsirta dalolt.

O a magasba filjta ott finn,
En lenn a porba hallgatim.
Téan nem biin, ha azt mondom,
Imddsdghoz hasonlitandm.

Sokszor hallottam énekelni,
De éneke mindig meghatott.
Ugy éreztem, hogy tin engem
Vigasztalhatott.

Most a gépek zajat hallgatom,

Rég volt a kezembe eke,

De nem hianyzik semmi mds nekem,
Csak a pacsirta éneke.

Toll rubdja ngyan szerény,
Egyszerii sziirke bar,

De higgyétek el ha mondom,
Nem ,verdl’ e madar.

Ha rubdja sziivke is,
Egyszerit szerény,

De a hangja az éneke
Kincsekkel felér.

A pacsirtdt” hallgattam nemrég
Hegedii hitrjain.

Rayjt feledém tekintetem,

A mitvész ujjain.

Csoddltam én az embert,
Jdtéka mitvészi taldn.

De én tudom, de én érzem,
Hasonlat csupan.

Nem sirom a miiltat vissza,
Mit nekem ami elveszett.

O csak hallgathatnék ijra,
Puacsirta éneket!

Ujra disznédlés!

Kedves Pellérdiek!

A Mez8sz€l Tanccsoport, idén janudr
masodik hétvégéjén rendezte meg az elsd
falunapi disznéolést. Az otlet, miszerint
ebbdl az eseménybdl egyfajta hagyomanyt
teremtsiink onnan jott, hogy falunkba egy-
re tobben varosbol koltoztek ki, akik talan
még nem vehettek ilyenben részt, és nem
volt lehetGségiik az életben latni. Ez talan
egyesekben megbotrankoztatast kelt, hogy
szegény allat lelésébdl egyfajta innepet
formalunk, de tudniuk kell, hogy mindig
is a diszn6tor, disznévagas a falusi hazaknal
szertartasnak szamito, élvezetekben gazdag
Loromunnep” volt. ,A ferfiak megmutathat-
1k a niknek, hogy ebhez az egyetlen egybez a
véletlen kedvezésébil sokkal jobban értenck, mint
a nik.”

2004. januar méasodik hetében, ismét
szeretnénk megrendezni, a hagyoményt,
amelyre mar most varjuk az érdekléddk
jelentkezését. Természetesen lehet segiteni,
vagy csupan nézelédni és a jobbnal-jobb,
izletesebbnél- izletesebb finomsagokbol, a
nap folyaman késtolgatni. Este pedig var-
juk, az érdekléddket egy diszndtoros vacso-
rara, majd az azt kovetd tancos mulatsagra.

Mindenkit varunk, egy vidam, j6 széra-
kozasi lehetGséget nyujtd rendezvényre!

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Bodai Tibornéndl, a 373-194-es, valamint a
(30)-298-2226-es mobil szamon. (Lehetd-
leg 2003. december 31-ig)

Dolgozzunk, szérakozzunk, egytink
finomakat, és utana egyutt mulassunk, a
baratkozas, ismerkedés reményében!

Néhiny izelit§ a napi meniibdl:

Kezdjiik a napot pélinkaval, meleg pog-
acsaval, és forro teaval. KésGbb johet a stlt
mdj, természetesen valami kisérével. Ebédre
az ilyenkor szokdsos savanyu leves, siilt hus,
vacsorara pedig az igazi disznétoros, a hur-
ka, kolbasz és a finom borocska. Nem fel-
edkeziink meg azokrdl sem, akik alkoholt
nem fogyasztanak.

Reméljiik, mire elfogy a sok finomsag, a
hangulat is tet6fokara hag. Szol a zene, tan-
colhatunk sokat, igy szerezve Gj baratokat!

Kivanunk ehhez Mindenkinek j6 széra-

kozast és felejthetetlen perceket!

Bodai Tiborné

Mezdszél Tancesoport

Aki szépen dalol nekem,
Pacsivtanak nevezem.

E drdga kis maddrra én
Lgy emlékezem.

Ezt a néhany sort én

Azért irtam néked,

Ebbil tudd meg, mért nevezlek
Pacsirtdanak Téged.

Kalauz Lajos
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ProGRAMAJANLO

Pellérd k6zség eseménynaptara

2003 december, 2004 januar-februar

2003. Decembenr

Klubfoglalkozas, el6adds

=, ., Altaldnos Iskola ebédld Kertbarat Klub
Csepelivné: Borok felkészitése versenyre
,Vilagunk csodai — magyar szemmel”
dr. Juhdsz Arpad: Piramisok az esSerd6ben | Mtvel6dési Haz nagyterem Vigner Roland
(A december 3-i elmaradt el6adds ezen a napon keriil megtartdsra)
Hazi vers- és prézamondé verseny Mivelddési Haz Medgyesi Antal
Karacsonyi Koncert Templom Vigner Roland

Karacsony unnepe és Oév-bucsaztatd

Mivelddési Haz, klubterem

Nyugdijas Klub

Tanitési sziinet (23-05.-ig)

Altalénos Iskola

2004. januar

Janos napi Gjbor-szentelés Altalanos Iskola ebédl6 Kertbarat Klub
Gyerek mise Templom Jovéea gyermekeknek
Alapitvany
Szilveszteri Bal Mivel8dési Haz nagyterem Kertbar'ilt Klul?, Mezszcl
Tancegyiittes

Elsé tanitdsi nap

Altalanos Iskola

Keresztény Kor — beszélgetések

Mivelddési Haz, klubterem

Keresztény Kor

Férum- 6nkormanyzat és a véllalkozok kap-

Mivelédési Haz, klubterem Vallalkozéi Klub
csolata
Klubfoglalkozds, cldadis | Altaldnos Iskola ebédl Kertbarde Klub
Lukécs Vilmos: N6vényvéddszer-bemutatd
Uj Ev készontd bogrécs party Mivelédési Haz Ifjasagi Klub

Asztalitenisz hazi bajnoksag kezdete

Mivelédési Haz nagyterem

Pellérdi Sportegyestilet

,Vilagunk csodai — magyar szemmel”

Eréss Zsolt hegymasz6 el6adasa és kiallitasa | Mvel6dési Haz nagyterem Vigner Roland
~Magyar z4sz16 a Mount Everesten” cimmel

Csaladi Est Potyka Vendéglé Kertbarat Klub
Korzeti vers- és prézamondd verseny Altalanos Iskola Balogh Edit

Sakk Kupa Pellérd - hazibajnoksag

Mivel8dési Haz nagyterem

Pellérdi Sportegyestilet

Klubfoglalkozas, el6adds
Furulyds Demeter: Almasok

Altalanos Iskola ebédls

Kertbarat Klub

Gyerek mise

Templom

Jovét a Gyermekeknek
Alapitvany

Klubfoglalkozas, eladés

2004. februar

Keresztény Kor — beszélgetések

Altalanos Iskola ebédls

Mivel8dési Haz, klubterem

Kertbarat Klub

Keresztény Kor

Felsés farsangi bl Mivelddési Haz Balogh Edit
Kozma Pal: Sz8l8nemesités, oltas Altalanos Iskola ebédls Kertbarat Klub
Pellérdi Caritas Jotékonysagi Bal Mivelédési Haz Pellérdi Caritas
Alsoés farsangi bl Mivelddési Haz Hoffmann Edéné
Klubfoglalkozas, eladas Altalanos Iskola ebédls Kertbarat Klub
Ovodaésok farsangi balja Mvelédési Haz Pdl Evelin

Nyugdijas Klub bankett

Potyka Vendéglé

Nyugdijas Klub




30 | tukor

2003 « december

Unnepi nyitva tartas

24.

Connga Juice Caffe| Zarva
Istokovics vegyesbolt | 5%-12%
Citrom ABC| 6%-14
Pécsi Afész ABC| 6%-11%
Hdsbole | 7%°-12%

Purina Takarmanybolt | Zarva
Potyka Etterem | 9%—14%
Italbolt | 9%°—14"

Takarékszovetkezet | Zirva

Orvosirendel§ |  Zarva

25.

1 7 00_2 300
Zarva
Zarva
Zarva
Zarva

7 00__ 1 2 00
Zarva
900_2 OOO
Zarva

Zarva

26.

17 00__ 1 00
Zarva
620_1400
Zarva
Zarva
800_1700
Zarva
900_2 000
Zarva

Zarva

31.
Zartkord
590129
6%—-14%
600-11%
7%-12%
7%-10%
Zartkora
790120
Zarva

730_1 130

1.
17%°-23%
Zarva
Zarva
Zarva
Zarva
Zarva
Zarva
9220

Zarva

Boldog Karacsonuyt és
sikerekben gazdag

Uj €vet Kivan

minden kedves
olvasdénak az

ISTOKOVICS BT.

Elelmiszer Uzlete,
a

Connga Juice Caffe
€s a
Kultar Kavézé

BEKES, BOLDOG UNNEPEKET ES
EREDMENYEKBEN GAZDAG UJ
ESZTENDOT KiVAN

MINDEN KEDVES UGYFELENEK
A

Szentlorinc-Ormansag
Takarékszovetkezet
valamennyi dolgozdja

Kellemes

Karacsonyi

Unnepeket és Boldog

Uj Esztendét kivan

minden tigyfelének
az

Argosz Biztosito Rt.
Helyi képviselsje

e

N\

Kellemes Kardcsony! és Boldog
Uj Evel kivanunk minden
kedves vasdrlonak

HIRDETESEK

Szilveszter

Azt mondjik, egy esztendiben
Egyszer van szilveszter.
Becsiphet a vasutas is

Egy évben csak egyszer.

Lgy tirtént ez hisiinkkel is,
K7 most ott a pultndl,
Kezében egy borosiiveg

Hosszit nyaka bujkdl.

Nem tudja, hogy otthon van- e
Vagy esetleg munkdan,
S, hogy a jelzd miért forog

S a mozdony miért ugrdl.

Lt egy poffedt tejeskocsit,
Csurig toltve borral,

S neki megy az oldalinak,
Mégpediglen orral.

Eldtte a borosiiveg,
A sineken szalad,
S ,M” kocsibil kinéz egy

djévi kismalac.

Kakasszival s egy itjévvel
Erkezett a reggel,
De § még az asztal alatt

Van, egy par iiveggel.

Foltapdszkodik nagy bajjal,
Feldintve par széket,

Vidam nétiba fogott s
Elbagyta a csapszéket.

Mert egy évben, ahogy mondjik,

Egyszer van szilveszter,

Citrom ABC S ilyenkor a vasutas is
Pellérd, Szécheryiu 2. Csak becsiphet egyszer!?
Kalauz Lajos 1963.
Magyarbertelend
. J
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Pellérd ifju orszagos bajnokal

STETZ DANIEL JUDOBAN A SAJAT SULYCSO-
PORTJABAN ES KORCSOPORTJABAN A DOBOGO
LEGMAGASABB FOKARA ALHATOTT. MELTON
MONDHATJA O A LEGJOBB. DANIT KERDEZEM!

J-Cs.: Mikor és hol rendezték az orszdgos baj-
noksdgot?

S.D.: (Kis gondolkodés utan kapom a vé-
laszt) November kézepén Debrecenben.
JCs.: Mi volt a célkitiizésed, illetve az edzid
elvardsa?

S.D.: Valamikor régen az edzm azt
mondta nekem, hogy egyszer bajnok lesz
belélem. Egy dolgot kért tlem, kiizdjek
és harcoljak. En ezt meg is fogadtam.
J.Cs.: Mennyit kell késziilni, edzeni egy ilyen
versenyre, és ki ebben a segitd edzdd?

S.D.: Minden nap jarok edzeni hétf6tdl
péntekig, napi masfél 6rat edzek. Két
edz8m is van Kersics Antal és Romvdiri
Attila.

J.Cs.. Hogyan emlékszel vissza a tirténtekre?
S.D.: Nyolcan voltunk ebben a korcso-
portban és harom meccset kellett meg-
nyernem ahhoz, hogy enyém legyen az
arany. Sajnos mar nem emlékszem az
ellenfelekre.

J.Cs.: Hogyan tovdbb?

S.D.: Minden versenyen részt akarok ven-
ni, és természetesen gyGzni akarok. Ezért
tovabbra is nagyon sokat kell dolgoznom
a jovében.

J.Cs.. Ugyan ilyen szép eredményeket kivinunk
neked a jiviben is!

Jdgity Csaba

testneveld

Sport — Labdarugas

A téli sziinet utdn Gjra beindul labda-
ragasunk. A Megye I/B-ben szerepl§ csa-
patunk elkezdte az alapozast. A tavaszi
szezonra heti négy edzéssel egy terem és
hérom szabadtéri foglalkozéssal. Az Gszi
kerethez képest ez iddig valtozds nem
tortént. Csapatunk részt vett a Baranya
megyei Labdaragé Szovetség éltal rend-
ezett terembajnoksdgon, amelyet Krivicz
Gyula emlékére irtak ki. Pellérd a pécs-
varadi csapatba kertilt, ahol a hdzigazdak
mellett Bogad megy I. és Sdsd csapada
vett részt.

Eredményeink:
Pellérd—Pécsvirad ...... 1-1
Pellérd-Bogad ........... 2-1
Pellérd-Sasd............... 8-6

Maisodik helyen végeztiink rosszabb
goélkulombséggel. Szurkol6ink legkoz-
elebb februdr 9-én lathatjak el6szor csa-

tunkat Baksdn, ahol egy négyes el6készi-
t6 tornan vesziink részt. Fiataljaink t6bb
teremtornan vettek részt, tobb-kevesebb
sikerrel. Most egy téli terembajnoksagban
jatszanak Bicsérden hat csapat részvétel-
ével. Eddigi eredményeink hat mérk§zés-
bél 6t gybzelem, egy vereség.

Csirke Jozsef

vezet(ségi tag

13. ford: 2003. nov 16.

PEAC-Ocsird 0-1(0-1)
Pécsvarad—Egerag 3-0 (1-0)
Szigetvar—Siklos 2-0 (0-0)
Pogany—Pellérd 2-1(0-0)
Bogad—Lanycsok 1-1(1-1)
Nagyarpad—Szederkény 2-2 (1-1)
Sellye—Sasd 2-0 (0-0)

SPORT

SOK-SOK DILEMMA, FEJTORES ES EGYEZTETES
UTAN DOLT EL, HOGY A PELLERDI LABDARU-
GO CSAPAT TUDJA ES AKARJA IS VALLALNI A

KORABBAN KIVIVOTT INDULAST A MEGYE .

OSZTALYBAN.

Az elsé mérkGzésre Pécsvaradon kertlt
sor. Pécsvarad az el§z6 bajnoksdgban 3.
helyen végzett, Gjoncként, és vendégként
nem mi voltunk a mérk§zés esélyesei.
Ennek ellenére 6ridsi meglepetést okoz-
tunk, 7:1-re megnyertitk a mérk§zést. Az
egész megyei labdarigas felkapta a fejét
erre az eredményre.

Pellérdi labdarugas torténetében az
els6 Megyei L. osztalya mérkézés gyd-
zelmet hozott. Ez a kezdeti lendilet ki-
tartott a 6. forduldig (2-3. helyen éllt a
csapat).

Sajnos a kovetkezd forduldkban be-
kovetkezett néhany ,vart” és nem vart
vereség, igy kezdtunk visszaesni a redlis-
nak mondhat6 kézépmezénybe. Jellemzd
néz8ink egy részének ,csapat barat” gon-
dolkoddsa, hogy mar az els§ vereség utan
wkikezdtéK a csapatot és vezetdit.

A bajnoksag kozépsé szakaszaban tobb
forduléban az az érdekes helyzet allt eld,
hogy a mez8ny tomorsége miatt a soron
kovetkezd mérkGzésen gyGzelmiink ese-
tén az els§ helyre kertiltiink volna. Nem
tudunk élni a lehetéséggel. A szezon zard
forduldiban teljesen elpartolt tdlink a
szerencse, szamtalan kihagyott helyzet
és utols6 percekben bekapott gélok mi-
att visszacsusztunk a 10. helyre, amely
ha Ggy vessziik nem is rossz eredmény
Gjoncként. ValészinG mar most, félidében
elkertilt benntinket a kiesés veszélye a
megszerzett pontjaink alapjan.

Megjegyzem az ellenfeleink j6 része
nagyobb anyagi, szakmai és emberi erd-
forrassal rendelkezG varosi csapat. (pl.
Szigetvar, Sasd, Sellye, Sikl6s, PEAC)

Ezaton szeretnék koszonetet mondani
tamogatéinknak, és a csapat mellett ki-
tarté szurkoléinknak.

Pellérdi Onkormanyzat (f6tamogat6)
Weéber Kalman

Potyka Etterem

Denke _Jizsef

Boldog Unnepeket kivan minden olva-
sonak a labdaragé csapat vezetSsége.
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A Pellérdi Husfeldolgozo és Minden Kedves
Hisbolt dolgozdi nevében Vasarlonknak
kivanunk Békes,
KELLEMES KARACSONYI ﬁrémékben
UN’NEI,DEKET E,s ]’30LDOG cazdac
UJ EVET KiVANOK karicsonyi
MINDENKINEK. - ”
oUnnepeket es
Bédis Jonos Boldoc Uievet.

Vallalkozo

ABC. dolcozoi

Aldott, boldog
Karacsonyt
és egészségben gazdag
Uj esztendot kivan:

*

Poszi Autés BT. Dozsa Gy. U. 25.
2/ 373-316

N %
TAITI-TNUSIC A renoserex totoguera
Hangszeraruhazak Pellérden.
Bedapasr LOTS Kiealy Kirir 1119 [06-1- 26808200 Téilts el egy-ket kellemes ordt csalododdal.
Febird TRIY Vanir w B0 06 P2 547 009,070 118 gyemekeiddal ndlunk.
Pecy TET1 Bdbdors ar fab (0 72500 B0 S04 d) A16bb £2r mnﬂ!m .mmﬁ.
Az iptitet bel(5 latvanya ¢l fos waraziolni N
NI ama lannénak o leghis Tk ébbek, H-PW-18
ha afalubd! azok & megiitageindk a bolol,
akik még mem jdrtak sdlunk.
Ha walakit a3en kivil meg
hangszenvisnds 5 meghilat,
a7t nogykersskedsimi dran
Srolgdljuk bt

+ BOLDOG, BEKES

i KARAC SONYT

ﬁi KIVAN

e KEREPESI JANOS

dé Ny

Hirdetésfelvétel

Kovetkez6 szamunk
Jebrudr
hénapban jelenik meg.

Reklam, illetve
hirdetésfelvétel a
Takarékszovetkezetben,
naponta 9-16 6raig

Vészi Erninénél.

Tel: 72/587-004

Kiapja: Pellérd Kozség Onkormanyzata

FELELOS KIADO: Merzing Jizsef polgarmester
FELELOS SZERKESZTO: Borbély Tamds
TORDELOSZERKESZTO: Schanermann Tamds
SZERKESZTO BIZOTTSAG: Bodai Tiborné, dr: Schleich

Maria, Gdlné Ddvid Margit,
Farkas Nandoy, dr: Horvath
Istvan, Kokovai Istvan,
Medgyesi Antal, Ravadics
Janos, Schmidt Mdtyds, Szabd
Attila, Szigeti Janos,
Tith Jizsef, Vdgner Roland,
Vészi Ernd

SZERKESZTOSEG: 7831 Pellérd, Dézsa Gy, ut 33.
Tel: 72/587-921

FoTOK: Ravadics Irénke
LEVILAGITAS: MacMaestro Kft., Pécs
NYOMDAI MUNKALATOK: Bornus Kft.
7624 Pécs, Rokusalja u. 19.
Tel: 72/516-435
FELELOS VEZETO: Borbély Tamds
MEeGJELENIK: minden hénap els felében,

700 példanyban






