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A kardcsony még odébb van. ..

Egy gyerekkori emlék jelenik meg a
fejemben. Nagyon izgatottan vartuk :
minden évben a karacsonyt. Célozgat- :
tunk a sziileinknek, hogy milyen ajan- :
dékokkal lephetne meg benninket :
a Jézuska. Nagyon nehezen teltek el
azok a napok, melyeket a keresztény
egyhazak az Advent elnevezéssel il
letnek. Emlékszem egy képre is a gye- :
rekkorombdl. Hajnali s6tétség, nagy
hé, az emberek pedig mennek a haj- :
nali misére, az Ugynevezett Rorate-ra.
Az emlékek a tavolbol megszépiilnek:
tudjuk, hogy régen sem voltak szép
havas adventi id6k, akkor sem volt
olyan gy6nyor( a varakozas ideje. Ami :
a valdsag, az csak a hideg és a sotét-:
ség. Nagyon j6 pszicholégiaval dolgo- :
zott az egyhaz liturgidja, amikor Jézus
szliletésének Uinnepét a téli napfordu- :
|6 idejére tette. :

. lenkezéje valésul meg. Vérjuk azt, hogy :
: szebb napokat éliink majd, de rank tor :
i egy nem is sejtett betegség. Varjuk, :
: hogy a gyerekek felnéjenek, de akkor
: azt kell tapasztalnunk, hogy igazsaga
: van a népi mondasnak: ,kis gyerek kis
: gond, nagy gyerek nagy gond”. Volt
: egy ismer&sém, aki éjt nappalla téve
. azon dolgozott, hogy felépitse gyo- :
: nyorlien megtervezett hazat. Gyakor- :
: latilag minden este félholtan esett az :
: 4gyba, mert a munkahelye mellett ma-
: sodallast is vallalt, hogy minél elébb
: le tudja torleszteni az addssagat. Azt
: mondta, hogy mar csak par év, és ak-

kor szépen megunneplik a karacsonyt.
Szépen berendezett gyonyord hazuk- :
ban. Akkor majd lesz a gyerekeinek :

: olyan Jézuskaja, hogy a faluban senki :
: mas gyereknek. Hat nem lett. Mar csak :
: kevés addssaguk volt, amikor a felesé- :
: ge megelégelte azt az allapotot, hogy :

neki gyakorlatilag nincs férje, hanem :

: csak egy lestrapalt ember fekszik mel-

léje. Lelépett egy pénzes valakivel, a :

. gyerekeket otthagyta a férje nyakan. :
. Lett szép haz, szép otthon, szép gyere- :
: kek, de a csaladi élet 6romének és bol- :
: dogsaganak bucsut inthettek. Valamit
: nagyon elrontottak. Mindenki tudhat- :

ja, hol tortént az egyensuly elvesztése. :
Err6l van sz6 az Advent kezdetén is. :

: Mindig varunk valamit, de sosem azt :

kapjuk, amit elterveziink. Varjuk azt, :

. hogy sz(injén mar a decemberi sétét- :

: ség. Aztan elmulnak az Gnnepek, ja-

Mirdl is van szo valdjaban? A vérako- :
zasrol. Mindig varunk valamit. Valami
olyant, ami a jelen idék nyomorusa- :
gahoz képest hoz bizonyos tobbletet. :
De az élet roppant csaldka. Varjuk azt, :
hogy kénnyebb lesz az élet, de az el- :

nuarban mar valéban hosszabbak a :

: nappalok, de a vart jo érzés helyett az

emelt tarifaval kitoltott flitésszamlak :
jonnek. Tehat valami masra kell készul- :
nunk. Olyan dolgot kell varnunk, ami
alapvetden teszi széppé az életiinket. :

Az adventi készilet ebben akar a se-

i gitséglinkre lenni. Sok mindent el6-

re elrendeznek a szokasok, a hagyo-

: manyok. De ne esstink abba a hibaba,
: hogy a kulvilag altal reank erdltetett
: szép vagy kevésbé szép dolgok telje-

sitésében kimeruljon a varakozas, a

: késziilet. Természetes dolog, hogy

masként készllnek a karacsonyra a ka-
tolikusok és masként a reformatusok. A
reformatusok liturgikus jelképrendsze-

© re puritanabb, egyszer(ibb. A katoliku-
: sok tobb jelképes dolgot ériztek meg a
. torténelembdl 6rokolt médon. De a lé-
: nyeg minkét egyhaznal ugyanaz: nem
: valamit varunk, hanem Jézus Krisztus
. szliletésére akarunk emlékezni.

(folytatds a 7. oldalon)
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ONKORMANYZATI HIREK

On,éarma’nyzaz‘i hirek

Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag 2006. oktéber 23-an az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékére
2006. oktober 25. ¢ rendezett innepségen PRO COMUNITATE kitlintetésben részesiiltek:

Az lilésen tdrgyalt témadk: :
m Atmeneti segély iranti kérelmek :
elbiralasa :

m Egyebek

v. l. Szalay Lajos

Pellérd kozségben a Pellérdi Reformatus Keresztyén
Lednyegyhazkdzség megszervezéséért, a gytleke-
zetnek otthont add templom épitésének alapos és
gyors szervezéséért, a telepulés életében betdltott
kulturakozvetité szerepéért.

Képviselo-testiileti iilés

2006. oktober 12.

A 2006. oktdber 1-jei dnkormanyzati :
vélasztasokat kdvetéen megtartot- :
ta alakulo Glését a Képvisel§-testi- :
let. Szczaurski Jozsef
A Helyi Valasztasi Bizottsag elndke : Pellérd Koézség Onkormanyzat KépviselStestiileté-
tajékoztatast adott a valasztasok : ben két cikluson at végzett képvisel6i munkajaért,
eredményérél, és atadta a polgar-: valamint a Teriiletfejlesztési és Telepiilésrendezési
mester és a képvisel6k részére a : Bizottsag vezetéséért, programalkoté tevékenységé-

megbizdleveket. : ért és a telepuilés mindennapi életéhez nyujtott se-
A képviseldk letették a képviselSi : gitségéért.
eskiit, ezt kdvetéen a polgarmester :

tette le hivatali eskljét. : Targyjutalomban részesiiltek

Az Ulésen Wéber Kalman képvisel6t

vélasztottak meg alpolgarmesterré, : Rezes Sandorné az dnkormanyzat képvisel6-testiiletében végzett tevékeny-
aki a hivatali eskit szintén letette. : ségéért, a telepuilés kornyezeti kulturajanak apolasaért;

Az Ulésen meghatdroztdk a kovet-:

kezd fél év — Onkormanyzati tor-: Ravadics Janosné  a telepiilés mindennapi életét bemutaté fotografusi tevé-
vényben foglalt — feladatait. kenységéért;

A képviselSk zart Uilés keretében don- : dr. Gulacsy Istvan  azdnkorményzat képvisels-testiiletében és bizottsagaiban

tottek kitlintetésekrél és jutalmaza- végzett tevékenységéért, rendezvényeinek segitéséért;
sokrol.
: Turi Zsolt a Pellérdi Sport Egyesiiletben kifejtett munkajaért, a labda-
2006. oktdber 30-an sor kerdilt a volt : rugocsapat eredményes szerepléséért.

|6szerraktar birtokbavételére, mely :
a Honvédelmi Minisztérium és a :

Kincstari Vagyon lgazgatdsagtol :
téritésmentesen keriilt az &énkor- :
manyzat tulajdonaba. A hasznosi-
tasi lehet6ségekrél a Gazdasagi- és :
a Telepiilésfejlesztési és Teriiletren- :
dezési Bizottsdg javaslatainak fi- :
gyelembevételével - az igénybeje- :
lentésben meghatéarozottak szerint :

— dont a Képvisel6-testiilet.

Jatszotér palyazatbol és onerobol

Pellérd Kézség Onkormanyzata palya- :
zatot nyujtott be az Ifjusagi, Csalad- :
ligyi, Szociélis és Esélyegyenléségi :
Minisztériumhoz, melynek kereté- :
ben a Joézsef Attila utcai jatszotér :

bdvitésére 1000000 Ft vissza nem :
téritend6 tdmogatasban részesilt.
A tamogatas elnyeréséhez az On-:
kormanyzat 500 000 Ft sajat forrast :
biztositott, valamint 500000 Ft ér- :
tékd tarsadalmi munkat végzett el :
tobb helyi civil szervezet és az AMK :
Pellérdi Altalanos Iskolajanak tanu- :
16i.
Tamogatasat ezuton is kdszonjik a :
Minisztériumnak, a Mobilitas Palya-
zati Igazgatdsagnak és a tarsadalmi :
munkaban részt vett szervezetek- :
nek és személyeknek. :

Pergerné dr. Szabé Piroska
korjegyzé
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Szerkesztobizottsagi észrevétel egy a

Kampadnyzarashoz pdr gondolat...
cimii , mihoz”.

Ezen Ujsdgnak nem feladata és nem célja politikai témakkal foglalkozni,
nem is akarunk a jovében sem. Most csak azért sz6lunk, mert meg lettiink
emlitve és sértve.

E ,nagy ivi gondolatban” a kdvetkezd jelent meg: ,bdr a médiabizott-
sdg vezetdje voltam, de a falutjsdg szerkesztésébdl az elsé perctdl ki voltam
hagyva. A lobby-tevékenységet pedig az tudja mdivelni, akit kbzelebb enged
a tliz. Ehhez arc-pofa-gyomor kell. Erre én alkalmatlan vagyok. A nézeteim és
gondolkoddsom sem engedik meg, hogy egyszerre egyenes-gerincti és ugyan-
akkor mutyizd legyek. Ez nem én vagyok.”

Tisztelt Médiabizottsdg volt vezetdje!

A fent idézett mondatokban On tébb valétlansagot éllitott és a sértéstdl
sem riadt vissza.
Ugyanakkor a valosag a kdvetkezo:

m On egy alkalommal vett részt a szerkesztSbizottsag tlésén, fel is sz6-
lalt, ott mint média eln6kot megkeértuk, hogy vegyen részt a szerkesz-
téségi tléseken, minden alkalommal szivesen latjuk.

m A Pellérdi Tikor — merthogy ez a neve a faludjsagnak — éves esemény-
naptarat Szigeti Janos adta at Onnek s egyuttal meghivta a kdvetkezd
tlésre, de On nem jott el. Rakérdezve, elfoglaltsagra hivatkozott.

m Tobbszor megkérte a Pellérdi Tukor c. Ujsdg fészerkesztdje is, hogy
jelenlétével tisztelje meg szerkesztéségi dsszejéveteliinket. Ugy gon-
doljuk, hogy mint a falu valasztott Médiabizottsag Vezetdjének hiva-
talbdl joga, sét talan kotelessége is lett volna a szerkeszt&ségi tilése-
ken részt venni.

SzerkesztGbizottsag
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AMK

Aranydiploma

LJudjdtok, én mindig visszatérek,
bdr elrdpliltek fényes szdrnyu évek,
pdr szines toll még itt maradt,
még simogatja halvdny arcomat,

s ha nem lesz erém, hogy jojjek,

a szell6k hoznak még iskolaszagot.

Tudjdtok, akkor is visszatérek,
azt képzelem majd, hogy itt vagyok.
Behunyom szemem, és emlékezem.
Tudjdtok?

En mindig, mindig visszatérek!”
Kocsis Gabriella

. Agyerekek jora, szépre nevelése mel- :
. lett maradtidé és energia a falu kdzossé- :
: géért végzett munkara is. A 70-es évek :
. kozepétdl - tiszteletdijasként — a Mive- :
. |6dési Haz vezetdje lett. Biztosan sokan
. emlékeznek ra, milyen rendezvények :
: fliz6dnek a nevéhez, hiszen a kérnyé- :
. ken hiresek voltak a pellérdi balok, ahol :
© a200 f6s ,befizetd” létszam még ,gyat- :
: ranak” mondatott. A zenés-tancos este- :
. ken kivll a moziel6adasok, valamint a :
¢ kilonbozd szakkorok, kozuluk is féleg a
: sakkhoz kapcsolédé foglalkozasok vol-
: tak rendkivil népszeriiek és sikeresek. :
: Munkdjat dicséri a ,Mecsekvolgye’- és :

Ezek a csodalatos verssorok jutottak :
eszembe, mikor nemrég egy kedves, :
melegszivi, ,régi kolléga” hazasparnal :
lehettem vendégségben, akik nyugdi- :

jasként sem szakadtak el a kozOsség- :
t6l, a ,masokért munkalkodastol.” Iga- :
zan Orvendetes esemény alkalmabdl :
beszélgettem Polacsek Lajos bacsival :
és feleségével — Terikével -, akik idén :
szeptemberben vehették at ,aranydip- :
lomajukat”, mivel 1956-ban végeztek ta- :
nitoként, Gvondként. Két olyan embert :
ismerhettem meg a hosszabb beszél- :
getés soran, akiket valéban nem hor-:
dozott tenyerén a sors, mindenért meg :
kellett kiizdeniiik, de téretlen hitiiket :
az emberekben, lelkesedésiiket, a gye- :
rekek iranti nagy szeretetlket sohasem :

veszitették el!

Lajos bacsi tanitasi korilményeit elsé
munkahelyén sem mondhatnank op-:

timalisnak, ugyanis Olasz kdzségben
2-4. osztalyban tanitott, majd 1957-ben

Belvérdgyulara keriilt, ahol az 6sszevont

felsé tagozatban minden tantargyat ok-
tatnia kellett. Ez a telepdilés kilondsen

fontos az életében, hiszen itt ismerke- :
dett meg Terikével, aki a felesége lett, :

s azota is hlséges tarsa az élet minden
tertletén.

Szép kis falunkba - Pellérdre — 1966- :
ban kertltek, s kezdték tanité-neveld :

munkdjukat, kozosségformalé tevé-

kenységiiket. Lajos bacsi 1968-ban szi- :

vos munkaval mintegy ,kijarta” azt a
pénzlgyi keretet, amely lehetévé tette
az iskola-, a napkozi-, a konyha megva-

|6sitasat és a pedagdgiai statuszt. 1969- :
tél a felsé tagozatban mar torténelmet :
is tanit, egészen 1996-ig, amikor nyug- :

dijba vonulasakor ,atadja a stafétat” kol-
légandnknek, aki azota is itteni j6 ,gaz-
daja” ennek a csodalatos tantargynak.

a ,Testvérkozosségek” Kupdjanak meg- :
© szervezése is. Tevékenységéért érdem- :
. éremmel is jutalmaztak. Egyik tanit-:
vanya az Orszagos Uttdré-olimpian 6.
. helyezett volt, a sakk szakkor pedig Me- :
: gyei|. osztalyd csapatként m(ikodott.
Iskolai munkajaban nagy sikerként :
élte meg a nyolcadikosok felkészitését, :
: akik mindig jol szerepeltek a felvéte- :
. liken, és megallték helyiiket a kozép- :
iskolakban is. A varoskérnyéki iskolak :
eredményei kozott igy Pellérd mindig :
. ,dobogés” helyet ért el.
Terike 6vén6i munkéjat folyamato- :
: san ez a vezérgondolat hatdrozta meg: :
:,— A rank bizott gyermek fejlédésérdl fe- :
: lelésen kell gondoskodnunk, s meg kell
Oket tanitani mindarra, amit jonak és :
szépnek tartunk. A gyerekek térjak fel
onalléan a vilag rejtelmeit, titkait!”
: Vezetésével ehhez biztositotték a fel- :
: fedezés 6romén kiviil a targyi- és egyéb :
: feltételeket is. Gondoljunk csak a cso- :

porttermek kialakitasara, az évoda viz-
elldtasara stb.! Az udvart és jatszéteret
ugy alakitottak ki, hogy a kicsik szem-
|€l6i legyenek a természeti jelenségek

: véltozasainak a rligyfakadastol egészen

a termés betakaritasaig.

Irdnyitasa alatt folyamatosan szi-
nesedett az Ovoda szolgaltatasainak
palettdja: gyermektorna az iskola tor-
naszobajaban, német nyelv oktatasa,
beszédhibas gyerekek logopédiai ella-

 tasa, és még sorolhatnam tovabb azo-
kat a tevékenységeket, amelyek bi-
zonyitjadk, hogy Terike munkdjanak,
szeretetének kdzéppontjaban mindig is

a gyermek allt. Ok ketten most sem sza-
kadtak el ettdl a kedves, pellérdi kzos-
ségtdl, mely annak idején olyan nagy
szeretettel fogadta 6ket. Részt vesznek
a falu életében - pl. a Kertbarat Klub

: munkajaban, a sakk szakkérben —, s re-

mek kapcsolatban vannak a kilonb6zé
egyhazi- és civil szervezetekkel. Elisme-
résként 1977-ben mindketten megkap-
tak Pellérd koézség ,Pro Communitate”
dijat!

Nagyon orilok, hogy a csodalatos

: 50 éves jubileum kapcsan irhattam e

két nagyszerd pedagdgusrol, akiknek
egész élete példa a gyerekekkel, ma-
sokkal valé torédésre, nevelésre! Sok
boldogsagot, erét, j6 egészséget kiva-
nok nekik, hogy még sokaig legyenek

. veliink, s hasznara ennek a koz6sség-
. nek!

Ammer Edit
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Beszédes multunk

Gyongyszem napnak neveztik el az :
iskoldban azt a napot, melyen vendé-:
gek mesélnek az életukrdl, multjukrdl, :

Pellérd torténetérél.

Fontosak ezek a napok szémunk—§
ra, mert feladatunknak tartjuk, hogy :
a gyerekek megismerjék lakohelyuk :

multjat.

Orémmel és észinte kivancsisaggal :
varjuk — gyerekek és pedagégusok :
egyarant — az emlékek felelevenité- :
sét, mert tudjuk ilyenkor a ,hétkéznapi :

csodak birodalma” kitarul el6ttiink.

A torténetek alatt ,megallitjuk az :
idét” és odaadd figyelemmel hallgat- :
juk a mesét, pedig ,Nem mese az gyer- :

mek”; a mult, a torténelem egy része.

AMK

Eddig Brazay Jani bacsi és testvérei

= : mondtak el gyermekkori élményeiket,

1 ! Czinki Manci néni a kender feldolgo-

"~ zasat mutatta be, Dékany Jozsi bacsi
~ i a selyemherny6-tenyésztésrl adott
: tajékoztatast. Ezutan ujra Czinki Manci
: néni volt a vendégiink, s eimondta ho-
: gyan éltekafalubanaharcokalatt, Pulai
. Imre bacsi pedig a haborus élményeit,
: a hadifogsag nehézségeit mesélte el.
: Most Bencze Laci bacsi volt nalunk, és
: az'56-0s pellérdi eseményekrd| beszélt
. szivhez sz6ldan.

K6szonjuk Nekik, hogy tovabbadtak,

: megosztottak ,kincseiket”.

Villanyiné Stahl Mérta

Vendeégunk volt Bencze Laci bdcsi

Mindenki izgalommal és nagy ér-:
deklédéssel varta Bencze Laci bacsit :
oktdber 25-én, a hatodik 6ra elétt. Mi- :
kor megérkezett, hangos kdszéntéssel :

vezetdjében elmondta, Laci bacsi mi-:
rél is mesél majd nekiink.

Ezek utdn kezd6dott érdekes vissza- :
emlékezése arrol, hogy itt Pellérden :
milyen volt az 1956-0s forradalom. :
Mondatai alapjan nagyon koénnyen

Jbeleélhettiik magunkat” az akkori :

idékbe. Sok olyan dolgot hallottunk :
téle, ami nem biztos, hogy benne van :
a torténelemkényviinkben. Mesélt :
olyan esetekrél, melyek igazan szomo- :
rdak voltak, s persze akadtak dolgok, :

o

melyekre jo volt visszaemlékeznie. :
lgaz, ez utobbiak voltak kisebb szam- :
ban. Szerintem ez a bé egy éra nagyon :
hasznos volt, s nem csupan nekink :
fogadtuk, majd igazgat6 Ur rovid be- : - gyerekeknek —, hanem a tanaroknak
is, akik ott voltak, de talan leginkébb :
. Laci bacsinak. Ugyanis azt mondta: ,J6 :
l4tni, hogy vannak még gyerekek, aki- :

ket érdekel a mult!”

Remélem, sok ilyen Gydngyszem
: nap lesz még iskolankban, mert én is
gy gondolom, ahogy Laci bécsi fogal- :
mazta meg: ,— Aki a sajat faluja maltjat :

nem ismeri, az elveszett ember.”

Kovacs Dvid
8. osztalyos tanuld

o

Tisztelt Olvasc!

Tovabbra is szeretnénk le-
hetdséget biztositani minden
szamunkban, hogy barmily-

en jellegd kérdését, javaslatat,
észrevételét az ujsag ,Olvasadi ro-
vataban” megjelentethesse.

Kérjuk, hogy irja meg és adja
le a Polgarmesteri Hivatalba, az
erre a célra elhelyezett post-
aladaba.

Csak névvel-cimmel ellatott
hozzaszolasokat van modunk
elfogadni, azokat kozzétenni il-
letve megvalaszolni.

A lapzarta utan leadott levele-
kre csak a kovetkezd szamban
tudunk reagdlni. Megértését
koszonjuk és varjuk minél nagy-
obb szamban hozzaszélasait.

SzerkesztGbizottsag
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SEmlekezzunk oktoberben!”

Augusztus végén a tanévnyité értekezletiinkdn eldéntéttiik, folytatjuk tovabb : " 1
iskoldnk hagyomanyait, s az tinnepi megemlékezéseket egy-egy osztaly kozos- :
ségére bizzuk. Ennek megfeleléen oktober hatodikat az 6tédikesek, 56 évfordu-

|6jat pedig a nyolcadikosok vallaltak magukra.

Sods Bernadett kolléganével — ének- :
karunk vezetéjével - ugy gondoltuk, :
igazi kozosségi élményként kell meg- :
emlékezniink térténelmiink e két cso- :
dalatos évforduldjardl, igy az oszta-:
lyokbdl minden diak tagja lett a mdsor :

alkoto- és el6adogardajanak.

Az ,aradi vértantk” (innepén — ok-:
tober hatodikdn - iskolai megemlé-:
kezést tartottunk. Az igazadn meghat6
és benséséges hangulatd musort na- :

gyon komoly és hosszadalmas munka

készitette el. A gyerekeknek ,latniuk” :
kell 1848. marcius 15-e jelentdségét, a :

szabadsagharc fantasztikus két évét, a

kilsé erék kozremiikodésével torténd
leveretését. Beszéltlink nekik a meg- :
torlasok borzalmairdl, hisz csak igy ért- :
hették meg, mi vezetett oktober hato- :

dikahoz, amikor Aradon kivégezték a
dics6 szabadsagharc 13 tabornokat.

emlékeztiink a Pesten

Batthyany Lajosrdl, akkori felel6s mi- :
niszterelndkiinkrél is. Mindegyik 6t6- :
dikes - és a kamarakérust alkot6 né- :
hany hatodikos tanulé is - rendkiviil :
komolyan vette, hogy a mUsor valéban :
mélto legyen a vértanik emlékéhez. A :
: versek, prézarészletek, dalok az alapos
igazan :
szépen foglaltak keretbe az emlékezés :
: koromban még masképpen tanultunk a
Szerepl6é gyerekeinkkel Ugyeltlnk :
: arra is, hogy ,megjelenésben” szintén
tisztelegjiink oktdber hatodika el6tt. :
Unneplében, s a fehér ingen kokar-:
. daval a sziv felett, fejeztiik ki halankat
és megbecsulésiinket a vértanukra :
emlékezve. Nagyon biiszke vagyok a :
. ennek tényleges résztvevéi voltak. Ra
feladathoz, s komolyan vették a nem- :
: zeti maltunk elétti tisztelgést, a mélto :
: megemlékezést az 1848-as szabadsag- :
Természetesen az (nnepen meg- :
agyonl6tt :

gyakorlasnak koszénhetéen

meghato perceit.

gyerekekre, akik valéban ,feln6ttek” a

harc héseire!
Ammer Edit

»Mi vagyunk a kronikasok!
Halljatok hiteles szavunkat 1956
oktoberérol!”

Kicsi otodikeseinkhez hasonldéan a

nagy nyolcadikosokkal is komolyan, :
lelkiismeretesen  késziiltiink :
az aktualis megemlékezésre, oktober :
23-a 50 éves évforduldjanak mélto in- :
neplésérel A musor Gsszeallitasakor :
- egy-egy versrészlet, forradalmarok :
visszaemlékezései, korabeli Ujsagcik- :

igazan

kek, énekek, zeneszamok kapcsan

- rengeteget beszélgettiink a gyere-:
kekkel, hogy tudjak, értsék, mi is tor-:
tént 1956-ban ezeken a napokon, és :
miért elvalaszthatatlan ettél a datum- :
t6l 1989. oktober 23. A probak beszél- :
getésein kilondsen hangsulyossa valt :
az ifjlsag szerepe, s Ugy vettem észre, :
valamennyi nyolcadikos atérezte ezek- :
nek a csodalatos torténelmi tetteknek :

igazi jelentéségét.

: sal”,

igazi fontossagat!

ben!!

retlen a lelkesedéstik!

Ammer Edit

Késoi racsodalkozas

Sajnos, az igazsag az, hogy nem sokat
tudok az '56-os eseményekrél! Gyermek-

torténtekrol, s csak néhany tanarunk el-

. ejtett egy-két szavabal sejtettiink meg

valami ,titkosat”. Otthon ez nem volt
beszédtéma. Engem mindig érdekeltek
ezek az események, torténések.
Probaltam olyan emberekkel beszél-
ni, akik atélték ezt az idbszakot, akik

kellett jonném, hogy ez is egy olyan tor-

¢ ténelmi idészak volt a magyar emberek

életében, amit minden csaldad maskép-

. pen élt meg. Mast jelentett annak, aki
: szenvedélyesen hitt egy ,Uj Vilagban”,
© mast annak, aki elveszitette valamelyik
. hozztartozéjat, megint mast annak,
¢ aki csak sodrodott az arral, s mast annak,
: nak figyelni az emlékezés szépségére, :
i a szovegek remek hangsulyozasara, :
: tudjak érzékeltetni a ,tekintettartds- :
hatassziinetek pontos megtarta-
saval a gondolatok, érzések/érzelmek :
. keretében az altalanos iskola nyolcadi-

Szivszoritd volt latni, amikor a kozsé- :
gi megemlékezésen a gyertyagyujtas :
és a hozza kapcsolodd néhany cson- :
des gondolat utdn a kozonség sorai- :
ban j6 néhanyan a szemiiket torolget-
. ték a meghatottsagtol. :

A ,kicsik” mellett ezekre a nyolca-:
dikosokra, és az énekkarosokra is na-:
gyon-nagyon biiszke vagyok, biiszkék :
vagyunk!! Réluk valdban elmondha-:
tom, szinte ,feln6ttként” viselkedve, :
maximalisan teljesitettek a meghato :
emlékezés, a valddi Gnneplés érdeké- :
. jatékkal varazsoltak igazan meghitté az
Azt remélem és kivanom, hogy még :
. hosszu-hosszu évekig legyen ilyen to6- :

Két Unnepélyen is bizonyitottak :
gyerekeink - az énekkarosok kozre-:
mUkodésével -, hogy mennyire tud- :

aki messzir6l probalta nézni az esemé-
nyeket. Nincs igazsagos haboru, csak
nyertesek és vesztesek vannak. Az esz-
mék az igazak! Talan harom éve van le-
hetéséglink megnézni a faluinnepség

kos tanuldinak és énekkaranak tinnepi
musorat. Az el6adasok alatt kezdtem
el igazan érezni, hogy mit is jelenthe-
tett 1956. Megérezve a hangulatot, az
iflak ldzaddsét, az eszmék fontossagat, a

: gy6zelembe vetett hitet, majd az oriasi

veszteséget, a csalddottsagot, a csen-
des elkeseredést. Ekkor kezdtem meg-
érteni, hogy mit is jelenthetett '56.
Koszondm a felkészitd tanaroknak,
Ammer Edit és Sods Bernadett tanar-
néknek, akik a jol megvalasztott ver-
sekkel, énekekkel, zenével, fény-arnyék

Unnepet! Kdszondm gyermekeinknek
is, hogy felkészllésiikkel igazan széppé

. tették oktober 23-a 50. évfordulojat!

Fejesné Takdcs Viktdria
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Konyvajanlo

Vlagyimir Vojnovics: Ivdn Csonkin kéz- :
legény élete és kiilonleges kalandjai cim( :
konyvét ajanlom. A regény évtizedekig :
szamizdatban terjedt nyugaton, illega- :
lisan lehetett csak terjeszteni s fejeze- :
tekben kiadni. Vojnovics 1963-banirta, a :
m( ironikus latdsmodja népszerdséget, :
de vitakat is kivaltott hazdjaban, majd :
betiltottak. Az irét 1974-ben kizértak a :
szovjet irdszovetségbdl, aki 1980-ban :

Miinchenben telepedett le.

Ez a humoros, mégis nagyon szo-:
moru parddia a masodik vilaghaboru :
idején, az oroszok Nagy Honvédé Ha- :
bordja alatt jatszodik. Hése Csonkin :
kdzlegény, az orosz nép romlatlan, naiv
figurdja, aki a legegyszer(ibb dolgokat :
sem tudja megérteni. Masra nem tudjak :
a seregben hasznalni, mint hogy egy ki- :
szuperalt repulét 6rizzen egy eldugott :
kis faluban. A helység neve Vorosfalva; :
kolhozzal, elnokkel, egyszer( falusi em-
berekkel, akik arra nevelik gyermekeiket, :
© 16 sertés miatt. Végtelen hosszusagban :
: lehetne folytatni a képtelen eseménye- :

Hetényi Zsuzsa remek forditdsdban :
élvezhetiazolvasé afalusias kdrnyezetet, :
sajatos nyelvezetet. A torténeten keresz-

hogy legjobban Sztdlin elvtarsat kell
szeretni.

AMK

. kiderul, hogy az egyik ott volt a ,Nagy

VLAGYIMIR
YOJNOYICS
IVAN CSONKIN

KATLEGENY furT
5 KTLBNLDGES EAaLaymanl

Oktéberi Szocialista Forradalomnal” és
. azt dllitja, hogy nem is tortént ott sem-
¢ mi (@z ir6 1963-ban irta e sorokat):

— A forradalom tizenhétben vét.
— Arrél nem tudok. Tizenhétbe

. Pitervdron szogdtam.

— De hdt a forradalom is ott vot.
— Neeem — mondita Sikalov mély meg-

: gybzédéssel. — Meglehet, hogy mds-
: hol akdrhol vét forradalom, de hogy
© Pitervdrba nem vét, az hétszentség.”

A faluba is elér a masodik vilaghabo-

© rd, végil Ivan Csonkinnak is el kell hagy-
: nia tobb hénap utén szeretett Nyurajat
. (kedvesét) és a falusi idillt. Sajnos nem

: vesztette el teljesen érvényét a kdvetke-

tul beleélhetjik magunkat egy olyan vi- :
lagba, ahol a ,hiilye” az okos és az ,0kos” :
a hiilye. Ahol mindenki megfigyelét lat :
egy idegenben, egymastdl jobban fél- :
nek, mint az ellenséges némettdl. Ahola
falu ,esze”, Gladisev tragyakkal kisérlete- :
zik hazaban, Ivan féltékenykedik Nyura :
baratndjére egy Szerjézsa névre hallga- :

ket ebbdl a komikus eposzbol, mégis ta- :
lan a legmeglepdbb részlet az volt sza- :
momra, amikor két falusi parbeszédénél :

z6 idézet a regénybdl: ,A tdmeggylilés
olyan rendezvény, ahol sok ember gyu-
lik 6ssze és a szonokok azt mondjak el,
amit nem gondolnak, a témeg pedig

: azt gondolja, amit nem mond el.” A re-

génybdl Jiri Menzel forgatott nagy sike-
rG filmet, de mindenképpen érdemes
elolvasni, mert ez a kdnyv a legszelle-
mesebb szatira a szovjet rendszerrdl, s
méltan emlegetik a szovjet Svejkként.

Sods Bernadett
konyvtdros

A /eam’csany meg 0débb van. .. wyasacmdars

Emlékszem, valamikor a nyolcvanas :
évek elején jelent meg Ujra az adventi :
koszoru a viragarusoknal. Akkor még :
csak adventi talnak nevezhették. Az-:

Ota meglehetdsen elterjedt a csaladi

csonyfa fényei.

harmadik vasarnapjat jelképezi. Még
egy jo hét és itt a karacsony.

ra. Rendezziik a szamlainkat

Unnepunk.

Egyszer, még a délszlav haboru
idején volt a Hittudomanyi Fdiskolan
egy hallgaténé, vajdasagi magyar, de :
szerb allampolgér. A téli sziinetre ha- :

: zautazott. Kissé szorongva indult el, :
otthonokban is az adventi koszoru. De :
nem az a funkcidja, hogy a haz egyik :
ékessége legyen, amit majd ki lehet :
dobni, mihelyt kigyulladnak a kara-:
: jart a busz, nem volt gaz, sem &ram.
A koszoru gyertyai az adventi idészak
négy vasdrnapjara emlékeztetnek. A :
hitelesen megalkotott koszorin négy :
gyertya van: harom lila, egy pedig ro- :
zsaszinl. A rdzsaszin gyertya advent :
: gyertyakat voltak kénytelenek gyuj- :
: tani. Az els6 két nap nagyon nehezen
. telt el. Nem tudtak TV-t nézni, semmi :
A remény mar megvaldsulni latszik. :
Még nem késé, intenziven késziiljiink :
Isten-
nel, felebaratainkkal és csaladunkkal. :
Enélkiil nem lehet szép és tartalmas : :
: folyaman feltarultak a régi sérelmek, :

hiszen szeretteivel nagyon nehezen
tudott kapcsolatot teremteni. Amikor :
pedig visszajott, elmesélte, hogyan :
telt el a sziinidé. Mint elmondta, nem :

Amikor az utolsé buszrél leszallt, még
tiz kilométert kellett gyalogolnia. Sze- :
rencsére az apja eléje jott kerékparral, :
igy a csomagjat mar nem kellett cipel- :
nie. Elmondta, hogy villany hianyaban :

nem volt csak sotét este. De a harma- :
dik napon elkezdtek beszélgetni. Amit :
azeldtt csak ugy kutyafuttdban tettek. :
Es minden este beszélgettek. Ezek a :
beszélgetések olyanok voltak, melyek :

: de sikerilt azokra gydgyirt talalni. A
: csalad valamennyi tagja olyan kozel-

ségbe jutott egymashoz, amit annak
elétte nem is reméltek. Ugy érezték,
ismét ratalaltak arra a nagy energiara,

© amit Jézus Krisztus szeretetnek nevez.

Ezért jott vissza ragyogo arccal.

llyesmire gondolok, amikor azt
mondom: elérkeztek az tGinnepre valé

. felkészllés napjai.

dr. Horvath Istvan
plébanos
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Borkéstolds Bicsérden

] T

R
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KLUB

A Mediterran Osz rendezvénysoro-

© zat keretében 2006. oktober 21-én, a
: Bicsérdi Sziiret rendezvényének nap-
: jan borkostolot tartott a Pellérdi Kert-
. barat Klub.

Schmidt Métyds
a Kertbarat Klub elndke

Magyarok Eurépai Fesztivilja

Idén XV. alkalommal kerilt meg-:
rendezésre Pécsett, a Hatdron Tuli :
Kozségunk, :
mint az el6z6 években is részt vett :
lebonyolitasa- :
ban oly médon, hogy fogadta a Szlo- :

Magyarok  Fesztivalja.
e rendezvénysorozat

vakidbol érkezd Didszegi Uj Hajtas,
valamint a Nemeskosuti Berkenye

Néptancegyiittest. A vendégek oktd- :
ber 13-an kora délutan érkeztek meg, :
majd vendéglatdikkal ki-ki elfoglalta :
széllashelyét. Este 18 6ra 30 perckor :

volt a talalkoz6 a MUvel6dési Hazban,

ahol a vendégek kozel haromnegyed- :

6ras musorukkal szorakoztattak a

megjelent vendégeket. A nyitétanc- :
cal a Mez6szél Tanccsoport gyermek- :

csoportja, mig az est zarészamaként a

felnétt csoport lépett fel. A koz6s va-
csora utan, amelyre minden jelenlévé :
meghivast kapott, éneklésre és a fel-:
vidéki csoporttal érkezett kisérézene- :
kar jovoltabdl pedig tancmulatsagra :
kerult sor. Itt szeretném megkdszonni :
az AMK konyhai dolgozéinak a finom :
vacsorat, és az ezzel jaré, odaadé mun- :

kajat.

Masnap, szombaton, a vendégeink
egész napjukat Pécsett toltotték, hi-:

szen a Hataron Tuli Magyarsagért Ala-:
pitvany és a Baranya Megyei Kultura-
lis és Idegenforgalmi Kézpont egész :
napos programot szervezett részikre. :
A nap zarasaként a Pécsi Tudomany- :
egyetem auldjaban keriilt megren-:
: dezésre a Galam(isor, ahol a hatéron
: tdlrol érkezett vendégek léptek fel, és
mutattak be szebbnél szebb hagyo-:
manydrzé tancaikat, koreografidjukat. :
Erre a m(isorra természetesen nagyon :
sok vendéglaté is eljott, mert az el6z6 :
: években is lathattuk, és bizonysagot :
. szerezhettiink a hataron tdl €16 ma- :
: gyarok kulturajanak, anyanyelvének
Vendége- :
inknek a musor utan még egy kézos :
: vacsoraval kedveskedtek, majd ezt ko- :
vetéen érkeztek vissza Pellérdre, szal- :
: délutan itt koszontink el a mielébbi

A harmadik napon, vasarnap is :
komoly fellépés vart rajuk, hiszen :
Pécsvaradra, a leanyvésarra kaptak :
meghivast, ahova a Mezészél Tanccso- :
port is elkisérte dket, mert a felkérés :
réjuk is vonatkozott. J6 érzés volt igy :
. egyutt a hataron tulrél érkez6kkel egy :
olyan helyen fellépni, ahol eddig még :
mi sem jartunk. Természetesen itt is

megO6rzésérdl, apolasarol.

[ashelyeikre.

PELLERDEN A
TULI MAGY
XV FESZTIVALJAN

ajandékkal és egy finom ebéddel ked-
veskedtek nekiink. Vendégeinktdl kora

viszontlatas reményében.

J6 volt igy egydutt lenni, de ez az id6,
amit egyutt tolthettlink, kevés volt
ahhoz, hogy falunkbdl, kozeli véros-
ainkbdl, nevezetességeinkbdl tobbet
megmutathassunk nekik. Reméljik, a

: jovében erre is sor kerdil.

Szeretném megkdszonni a gyermek
tanccsoportbdl a Molnar és Fejes test-

november

9. szdam | 2006.

évfolyam

5.



Tukor

Pellérdi

tukor | 9

PELLERDEN A

XV FESZTIVALJAN

TULI

VISSZATEKINTES

PELLY ﬁ“F" A
MALYA
XV FESZTIVALJIAN

;é..

vérparnak, hogy Pécsvaradon a felnétt
csoport tagjainak létszamat kibdvitet-
ték éstudasuklegjavat adva helytalltak.
Ugy gondolom &k is, és mi is — akik be-
tanitottuk éket — elmondhatjuk, hogy
faradozasunk nem volt hidbavalo.
Végezetul, de nem utolsdsorban
szeretném megkdszonni  Medgyesi
Antalnak, az AMK igazgatdjanak és
Rébay Anett kozosségszervezdnknek,
hogy szinte egy percre sem hagytak
magukra vendégeinket, és szabadide-
juket feldldozva, faradsdgot nem ki-
mélve mindent megtettek azért, hogy
a hataron tulrdél jott vendégeinknek a
lehetd legtobbet és legjobbat adjak.

Bodai Tiborné
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Lelkunk-életformdnk osszefiiggései

Oktober

amelyeket a Pellérdi Egyhazkozség
program-6sszeallitoi

galtatta az utolso kenet szentségét.

Oktober 23-4n pedig az 's6-os Forra- :
dalom és Szabadsagharc emlékére és :
megiinneplésére celebralt szentmisét :
dr. Horvéth Istvan kanonok ur. Ezen a :
szentmisén kerilt bemutatasra az-az : §
emlékkonyv, amely a Pellérdi Egyhaz-
kdzség 300 éves fennallasanak allit :
emléket. Az emlékkonyvet Medgyesi :

Antal, az AMK igazgatd mutatta be.

E két szentmise iizenete alkalmas :
volt az emberi lelkek megérintésére, :
annak megerQsitésére, érzelmek és :

gondolatok elinditasara.

Anyagi és egyéb egyéni érdekbdl :
nem lehet hazdt, nemzetet épiteni, :
idéseket és gyerekeket felkarolni-gon-
doskodni réluk. Az emberi lelket, az :
emberi érzéseket nem poétolhatja a :
pusztan szamitas alapjan végrehajtott :
cselekvéssorozat. Lélek nélkiil nincs

ember, csalad, nemzet.

Sajnos lélektelentl és bels6 érzel- :
mek nélkiil éljiik mindennapjainkat.
Feluletes felszini fények kapraztatjak el :
és hatdrozzdk meg a ma él6 emberek :
életét. Sziikségiink van nekiink e meg- :
foghatatlanra, a fények uldozésére, :
hajszolasara? - hisz kiszamithatatlan, :
hogy az ,égbolt” mely részén villan :
fel egy pillanatra, - mint az is kérdéses, :
hogy (ild6zésiik kozepette milyen ,sé- :
riléseket”, visszafordithatatlan ,tragé- :
didkat” szenvediink el ember és nem- :

zet vonatkozasaban.

A megoldas szamunkra kézenfekvé
és emberi, mert vannak jé példék el6t- :
tink, az id8sek, akik még koztink él- :
nek, azt az életformat hordozzak gén- :
jeikben, amit évszazadok alatt éseink : |
kialakitottak, emberinek tartottak, és :
jo szivvel adtak at a mindenkori jov6 :
nemzedék szamara. Hazankhoz valo :
ragaszkodds terén utat mutathatnak :
szamunkra a torténelmi magyarjaink, :
akik képesek voltak az életiiket aldoz- :

hénapban ketté olyan :
szentmise bemutatadsara kerult sor,§

hagyomanyte- :
remtd szandékkal vettek be a 300 éves :
jubileumi év eseményei kdzé. Oktdber :
8-an az Ildések vildgnapja alkalmabdl :
templomunkban az idések mis¢jére :
kertilt sor, ahol a mise keretén belil az :
idések szamara plébanosunk kiszol- :

Az idések kdszontése a templomban

Az id6sek koszontése a MUvel6dési Hazban

: gylnk megtaldlni a helyes utat, ame-
: lyen életiink fonala lepereg.

ni a magyar szabadsagért, a magyar :
fuggetlenségért, az emberibb életért. :
. Orajuk emlékezve, valamennyiiik éle- :
tét példanak tekintve kaphat a lelkiink :
egy olyan megerdsitést, hogy a mai, :
globalizalt vilagunkban is képesek le- :

Ezt az utat nem a vilagnak kell kije-
18Ini szamunkra. Személyes dontésink
és felel6sséglink, hogy melyik utra
mondunk igent, és melyikre nemet.

Ravadics Janos

november

9. szdam | 2006.
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VISSZATEKINTES

Az oktdber 23-i innepség a Mlvelédési Hazban

Oktéber 23-1
Unnepseg

Gyertyds vonulas a Mlvel6dési Hazbol a Katolikus templom

Pellérdi Tukor
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300 éwves a Pellérdi Rémai
Katolikus Egyhdzkozség

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

van Jézsef volt. Majd a templomot is
felépitették, 1711-ben Antiokhiai Szent

ért is készuldédink valdjaban? Miért
is innepeliink? Unnepelni csak az az
ember tud, aki szeret valakit, valakiket.
Az Unnep azt jelenti, hogy egymas-
hoz tartozunk. Azt jelenti, hogy idét

munkkel, magunkkal.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

300 éves a Pellérdi Romai Katolikus :
Egyhdzkozség. Ebbdl az alkalombdl :
Emlékkényv jelent meg. A kiadvéany :
célja, ahogy az egyhazkozség elndke :
fogalmaz: ,hogy ezzel a lehetéséggel :
élve hidat épitsiink a mult és a jovo
kozott: kdzvetitsik hitiinket, meggyé- :
z8déslinket és értékrendiinket, erét :
adjunk kortarsainknak és reményt a :
még utat keres6knek, s az utanunk
kovetkezé6 nemzedék szdmara emlé-:
ket hagyjunk arrol, miként érziink és :

gondolkodunk a XXI. szazad elején.”

Mit is olvashatunk a konyvben? Le- :
irdst, tajékoztatot a 300 éves multrol, :
melynek legfébb forrasa a plébania :
feljegyzései, az 1706 6ta husz pléba- :

Egyhazkozségiink
300 éves évforduldjanak
linnepi eseményei
2006 évben

November 26. Szentmise a ma él6-
kért.

December 27. Janos-napi borszen-
telés és az linnepi év
lezarasa.

Acs Béla
ehk. elnoke

© netét, védészentiink, Antiokhiai Szent
: Margit életét, legendajat. Visszaemlé- :
Margit tiszteletére szentelték fel. Mi-:

Most, amikor végezetil a 300 éves

: Pellérdi Egyhdazkozség Emlékkonyvét
: a keziinkbe vessziik, nem elsésorban
a multra akarunk emlékezni, hanem a
. jovére gondolni. Az ,el6dok” csende-

. sen, egyszerten, de mégis nagy lélek-

: nos &ltal vezetett Historia Domus volt. :
: Megismerhetjiik a jelenlegi plébanos

A pellérdi plébaniat 1706-ban léte- :
sitették. Els6é plébanosa Morvay Ist-:

eddigi életutjat, az egyhazkédzség :
éplleteit, a templomi orgona torté-:

kezéseket olvashatunk a hajdani hit-

: életrdl, idések mesélnek gyermekko- :
: ruk, ifjusaguk vallasos hétkéznapjairdl,
: Unnepeirdl. Es véglil az egyhazkdzség
: jelenleg mUikods kozosségeit: az Ifju- :
: sagi Csoportot, a Keresztény Kort, az
szanunk egymasra, és megajandékoz- :
zuk egymast a jelenlétiinkkel, a figyel- :

Egyhazi Kérust, a Rozsaflizér Tarsula- :
tot, a Karitasz-Szeretet Szolgalatot, a

Emlékkonyw

FiHF ries
i Pelléedi
Egyhaskicuey

kel és kell6 alazattal tették a dolgukat.

: Szépen, lassan, naprol napra, téglardl

téglara épitgették a jovonket.
Jelmondatként Szent Agoston egyik

. gondolataval zarom az Emlékkényv

bemutatasat, igy hangzik: ,Semmi sem
gy6z meg, csak az igazsdg, semmi sem
ment meg, csak a szeretet” Nos, ha az

. eltelt haromszaz év pellérdi plébano-
: saira gondolunk, fényesen igazolva lat-

hatjuk ezeket a szavakat. Olyan lizenet

: ez, amelyre mindannyian felépithetjiik

a jovonket. Vagjunk hat bele egyitt a

© kévetkez6 haromszaz esztendébe!
: hitoktatds szellemiségét mutatja be a :
. kotet.

A kényv megvasarolhaté a plébani-

: an és Székely Viktorianal.

november

9. szdam | 2006.
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Cukorbetegek
diétdja, avagy
az egeszseges
taplalkozds
alapjai

Az inzulin felfedezéséig gyakorla- :
tilag az egyetlen terdpias lehetdség- :
ként szerepelt az étrendi kezelés a :
cukorbetegség gydgyitasaban. Bar :
szerepe a legkorszer(ibb gydgysze- :
rek bevezetése 6ta csokkenni latszik, :
mégis a diéta a cukorbetegség kezelé-
sének sarokkove. :

A cukorbeteg emberek nagy részé- :
nek nem sziikséges féként tiltasokon :
alapuld, az egyén étkezési szokasait :
figyelmen kivil hagyé, ugynevezett :

,cukros” diétat folytatnia, csak egész-:

ségesen, a mai korszer(i tdpldlkozdsi :
irdnyelveken alapulé étrendi ajdnld-
sokat kovetve kell ételeiket elkésziteni :
és elfogyasztani. Tehat j6 okom van
azt allitani, hogy a cukorbeteg - be- :
leértve a fogydkurazot is — semmilyen :
specidlis étrendet nem igényel, vagy :
legalédbbis nem lényegesen kiilénbé- :
z6t attol az étrendtdl, mint amelyet :

.€gészséges taplalkozas” cimen barki- :

nek ajanlanék. Ennek oka abban kere- :
sendd, hogy a répacukor a szervezet :
szamara semmi hasznosat nem tartal- :
maz, csak felesleges ,luxus’-energia.
Altalanossagban elmondhat6, hogy :
a diabéteszben alkalmazott diétas :
kezelés célja az optimalis anyagcse-:
re-allapot elérése és fenntartdsa. Ez a :
diabétesz szovédményeinek megels- :
zése érdekében elsésorban a vércu-:
korszint normdlis értékhatdrok kozott :
tartdsdt jelenti. Az optimélis anyag- :
csere-dllapothoz  hozzatartozik az :
idedlis vérzsirszint, valamint az idedlis

TEST ES LELEK

vérnyomds elérése és fenntartdsa is, az :

érrendszeri

alakitasais.

miszer energiatartalmara, minéségi

szénhidrattartalmu étkezéssel

mértékét.

Az étrend energiatartalma

lennie, azaz:

testmagassaga,

(10500 kJ) is.

betegségek megel6zé-:
se végett. Elengedhetetleniil fontos :
ezenkivil a megfelel6 testmozgds ki- :
: (5900 kJ-t), a normadlis testtémegdi férfi-
Figyelni kell az elfogyasztott élel-:
: szaméra pedig az 1800 kcal-at (7600
: Osszetételére (szénhidrat-fehérje-zsir) :
és az étkezések gyakorisagara (napja- :
ban 5-7-szeri). A gyakori, korlatozott :
mér- :
sékelhetd az étkezések utani vércu-:
kor-emelkedés mértéke, masrészt a :
taplalék tobb kisebb részre osztasa :
csokkenti a testtomeg-gyarapodas :
: a legmagasabb délben és éjjel. Ezért
: reggelire kevesebb szénhidratot ta-
: nacsos fogyasztani, mint ebédre és
: vacsorara. A szénhidratok két f6 cso-
Az étrendnek testreszabottnak kell :
© nyit6k. A cukrok kézll a diabéteszes

Normalis teststilyt cukorbetegnek :
naponta annyi energiahoz kell juttat-:
nia a szervezetét, amennyit életkora, :
anyagcsere jellem- :
z6i, fizikai tevékenysége fliggvényé- :
ben megkivan, lehet az akar 2500 kcal :
. ségbe beszamitva és 3-4 részre el-

Azonban az étrend energiatartal-:
mat a gyogykezelés célja is megha-:
tarozhatja. Eszerint a sulyfelesleggel
rendelkez6 cukorbeteg étrendjének :
- miutdn a lefogyas a legfontosabb :
elérend6 cél - kevesebb energiat kell :
tartalmaznia, mint amennyit szerve—§
zetének anyagcsere-allapota megki- :
vanna. A tulsulyos cukorbeteg n6k sza- :

mdara fogydkurajuk tartamara az 1000
kcal-at (4200 kJ-t) tartalmazé-, a fo-
gyokurdra javasolt férfiak és normdlis
testtomegli n6k részére az 1400 kcal-at

ak, valamint fizikailag tevékenyebb nék
kJ-t) tartalmazo étrend javasolhato.

Az egyes étkezések
szénhidrattartalma

A szervezet inzulinérzékenysége
napszakos ingadozast mutat, a leg-
alacsonyabb reggel és késé délutan,

portra oszthaték: cukrok és kemé-

étrendben mindenekel6tt a termé-
szetes formaban eléforduld tejcukor
(tej, aludttej, joghurt, kefir), a gyimal-
csokben eléfordulé gylimolcscukor
kaphatnak helyet, természetesen a
naponta javasolt szénhidrat mennyi-

osztva. Tehat nem a szokdasos kenyér,
burgonya, rizs, tészta mellé, hanem
részben vagy egészében helyettik
fogyassza a gyimolcsot és tejtermé-
ket a cukorbeteg. A citrusfélék mel-
lett a hazai gyimolcsok tulnyomo
tobbsége javasolhato, természetesen
a magas cukortartalmu bananbdl és
sz616bdl csak minimalis mennyiség.
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A szénhidratok masik fontos eléfor- :

duldsi formdja a keményits, amely a

gabonafélékben, tovabba a burgonya, :
a szdjabab és a szaraz borso, lencse, :
. A zsirok
alkotéeleme. A cukorbetegek burgo-:
nyat, sz6jat, minden fajta gabonabdl :
késziilt élelmiszert fogyaszthatnak, :
szénhidrattartalmanak figye-:
lembevételével. A kenyérfélék kozil :

bab, valamint a gesztenye legfébb

azok

kivanatosabb a magas rosttartalmu

Jbarna” és fekete” kenyerek fogyasz- :
tasa a zsemle helyett. Beszamités nél- :
kil szabadon fogyaszthaté szénhid- :
ratforrasok a zoldségfélék (brokkoli, :
cékla, salata, gomba, karalabé, karfiol, :
kdposzta stb.). Minél kisebb energia-
tartalmu étrendre utalt a cukorbeteg, :
annal inkdbb zbldségek, fézelékek és :

gyumolcsok alakjaban javasolhato a
szénhidratok bevitele.

A fehérjék

A fehérjéket emlitve dltaldban élla-:
ti eredet(i élelmiszerekre gondolunk. :
Ez a nézet annyiban szorul kiigazitas-
ra, hogy a gabonabdl, hiivelyesekbdl :
szarmazo ételeink is jelentdsen tar-:

talmaznak fehérjét. Tehat ez egyuttal

is terhelik az energiamérleget, mivel
kiilonb6z6 mennyiségl zsiradékkal

egyutt (rejtett zsir) fordulnak el6. A :
cukorbetegek tobbségének nem ki-:
vénatos mas fehérjetartalmu ételt fo- :
gyasztani, mint baromfit, sovany ser—§
tés- és marhahust, halat, 100 g-onként :

A cukorbeteg étrend tdpanyag-dsszetevéinek megoszldsa

300 kcal-nal (1260 kJ) kevesebb ener-:
: giat tartalmazo sajtokat és felvagotta- :

kat.

kalmazniuk.

Mesterséges édesitoszerek és
cukorhelyettesité anyagok

jelenti.
Héhatasra a

A mesterséges édesitészerek nem
alkalmazhaték minden olyan édes-:
ipari vagy sit6ipari terméknél, ahol :
nélkilozhetetlen a végtermék allo-:
manyat biztosité cukormennyiség. Ez :
esetben a ,cukorhelyettesiték” alkal- :
: mazhatok, ezek a fruktéz (gyumolcs- :
: cukor, ,diétds” cukor) és a szorbit :
: (cukoralkohol). A sulyfelesleggel ren-:
delkezé cukorbetegek sem a fruktdzzal :
sem pedig a szorbittal késziilt terméke-
ket nem fogyaszthatjdk, mivel energia- :
tartalmuk a cukoréval megegyezik és :

ahhoz hasonlé mértékben hizlalnak.

kiilénbéz6 energiatartalmii étrendek esetén

Energiatartalom Szénhidrat Fehérje Zsir
(kJ) (kcal) (9)
4200 1000 125 50 33
5800 1400 175 70 46
7600 1800 225 90 60

Ezen tulmenden a fruktézzal késziilt
diabetikus édességek ugyanolyan mér-

: tékben emelik a vércukorszintet és a
 triglycerid (vérzsir) szintet, mint a ré-
. pacukrot tartalmazdk. Az édesipari és
© cukrszipari diabetikus készitmények

A zsiradékok kozil a névényi ere-:
detlieket részesitsék elényben (étolaj- :
ok, margarinok). Azonban az allati és :
novényi eredetli zsirok azonos ener-:
: giatartalmuak! A tulsulyos cukorbete- :
geknek a zsirmentes konyhatechnikat :
(pérolas, roston siités, grillezés) kell al- :

csak a normalis sulyu cukorbetegek
szamara ajanlhatok, de csak eseten-
kénti, kis mennyiségben fogyasztva.

Diétas rostok

Cukorbetegeknél is az egészsége-

. sek szdmara ajanlott élelmi rost bevi-
: telének az elérésére kell torekedni (30
: g/nap). Gabonafélék (zabkorpa, buza-
: korpa), z6ldségek, gyiimélcsok megfe-
: lel6 mennyiségl fogyasztasaval (leg-
Az édesitészerek kozos jellemzé- :
: je, hogy energiat nem tartalmaznak, :
. tehat az energidban szegényebb ét-:
. rendbe is beillesztheték. Négy faj- :
© ta mesterséges édesitészert forgal-
: maznak, ezek a szacharin, ciklamat, :
aceszulfam-K, aszpartam. A felsorolas :
az érzékszervi jellemzéik javulasat is :

alabb 400 g/nap) a napi rostbevitel
biztosithato.

Mikrétapanyagok

A vitaminok, asvanyi anyagok vo-
natkozasaban az egészséges ember
szamara ajanlott mennyiségek fo-

: gyasztasa javasolt diabéteszben is.
szacharin és az:
aszpartéam elbomlik, a ciklamat és az :
: aceszulfam viszont héstabil. :
azt is jelenti, hogy szakitani kell azzal :
a téves nézettel, amely szerint cukor-:
betegeknek ,hust hussal” kell ennitik.
A fehérjék tartalmazzak szervezetunk :
épitékdveit, az aminosavakat, f6los-:
legben torténd bevitellk esetén elég- :
nek, energit szolgaltatnak, tehat hiz- :
lalhatnak. Masrészt jelentésen meg

Elvezeti szerek

1-3 dupla fekete, illetve 2-4 csésze
tea naponta elfogyaszthatd, ha egyéb
betegség miatt nem ellenjavallt. A /i-
kérok, desszert-borok, édes és félédes
pezsgbk, barna sérék magas cukortar-
talmuk miatt kerilenddék, mivel eré-
sen emelik a vércukorszintet. A vild-
gos sorok mérsékelt vércukor-emelést
okoznak, ezért naponta 1 poharnyi
mennyiséggel fogyaszthatok. A szd-
raz borok, a témény szeszkészitmények
a vércukorszint meredek eséséhez
vezethetnek, ezért ritka alkalmakkor,
legfeljebb 50 ml-nyi fogyaszthaté

: ezekbdl. Tovabba nem szabad elfe-
. lejtkezni az alkohol magas energiaér-

tékérol sem!

Osszességében elmondhatd, hogy

: a diéta alapveté fontossagui a cu-
: korbetegek kezelésében, azonban a
: hangsuly az egészségesebb, szélss-
: ségességektél mentes, korszer(i tap-
. lalkozasi irdnyelveken alapulé étrendi
i javaslat felé tolédott el a korabbi tilta-
: sok helyett.

Molndrné dr. Csillag Edina

| 9. szam 2006. november
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Pellerd Kozség Eseménynaptdra

2006. november — december

Idopont Esemény Helyszin Szervezo
minden ik e ik
i Tancpréba Mdavel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
szerda
mlndenl Gyermek tancprdba Mdvel6dési Haz Mez6szél Tanccsoport
péntek
minden . " e ix .
, Klubfoglalkozas — 15 6ratol Muvel6dési Haz Nyugdijas Klub
vasarnap
November
,Egészségiinkért — kornyezetiinkért” o Hoffmann Edéné
=9 9 y Altalanos Iskola .
AMK Falunap Medgyesi Antal
11. szombat

Labdarugas (IFl) - 9.30 és 11.30 6ra

Pellérd-Tornado - Villany

Sportpalya

Pellérdi Sportegyesiilet

12. vasarnap

Labdarugas (Megye ) - 13 éra

Villany - Pellérd

Villany

Labdarugas (Megye lll.) - 14 6ra

Csertd - Pellérd

Cserté

Pellérd — Endréc

17. péntek El6adas - 17 6ratol Altalanos Iskola Kertbarat Klub
Labdarugas (IFl) — 11 és 13 6ra Baksa
Baksa - Pellérd-Tornado
Labdarugas (M lIl.) -13.30 6

18. szombat abdardgas (Megye ll) - 13.30 6ra Sportpalya Pellérdi Sportegyesiilet

Caritas Bal — 18 oratol

Muvel6édési Haz

Pellérdi Caritas

19. vasarnap

Labdarugas (Megye l.) - 13 éra

Pellérd — Baksa

Sportpalya

Pellérdi Sportegyesiilet

21. kedd

Alsés ,Mese-, és versmondo verseny”

Téma: gyermekversek

Muvelédési Haz

Acsné Vér Mdrta
Hoffmann Edéné

24. péntek

El6adas - 17 oratdl

Altalanos Iskola

Kertbarat Klub

December

1. péntek El6adas — 17 6ratdl Altalanos Iskola Kertbarat Klub
4. hétfé SZM vezetbségi — 17 6ratol Altalanos Iskola Medgyesi Antal
Szul6i fogadé érak — minden pedagégusnak. ]
5. kedd ) g .y pedagod Altalanos Iskola Osztalyfénokok
16.30-t6l — 19.00 6ridig
Ellatogat a Mikulas a Pellérdi Oviba Ovoda Pdl Evelin
6. szerda
Koz56ai szintd Mikuls G 0 2 kozse
6zségi szintli Mikulds innepség a kozség Mivelédési Haz Rébay Anett
gyermekeinek 17 6ratdl
8. péntek El6adas — 17 ératol Altalanos Iskola Kertbarat Klub

Az eseménynaptar hetente frissitésre keril. A programok részleteirdl, az aktualis valtozasokrél és a Mivel6dési Haz
termeinek szabad idépontjairél telefonon lehet érdeklédni Rébay Anett koz0sségszervezénél a 72/373-047-es szamon. A
Mivel6dési Haz programijai heti bontasban és aktualizdlva minden hétfén felkeriilnek a képujsagra és a www.pellerd.hu

honlapra.
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Hagyomdnyainkat nemcsak
orokoljiik, hanem teremtjuk is.

Karacsony kozeledtével minden haziasszony gondolkozik azon,hogy mit
is slisson-f6zzon szeretteinek. Legtobb csaldd évrdl évre ugyanazt az ételt
késziti el e jeles Gnnepen. llyen a hagyomany! Egyik csaladnal a halaszlé a
masik csaladnal a pulyka az igazi. De akadnak csaladok, akik hajlandéak
Uj Unnepi ételeket is kiprobalni. Ha a prébalkozast siker koronazza, jovére
vagy esetleg egy mas alkalommal szivesen toltik idejiiket az iddigényes
,bibelédés” ételek elkészitésével. igy vagyunk kedvenc és megunhatatlan
sliteményeinkkel, a mézes kockdval, a mogyoréscsékkal, az &fonyas ko-

ronggal is.
m. u
. ZALNT 1 .I'_t
Hozzdvaldk.

1 db 2 kg g-os ponty - 10 dkg flistolt szalonna « 5 fej csiperkegomba « s
« 10 dkg bacon - flstolt sonka « 2 db sargarépa « 1 db fehérrépa « 2 fej vo-
roshagyma - huslé - 2,5dl olivaolaj

Szalonndval, gombdval tiizdelt ponty

Gombamadrtdshoz:
8 dkg vaj » 30 dkg gomba -
s6 « bors « 2dl tejszin - 1 dl tej.

Elkészites:

A megtisztitott halat megspékelem szalonnaval és a megtisztitott sze-
letekre vagott gombaval. Besézom, és egy 6rat allni hagyom. Olivaolajjal
kikent tepsit kibélelem a sonkdval a baconnal valamint a zoldségekkel a
voréshagymaval. Ebbe helyezem el a halat és raontom a huslét. Lefedem
és kb. 30 perc alatt puhara parolém. Mig a hal parolodik elkészitem a gom-
bamartast. A vajon puhara parolom a gombat, s6zom, borsozom, majd
hozzadntdm a tejet, a tejszint, és strlre f6zom. Koretnek vajas-petrezsely-
mes burgonyat ajanlok.

Kivanom Ondknek a szokasostdl eltérd halétel kiilonlegesség sikeres el-
készitését. Kortyoljanak hozza igazi fehérborokat vagy esetleg szaraz pezs-

g6t. -

Gélné David Margit

Meghivé

A Pellérdi Katolikus Caritas
szeretette] meghivja Ont

2006. november 18-ian, szombaton
18 6rakor megrendezésre keril6

Szt. Erzsébet napi
misoros, jotékonysagi

batyus biljara.

Misort adnak:
Pellérdi Altalanos Iskola tanuléi

Pellérdi kozépiskolis és egyetemi
hallgatok

Mez6szél Gyermek Tanccsoport

Helyszin:
Pellérdi Mivelédési Hiz

Jegydrak:

Belép6iegy: 300.- Ft
Pirtolosegy: 200, 500, 1000.- Ft
Tombolajegy: 100.- Ft

A befolyt osszegb6l kozségiink riszo-
rul6 iskolas gyermekeit és a kisnyug-

dijasokat kivanjuk timogatni.

Caritas csoport

A Peléerd Katolikus

VACSORAESTER
@ POTVRG VENPEGLOBEN
Mirton-napi libavacsora.....november 1o-r11.

Vadvacsoraest.........cccoueu.ee. november 17-18.
Halvacsoraeét ..................... november 24—25.

Asztalfoglalis: (72) 373-316

fizetett hirdetés |'|3_

2006.
november 21-én,
kedden
goo._1200 ég
14°0_17°° 6r‘éig
Uj balakkal
olcso arakkal (50-300 Ft)
jotékonysagi ruha- és
cipbvasanrt tart.

a Mlvelddési
Hazban

NMindenkit szeretettel
varunk.

Caritas csoport

november

9. szdam | 2006.

évfolyam
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DELELOTTI PROGRAMOK / AMK Altalanos Iskoldja

8.15 / Sporpdlya | Megnyits — Medgyesi Antal AMK igazgats

8.25/ Sportpdlya | Bemelegit mozgds a résztvevéknek

835/ Altaldnos iskola | ,Fut a Pellérd”

9.00 / Napkdzis terem | KRESZ — teszt kitoltése

9.00~11.00 / 8. osztdlyosok terme | Véradds, koleszterin szint-,
vérnyomds-, és vércukormérés, légzés funkcids vizsgdlat

9.00-1145 / Az iskola ebédlGje és udvara | Haltisztité és haldszlé-

PROGRAMAJANLO

A FALUNAP TAMOGATOI

Balafa Bt.

Balogh Rudolf — cukrész
BAUM-TERM Kft. —Kisfaludi Norbert
Bodai Tiborné
Badis Janos
Bornus Kft. — Borbély Tamds
Borcka Bt.

Borovdcz Tibor
Citrom ABC

f6z6 verseny

mithelyek, technikdk

gyerekeknek

termék bemutaté

< NVEGHIVO

az AMK X V1.

Sgészségiinkért-kornyezetiinkért”

napjdra
2006. november 11. (szombat)

9.00-12.00 / Tornaszoba, 1., 2., 3., 5. osztdly terme | Kézmiives

9.00~14.00 / Sportpdlya | Pellérdi Kispdlyds Labdarigé Torna :
10.00 / Kossuth utca | KRESZ — kerékpros iigyességi verseny Gazdakor Kft.

10.00~12.00 / 6. osztdlyosok terme | Arcdpoldsi tandcsadds és

12.00-t61 / 6. szdmii tanterem, ebédlé és iskola udvar | Kozos ebéd

Egész délelétt | 7. osztdlyosok terme | Konyvvdsdr

DELUTANI PROGRAMOK / AMK Miivelédési Haza

14.00-16.00 | Keresztrejtvényfejté verseny

16.30-18.00 | ,A vildg csoddi magyar szemmel”

18.15-t61 | Szent Madrton napi lampionos felvonulds
18.30-t6l / Katolikus temlom | Mdrton napi misor

19.15-19.30 | Testvértelepiilésiink, Nagykér kérusdnak koncertje

Csert6-t6 Kft. — Mihdlffy Ferenc
Dékény Karosszéria
Farkas Filter Kft —Farkas Nandor és Agota
Forcop Kft. — Kénya Jdnos

Gldvics Istvdn — ingatlan-értckesités, épitési vallalkozo
Istokovics Bt — Connga Juice
Jakab Szildrd
Kalamdris Vendéglé
Kerepesi [dnos
Keszthelyi Epit6 Bt.

Déleltt / 6. osztalyosok terme | OTP Eletjaradék — tdjéekoztato Kokovai Istvdn

Koral-Massage Bt. — Kisfaludi Kinga
Kovdcs Ferenc — Castrum Kft.
KOZMUEPKER — Pdrtényi Istvan
Mecsekalja Patika BT.

Nagy Bt. — Nagy Kdroly
Nagy Jend
Németh Eszter
Pan Ten Kft. — Papp Ldszlo
Pellérdi Aro Lépesasbolt
Pellérdi ABC
Potyka Vendégls
Provender Bt.

Rezes Sandor ¢s neje
Tajti Zoltdn
Terni Kft. (szdrazaru kereskedelem)
Tettye Vendégls
Toth Imre
Torzsok Attila
Tiicsok Eszpresszo — Haldsz Péter
TWS - Weéber Kalmdn
,Varga” Kereskedelmi Bt. (zoldség, gytiméles)
Vészi Erné

Villanyi Kisbolt

WEB-BAU Kft. — Vészi Baldzs §
fizetett hirdetések

2.970:000-ET_
|

Vo,
2.250.000 FT-TOL* suzuki

nr oy Vo ' SARTA
(20 db féleves, limas Tgnis & SWift) , ., x anca

TELIGUMI-AKCIO! <k

"/ suzukibarta.hu
MOST KETTOT FIZET, www.
NE GYET VIHET!** suzukilicit.hu
ORIASI HASZNALTAUTO-KINALAT, == o'ﬂ.
9,900 FT HAVI TORLESZTESTOL = o

*A készlet erejéig. A részletek feldl érdekldjon szalonunkban! & _‘?
**Hasznalt Ignis vasarldsa esetén.

¥ B
Tp ¢
SZEKSZARD, Selyem Gt 3. Tel.: 74/415-611, 74/511-989, 74/528-911

74/415-051, 06-20/212-37-62 * Régi szalon: 74/511-828
E-mail: suzuki-szekszard@suzukibarta.hu

KERESSEK, HIVJAK A SUZUKI BARTAT
ALEGJOBB AJANLATOT TOLUNK KAPJAK!

PAKS, 6-os féuti telephely: Tel.: 75/511-300, 20/96-13-499
E-mail: barta200@t-online.hu
Tolnai Ut 17 « Tel.: 75/519-060...066, * 06-20/489-99-96
Szerviz: 75/519-067 « Fax: 75/519-068

Pellérdi sz6lohegyen

ut melletti, 2 db egymas mellett 1&vo
150-150 n-0l mérett szOlo-gyumolcsos
konyhakerttel, egyben vagy kulon is
elado.

Tel.: 30/9011-107

M eghivé

A Pellérdi Villalkozok klubja

tisztelettel hivia az érdeklidoket

2006. november 22-én, szerddn 18 ordra
a Mivelédési Hazba, az aldbbi témakorben tartandc

eléaddsaira:

* Munkaigyi ellendrzések
dltaldnos tapasztalatai.

* Torvényi viltozdsok.

* Személyre szabott konzultdcio.

Minden villalkozdt szeretettel varunk!
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VIDAM SAROK

Viccet

Megy a pasi hazafelé este a kihalt utcan, amikor eléugrik egy :
rabld, és rakialt: — Fel a kezekkel, és ide a pénzét!!! :
— De kérem, én orszaggyuilési képvisel6 vagyok!
- Hmmm, vagy ugy. Akkor ide a pénzem!

¢

Békés csaladi este. A fiatalasszony duruzsolva sz6l a férjéhez:
- Ugye drdgam az én szemem olyan kék, mint a nyari égbolt? :
- Hat persze.

— Es ugye az ajkam olyan, mint a frissen nyil6 piros rézsa?
- Aha. :
- Jaj ugy szeretem, amikor ilyen koltéi hasonlatokat mondasz :
nekem! :
e

Két ember kimegy a vasutallomasra nagy béréndoket cipel-
ve. Mivel koran kiérnek, betérnek a ,restibe” és bevernek 1-2- :
4-8 sort és szépen berugnak. Egyszer csak azt latjak, hogy a :
vart vonat nem begurul az allomésra, hanem szépen lassan :
kezdi elhagyni azt. Mire a két pali felugrik, kapkodva 6ssze- :
fogjak a bérondoket és elkezdenek a vonat utan rohanni. Az :
egyiknek sikerdl felugrani, de a masik lemarad. A lemaradé :
elkezdi a fejét vakarni, majd éktelen nevetésre fakad. Az ese- :
tet latta egy vasutas is, aki erre odamegy hozzé és megkérdi: :
— Miért nevet uram, hiszen lekéste a vonatot? :
- Ezigaz, hogy én lekéstem, de a ségorom csak kikisért!

¢

A kiskigyo kérdezi a mamajat:

— Anyu, én mérges kigyo vagyok?

- Igen kisfiam.

- Az baj, mert a nyelvembe haraptam!

¢

A férj és a feleség vasarolnak. A feleség megkérdezi a férjet:
- Dragdm, holnap lesz anyukdm sziiletésnapja. Mit vegyiink :
neki? Valami elektromos dolgot szeretne. :
- Mit sz6Inal egy székhez?

—w o MovLs ¥ | caoen <0 I oy srow _
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Mit latsz a képen?

i hneam a szot eszgébéen.

Egy anglaii etegyem ktuasatai
szenirt nem szimat melyin
serenrodbn vnanak a btelik egy :
szbdan, az etegyeln ftonos dloog,
hogy az esl6 és az ultoso btelik a
. holyelikn Ineegyek. A tbdbi bted
: Iheet tljees 6sssze-vabisszasagn, :
. mgiés porbléma nlkéiil calvshat6 :
. a szvedg. Eennk oka, hogy nem
. ovalusnk el mniedn btedit mgaat,

* Koncentrdlj3o masodpercig a kép kdzepén lathato 4 pontra! Majd
nézz a kdzeledben levéd falra és kedj pislogni. Egy fénykort fogsz
¢ latni. Folytasd! Mit latsz?

november

9. szdam | 2006.

évfolyam
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A tél jon és mdr itt is van!

A természet m(ikodésébdl adoddan :
egyértelmden vége a j6 idének. A tél :
kozeledtével az id6jaras egyre valtozé-
konyabba valik, a hajnalban keletkezé
paralecsapédas miatt nyalkassa, csd-:
sz0ssa, esetleg jegessé valnak az utak. :
Ez veszélyes a gyalogosok és a jarmd- :
vel kozleked6k szémara egyarant. A :
mindgyakrabban kialakulé kéd miatt :
sokkal rosszabbak a latasi viszonyok, :
valamint télviz idején a rovidulé nap- :
palok &ltal tébbet kell sététben, lam-:

paval kozlekedni.

Masképp kell a kozleked6knek ut- :
jukat tervezni, akar gyalogos, akar :
gépkocsivezets esetében. Erezhetéen :
morézusabbak vagyunk az idéjarasi :
kellemetlenségek miatt, ezért nyu-:
godtabban kell viselkedniink és a k- :

lonféle tavolsagok esetében ratartds-
sal kell szamolni egy buszra szallashoz

igyekvo utat is, autdzas esetén pedig :
az idedlis vagy szamitott atlagsebes-:

séghez képest masfélszeres id6t kal-
kuldljunk.

ben is!

A kézlekedés techni- :
kai eszkézeinek fon- :
tossagat — bar a ,téli :
talpu” labbeli fontos- :
saga gyalogosok sza- :
mara sem elhanya-:
golhaté - els6ésorban az autdval :
kdzlekedk szempontjabél taglalnam. :
Az a bizonyos +7°C alatti hémérsékleti :
hatar, amikor mar a téli gumi haszna- :
lata javasolt, nem csak a h6 és a na-:
gyon zord id6é miatt ajanlott. Ezeknek :
az auto ldbbeliknek a specialis 6sszeté- :
tele és a mintazata ilyenkor mindent :
jobban teljesit, mint a nyari tipusdak, :
a biztonsagos haladas, az iranytartas :
és a legfontosabb: a megallas eseté- :
Az abroncsokat célszer( :
lemezfelnire szereltetni, mivel a kony- :

: ny(ifém tarcsakat csinyéan elronditja, :
: megmarja a so6s latyak, és mert ol-:
: cs6bb, meg az esetleges (itések, sérii- :
: lések konnyebb javitasa is egyszertibb,
 illetve kevesebbe keriil. Fontos, hogy :
: mind a négy kerékre téli gumi keril- :
© jon, mivel igy stabilan marad a kocsi
: menettulajdonsiga, de széraz utas :
: nyari menettulajdonsagot azért ne
: varjunk ettsl, de még egy méregdra- :
© ga, szuper téli gumitdl sem! :

A latasi viszonyok megvaltozasa :
miatt a lampak allapota és m(ikddé- :
képességiik rendkiviil fontos, ehhez :
nagyobb odafigyelést igényel az ab-:
lak- és lampamosé tartaly fagymentes
folyadékkal valé feltoltése is (+ tarta- :
lék készlet). A lampa + latas fontos ele- :
méhez tartozik, a sok és véltozd csa- :
padék miatt, az ablaktorlé tokéletes :
: héz korlilményeknél valaki még egy-

Az egyéb sok, szerintem fontos :
technikai eszkdz meglétét csak felso- :
: rolnam: Ggymint jégkapard, jégoldo, :
zseblampa, kissepri vagy autdmoso :
kefe (most hé eltavolitashoz), rongyok, :
holanc, takard, tartalék lizemanyag-:
kanna, inditokabel, lapatszer( valami, :
vontatokotél - nem csak vontatashoz, :
pl. kisebb arokba csiszas esetére is :
. — zarjégoldo, tartalék ablaktorlé lapat

muikodése.

(min. 1 db)

Kozlekedés, haladas, viselkedés te- :
kintetében a téli jarmuivezetésnél az :
: altalanos elvarasokon tul néhany ki- :

emelt dolog érdemel nagyobb tiszte-
letet és odafigyelést.

A nyugodtabb, egyben lassubb ha-
laddson tul a manéverezések finomsa-
gara jobban oda kell figyelni az dton
maradds miatt, a tapadas és az Utvi-

: szonyok megvaltozasa miatt a kdve-

tési és féktdvolsdgok névelése pedig
életmentd lehet. Induldst kovetden
a flitést azonnal kapcsoljuk be és ira-

: nyitsuk a szélvéddre, kozben az elsé

percekben célszerd résnyire nyitni az
elsé ablakot, mert igy elejét vehetjik
a parasodasnak. A klimaval szerelt au-
toknal egyszerlbb a helyzet, hiszen ez
a berendezés csokkenti az utastér pa-
ratartalmat, ezért hasznalata — erre az
esetre, rovid ideig - télen is javasolt.

A vezetés kozbeni telefonalgatasrol
mar illik leszokni, de hogy télen és ne-

kezes kapkodassal is idegesitse és ve-
szélyeztesse embertarsait, az valdban
nagy felel6tlenség.

Szoknunk kell rendkivili kbzlekedé-
si eseményeknél (mdszaki hiba, bal-
eset stb.) a sdrga mellény viselését, ezt
télen, szurkulletben, este még inkabb
ajanlani lehet. Legyen a sarga mellény
kéznél, és amikor sziikséges, azonnal
vegyuk eld és hasznaljuk!

Biztonsagos és ugyanakkor problé-
mamentes, kellemes téli autozast ki-
vanok!!

Farkas Nandor
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Uiborok kezelése g )
J )
A mustbdl az elsédleges (alkoho-: hoz 1dI-ttegytink 100 literenként, mig : \\‘G

los) és a masodlagos (almasavbomlas) : fehérborok esetén ennek mennyisége ) Ke

erjedés befejez6dése utan kapjuk az : 2dl /100 liter bor. ‘ee

Ujbort. A legfontosabb feladatunk az : A kovetkezd fejtés elétt a kénszin- : 6@

Ujbor oxidacié elleni védelme. Az er-: tet méréssel ellendrizziik, és szikség : “\( . o

jedés befejeztével mar nem terme-: esetén emeljik a megfelelé szintre. : Kovetkezo s:zamunk

16dik szén-dioxid, ami megvédené a : Vordsbornal 25-30 mg/l, fehérbornal decembe.r hon.apban

borunkat a levegétél, igy errél nekiink : 30-35 mg/I. Ezek az értékek a pincehé- : jelenik meg.

kell gondoskodni. A legrégebbi és leg- | mérsékleten tarolt borra érvényesek, : o

eredményesebb oxidacio elleni véde- i amennyiben a bor egyéb értékei (sav- . Rek!am, |I!etve

kezés a kénezés. A kén védi a borunkat : tartalom, alkoholtartalom) is a megfe-: i hlr.(.:JetesfereteI a

az oxidaciotol, kiemeli a bor illat-, iz- és | leld szinten vannak. A bor stabilitasata Takarekszovetkeze’tbsn,

zamatanyagait, segiti a bor tisztulasat, : harom tényezd egyutt adja (kéntarta- naponta 9-16 oraig
meggatolja annak barnatorését. : lom, sav- és alkoholtartalom.) : Vészi Erménénd

Gyakorlati tudnivaldk a bor tisztu- Az oxidacié elleni védekezés nem Tel: (72) 587-004
lasarol: : kevésbé fontos modja a hordok allan- : \ )

Ha a borunk a megfelel6 kénezés :
utdn sem tisztul, annak egyik oka az :
lehet, hogy a borban még erjedési fo- :
lyamat zajlik, ezt a kénadagolas néve- :
lésével ne fojtsuk el, mert lehet, hogy :
ideiglenesen letisztul a bor, de a kén-:

szint természetes csokkenésével Ujra

beindulnak a zavarosit6 folyamatok. A :
megfelelé kénszint biztositasaval in-:
kabb varjuk meg azt, hogy a bor ter-:
mészetes uton tisztuljon le. llyen eset- :
ben a bentonitos derités sem hatasos, :
mert a zavarosodast a borban terme-:
16d6 szén-dioxid okozza, és ez a deri- :

tészert sem engedi lelilepedni.

A kénezés mértéke

Az aldbbiakban kozolt kénmeny-:
: fehérjestabilitadsanak
: mint a deritéssel elérhetd tisztitd ha- :
tas. Ha ezt a kezelést elmulasztjuk, ak- :
kor a pincében tiszta, tiikrs fehérbor :
a szobahémérsékleten beopalosodik. :

nyiségeket akkor hasznalhatjuk, ha

az Uj- bort olyan hordéba fejtjik, ami :
a toltés elétt kozvetlenil nem kapott
semmilyen kénezést (fust-ként). Ha :
olyan hordéba toltjuk a bort, amelyet :

a hosszabb lresen tarolds miatt kén-: Ez versenyeken, palackozaskor vagy : Riport: Ravadics Jdnos
szelet elégetésével tartdsitottunk, ak-: értékesitéskor nagyon fontos. A mive- : Praktikék: Farkas Nendor
kor a borral valo feltsltés el6tt hideg : let jelentéségét noveli, hogy a hére ér- : Sport: Vészi Erné

vizzel 4ztassuk ki. Ez azért fontos, hogy : zékeny fehérjéket a sz(iré sem vesziki. :

a hordé a bevett kénmennyiséget ne : Szerkesztdség: 7831 Pellérd, F6tér 4.

adja hozza az ujborhoz.

Kénezés kénporral (kalium-
metabiszulfit)

Alapkénezéskor — ez az erjedés uté-:
ni elsé kénezés — vorosbor esetén 5 :
grammot adjunk 100 liter borhoz, fe-:
hérbor esetén pedig 8 grammot a 100 :

liter borhoz.

Az 5%-0s toménységl folyékony
vorosborok-

kénbdl alapkénezéskor

do feltoltése, illetve ha lehetéségiink :
van ra, ne legyen darabon hordonk. :
Amennyiben mégis van olyan hor-:
dénk, ami nincs tele, akkor hasznaljuk
az Antiflér nev( paraffintartalmd tab- :
lettdt. A tablettat a megkezdett hor-:
: déba beledobjuk, a paraffin elteriil a :
bor felszinén, és elzarja azt a levegé- :
t6l, megakadalyozza az ecetesedést, :
és levegOdiz kialakulasat. A :
hasznalat soran a tabletta nem tdnik :
el, horddmosaskor a vizzel kioblithetd.
Kistermel6i kiszerelésben is kaphato: :

a darab-

12 db / 260 Ft-0s aron.

© A megallapodott ujbort - itt elsé- ;
: sorban a fehérborra gondolok - ben- :
: tonittal derithetjiik. A bentonitos deri- :
tés jelentésége sokkal nagyobb a bor
szempontjabol, :

:  Még egy gondolat a kénezéshez. Ha
: a masodik fejtéskor a vorésbor eseté-
ben rendben taldljuk a kénszintet, a :
: bort akkor is fejtsiik meg, mert leve- :
g6ztetés sziikséges a bor éréséhez. A :
megallapodott borban a kénezés és a :

derités egyutt is végezhetd.

Vadai Mihdlyné
Ovdrds bordszbolt

megjelenik minden honap elsé felében

Kiadja:
Felelds kiado:
Felelds szerkesztd:

Tordeldszerkeszto:

Onkorményzat:

Civil szervezetek:

AMK:

Test és Lélek:

Kultdra:

Fotok:

Nyomdai munkalatok:

Felelds vezetd:
Nyomdai el6készités:

Megjelenik:

Pellérd Kézség Onkormanyzata
Metzing Jozsef polgarmester
Borbély Tamds

Schauermann Tamds

Szerkesztobizottsag

Pergerné dr. Szabé Piroska
Bodai Tiborné, Gdlné Ddvid
Margit, Kokovai Istvdn, Schmidt
Madtyds, Szabé Attila,

Szigeti Jdnos

Medgyesi Antal

dr. Horvdth Istvdn, dr. Péterfia
Sarolta, Molndrné dr. Csillag
Edina, v. . Szalay Lajos

Rébay Anett, Toth Jozsef

+36 (72) 587 921

Ravadics Irénke

Bornus Kft.

7631 Pécs, Kozraktar u. 1-3.
+36 (72) 522 855

Borbély Tamds

vrslivic] Bt

minden honap elsé felében,

700 példanyban




