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jócselekedetekre, az örömszerzésre, hogy 
az majd a mindennapokban tettekké vált-
sa szándékunkat. Mert van miből erőt me-
rítenünk hozzá.

„Advent: a várakozás megszentelése. Roko­
na annak a gyönyörű gondolatnak, hogy 

„meg kell tanulnunk vágyakozni az után, 
ami a miénk.” (Pilinszky)

Tudjuk e szeretni, mindazt, ami a miénk, 
és tudjuk-e mennyi kincsünk van? Kinek-
kinek magának kell megadnia erre a vá-
laszt. A leltárt, amelyben szeretteink szá-
ma szerepel, évente el kell készítenünk. 
Jó, ha így karácsony táján számot vetünk 
azokkal, akiket év közben idő hiányában 
kicsit elfelejtettünk, de most végre meg-
látogatjuk őket, hogy időnkkel megaján-
dékozhassuk őket. Szánjunk időt azokra, 
akik fontosak nekünk. Hiszen egy ember-
nek a legnagyobb ajándék a másik ember 
figyelme, törődése, szeretete.

Mire tanít az adventi várakozás? Meg-
állni, elgondolkozni, csodálkozni, jót cse-
lekedni, boldogan várakozni és mélyen, 
igaz módon örülni. És átélhetjük még 
azt a gyermekkori csodát, amikor még 
mindannyiunkban összeért az ég és a 
föld. És ebben a várakozásban megszüle-
tik bennünk a gyermek, az örök remény-
kedő, az ünnepekben élő, az örülni tudó. 
Akinek szemébe ragyogást varázsol az 
ünnepre készülődés.

S mire elérkezik a karácsony ünnepe, 
agyonhajszolt életünkbe beköltözik egy 
kis nyugalom és békesség.

A karácsony a legszebb, legmélyebb 
értelmű ünnepe az évnek. A betlehe-
mi jászolból a békének, a szeretetnek, a 
jóságnak olyan sugárzása indult el két-

„Ha csodát tennél is, Uram, tudnod kell, hogy 
erőnket vesztettük a várakozásban.
Elszoktattál minket a jótéteményeidtől, 
ürömmel és bánattal tápláltál mindeddig. 
Uram felkészületlenek vagyunk a jóra. Tedd 
újra képessé szívünket az örömök elviselésé­
re.”
	 Sütő András: Advent a Hargitán (részlet)

Idén a természet csak félig hajtotta téli 
álomra a fejét. A madarak elköltöztek, a 
fák lehullatták lombjukat, de a kinti hő-
mérséklet inkább a tavasz közeledtére, 
mint a télre készít fel bennünket. Advent 
van és közeleg a Karácsony, mégis újra és 
újra megfürödhetünk a napfény meleg 
sugaraiban. Miközben várakozunk arra, 
ami biztosan megérkezik. A télre, az első 
hóesésre, karácsony ünnepére, a találko-
zásra.

A jó várakozás készülés a megérkezés-
re. Aki jól várakozik az ünnepre, már a vá-
rakozásában is ünnepel, mert az időből 
épp azt váltja meg, ami a leggépiesebb 
és legelviselhetetlenebb: a hetek, napok, 
órák, percek üres, szenvtelen vonulását. 
Aki valóban tud várni, abban megszületik 
az a mélységes türelem, amely szépségé-
ben és jelentésében semmivel se keve-
sebb annál, amire vár. Van e még a vára-
kozásunkban ünnepteremtő erő? Amikor 
a rohanástól, a munkától elszakadva vis�-
szatalálunk az élet egészébe. A szeretet 
világába. Az együttlét világába. Ahol el-
fogadnak, ahol értékként kezelnek, sze-
retett lényként, társként, anyaként, test-
vérként, barátként. Ahol jó lenni, mert 
otthon melege van. És ahol van kikkel 
együtt várakozni. Felkészíteni szívünket a 

ezer évvel ezelőtt, amely áthatolt évszá-
zadokon, országhatárokon és az emberi 
gondolkodás korlátain is. A karácsony 
a születés ünnepe. Egy ember születik a 
földre, aki névtelenül érkezik meg a világ 
félreeső sarkában, aki nem akar más lenni, 
mint testvér, szolga, barát. Aki egész éle-
tével a tevékeny szeretetet hirdeti. Jézus 
születésének ünnepe, arra figyelmeztet, 
hogy minden megszületett ember érték, 
egyszeri és megismételhetetlen valaki. A 
karácsony a szeretet ünnepe: Mindannyi-
an vágyunk a szeretetre, a megértésre, el-
fogadásra, találkozásra, melegségre. Ott-
honra, amelyet a szeretet tart össze. Ahol 
ismernek és elfogadnak bennünket.

A karácsony az Isten és az ember felé 
fordulás ünnepe. A meg nem szűnő oda-
ajándékozásé és a szolgálaté. Minél in-
kább ajándékozunk, annál gazdagabbá 
válunk. Minél inkább szolgálunk, annál 
inkább növekszünk belül, emberségünk-
ben. A karácsony az örömünk forrása. Át-
éljük a születés, a szeretet, az ajándékozás, 
a másik emberért való élés örömét. Az ün-
nep, találkozás egymással a szó igazi értel-
mében. A mindennapok mulasztásainak 
enyhítése, de nem tárgyiasult ajándékok-
kal, hanem odafigyeléssel, beszélgetéssel, 
simogatással. Hogy erősítsük a másikban 
az érzést, fontos vagy nekem. Hogy egy-
másnak örömévé, ajándékává váljunk. És 
bár mi a világot megváltani nem tudjuk, 
de közvetlen környezetünket szebbé, bol-
dogabbá tenni mindenképpen sikerülhet. 
Fogadjuk be karácsony ünnepének lénye-
gét, tegyük képessé lelkünket az öröm be-
fogadására, hogy megszülessen bennünk 
az a szeretet, amely áradni, osztódni ké-
pes és így jut belőle mindenkinek, aki kö-
zel és távol van tőlünk.

	 S. M.

Vágyakozni az után, ami a miénk…
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Egészségügyi és Szociális Bizottság 
2006. november 22.

Az ülésén tárgyalt főbb napirendek:
  Átmeneti segély iránti kérelmek 

elbírálása,
  Rendkívüli gyermekvédelmi tá-

mogatás iránti kérelmek elbírálá-
sa,

  Tájékoztatás a szociális törvény és 
végrehajtási rendeletének várha-
tó változásairól.

Gazdasági Bizottság 
2006. november 28.

Az ülésén tárgyalt főbb témák:
  Az Önkormányzat 2006. I-IX. havi 

költségvetésének teljesítése,
  Tájékozató a folyamatban lévő be-

ruházásokról, többek közt:
	 •  viziközmű rekonstrukció és fel-

újítások,
	 •  községháza,
	 •  iskola-tornaterem,
	 •  Aranyosgadányi úti víz és 

szennyvíz építés.

Képviselő-testületi ülés. 
2006. november 30.

Az ülés főbb témái:
1. Az SzMSz felülvizsgálatához kap-

csolódóan bizottságok és tagjainak 
jóváhagyása során a következő bi-
zottságok alakultak meg:

  Összeférhetetlenséget és Vagyon-
nyilatkozatot vizsgáló Bizottság

	 •  Elnöke: Vészi Ernő
	 •  Tagjai: Kokovai István és 

Mihálffy Ferenc

  Egészségügyi és Szociális Bizottság
	 •  Elnöke: Hegedűsné Hegyi Edit
	 •  Tagjai: Ácsné Vér Márta, Bodai 

Tiborné, Molnárné dr. Csillag Edi­
na, dr. Gulácsy István, Kokovai 
István, Lukács Gábor

  Gazdasági és Pénzügyi Bizottság
	 •  Elnöke: Lukács Gábor
	 •  Tagjai: Bodai Tiborné, Borbély 

Tamás, Eicker Anikó, Mihálffy Fe­
renc, Schmidt Mátyás, Szczaurski 
József, Vészi Ernő

  Média Bizottság (a korábbi Lobby, 
PR és Média Bizottság helyett)

	 •  Elnöke: Schmidt Mátyás
	 •  Tagjai: Bodai Tborné, Kokovai 

István, Ravadics János, Strasszer 
László

  Településfejlesztési és Település-
rendezési Bizottság

	 •  Elnöke: Tajti Zoltán
	 •  Tagjai: Farkas Nándor, Kokovai 

István, Mihálffy Ferenc, 
Szczaurski József, Vészi Ernő

	 Nem választott tagokat a Képviselő-
testület a Gyermek, Ifjúsági, Sport 
és Civil Szervezetek Bizottságába, 
azzal a szándékkal, hogy a későbbi 
SzMSz módosítás során a Bizottsá-
got megszünteti, feladatait a jóvá-
hagyott bizottságokhoz átrendez-
te.

2. Az Önkormányzat 2006. I-IX. havi 
költségvetésének végrehajtásáról 
szóló tájékoztatót tudomásul vette, 
a teljesítés időarányos volt.

3. Döntött a Képviselő-testület a Pé-
csi Kistérségi Intézményfenntartó 
Társulás létrehozásáról, mely három 
szociális feladat ellátását célozza 
meg, meglevő intézmények társulá-
si megállapodás alapján működnek. 
Ennek célja, a kedvezőbb, kistérségi 
normatíva igénylés lehetősége. 

	 A három feladat:
	   A gyermekjóléti szolgálat és 

családsegítés,
	   A jelzőrendszeres házi segít-

ségnyújtás, a támogató szolgá-
lat II, a pszichiátriai betegek kö-
zösségi ellátása, a fogyatékosok 
nappali ellátása, valamint az 
idősek ellátása,

	   A fogyatékosok nappali ellá-
tása, a fogyatékosok átmeneti 
otthona, valamint a támogató 
szolgálat II.

	 A közös fenntartással és közös fog-
lalkoztatással kapcsolatos feladat és 
hatásköröket Pécs Megyei Jogú Vá-
ros Önkormányzata gyakorolja.

4. A Bursa Hungarica ösztöndíj pályá-
zatra benyújtott kérelmeket bírálta 
el a Képviselő-testület, és 9 fő részé-
re mintegy 360.000 Ft. támogatást 
nyújt 2007.évben.

5. Lakótelek vételi kérelmeket bírált el, 
illetve hagyott jóvá a Képviselő-tes-
tület,

6. Az október 30-án átvett lőszerrak-
tár őrzési feladatainak ellátására 
meghívásos pályázat során 5 pá-
lyázó közül a legjobb ajánlatot tevő 
pályázót választotta a Képviselő-
testület.

7. A kábeltelevízió értékesítésére az 
előzetes tárgyalások során 4 érdek-
lődő volt. A Képviselő-testület meg-
bízása alapján a Média Bizottság 
ajánlatkérési felhívást küld részükre, 
melyben nyilatkozniuk kell az aláb-
biak szerint:

	   A tervezett csatornák és ebből 
létrehozandó csomagok, azok 
előfizetési díja,

	   Műszaki-fejlesztési elképzelé-
sek,

	   Helyi csatorna biztosítása,
	   Helyi TV-vel való együttműkö-

dés lehetősége,
	   Internet szolgáltatása,
	   Hálózaton belüli telefonálási le-

hetőség biztosítása,
	   Vételár megjelölése.
	   A megjelölt szempontok érté-

kelése után dönt a testület a 
nyertes személyéről.

Közmeghallgatás 
2006. november 30.

Közmeghallgatást tartott a Képvise-
lő-testület, melyen Metzing József 
polgármester úr tájékoztatást adott 
a folyamatban lévő önkormányzati 
beruházásokról, a jövő évi fejleszté-
si elképzelésekről, majd a település 
lakossága közül megjelentek által 
feltett kérdésekre válaszolt a képvi-
selőkkel együttesen.

	 Pergerné dr. Szabó Piroska
	 körjegyző

Önkormányzati hírek

� | tükör

önkormányzati hírek
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Változások a faluban

Útszélesítés a Damjanich utcában

Épülő Iskola

tükör | �

önkormányzati hírek
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XVI. „Egészségünkért-környezetünkért” nap képekben

� | tükör
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jellegű tevékenységtől a professzioná-
lis elhivatottságig. A beszélgetés során 
szóba került – saját tapasztalataikon ke-

resztül – az élsporthoz szükséges telje-
sítményt segítő és gátló tényezők alaku-
lása, a sportoló beállítottsága, képessége, 
készsége, lojalitása, áldozatvállalása, mo-
tiváltsága. Szó esett arról is, hogy melyek 
azok az apró különbségek, illetve adott-
ságok, amelyek az egyik sportágat sike-
ressé képesek tenni, egyben a közönség 
számára fogyaszthatóvá, míg a másikat 
állandóan bizonyítási kényszerben tart-
va – adott esetben – sikertelenné, vagy 
éppen szurkolók által kevésbé támoga-
tottá. A szakemberek kiemelték, hogy 
egyik sportág sem lesz magától sike-
res, vagy sikertelen. Ehhez hozzájárul 
az adott sportágat körülövező gazda-
sági és humán miliő alakulása, mely tér-
ben és időben roppant eltérő is lehet. A 
MiZo-Pécs női kosárlabdacsapat is erre 
épül fel, eszerint működik. Szóba került 
a csapat vonatkozásában a többnyelvű 
kommunikáció akár a hétköznapokban, 
akár éles, mérkőzések közbeni szituáci-
ókban, ami egyébként abszolút nem je-
lent problémát. A többnyelvűségen túl 
rendkívüli jelentősége van a más és más 
országból érkezett, más és más kultúrá-
val rendelkező egyének elfogadásának, 
hiszen a hosszú évek alatt megfordult a 
csapat háza táján már horvát, szerb, lit-
ván, orosz, ukrán, bolgár, amerikai, brazil 
és ausztrál sportolónő is.

Zárásképpen megköszönték vendé-
geink a mérkőzéseikre rendszeresen 
kilátogató pellérdi szurkolók bíztatását, 
akik ezzel segítenek a csapatnak a minél 
jobb teljesítmény elérésében.

	 Horváth Péter

Vendégek
Az ÁMK XVI. „Egészségünkért-kör-

nyezetünkért” napjának A világ csodái 
magyar szemmel című hagyományos 
délutáni programjában ezúttal Rátgéber 
László vezetőedző és Füzy Ákos másod-
edző volt a meghívott vendég.

A MiZo-Pécs női kosárlabdacsapatát 
irányító szakemberek rövid bemutatko-
zás után interaktív kérdezz-felelek mó-
don számoltak be élményeikről, árultak 
el szakmai titkokat és avattak be min-
dennapjaikba. A hallgatóság közül ér-
kező kérdésekre kimerítő, a legapróbb 
részletekig kiterjedő alapossággal pró-
báltak meg válaszolni.

Ilyen módon vitattuk meg a mai sport 
helyzetét a szabadidősporttól a legma-
gasabb szintű versenysportig, a hobbi 
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kola megtekintése után, sorban álltak 
velünk együtt a vérnyomásmérésnél, a 
bátrabbak a vércukormérésnél is. Kós-
tolgatták a bográcsban gőzölgő ha-
lászlevet, ami a szakértő zsűri „dicsérő” 
szavait várta, majd közös ebéden vet-
tek részt a részükre mesterszakács ál-
tal készített halászléből.

Ebéd után, az esti programig végre 
kipihenhették az út fáradalmait, már 
amennyire mi szállásadók engedtük, 
mert az otthoni, kötetlen beszélgeté-
sek (családról, munkáról, helyükről és 
helyzetükről, egyszóval az életről) mé-
lyítik igazán a barátságot.

A program zárásaként lampionos 
felvonuláson vettünk részt, ami a Mű-
velődési Háztól, az iskola érintésével, 
a templomig tartott. Ott az iskolások 
kedves kis Márton-napi műsorát hall-
gathattuk meg, amit vendégeink gyö-
nyörű, megható koncertjükkel színesí-
tettek.

Másnap, hazaindulásukig egy rövid-
ke időnk maradt, hogy bemutathassuk 
falunkat.

Az elismerő és dicsérő szavaikat hall-
gatva nagyon „büszke” pellérdi vol-
tam.

A barátság erősödését bizonyítja, 
hogy azóta többször csörgött a tele-
fon Pellérden és Szalókán is úgy, hogy 
egy barát volt a vonal másik végén, és 
így lesz majd a Szeretet Ünnepén is.

	 Vészi Ernőné

„A barát híd egy tágasabb világ felé.
Az ő szemükkel látunk, csakúgy, mint 
a magunkéval. 
Odaadóbban figyelünk, elmélyülteb­
ben gondolkozunk, 
egy oly vidéket derítünk fel, melyet 
korábban nem ismertünk.
Szükségünk van a kedvességükre, és 
a gondoskodásukra – 
és örömmel vesszük észre, hogy ne­
kik is szükségük van ránk.”

	 Charlotte Gray, 1937

2004. október 15-én a XIII. Határon 
Túli Magyarok Fesztiválja alkalmával 
Kárpátaljáról, az ukrán-magyar ha-
tár mentén fekvő Szalókáról érkeztek 
hozzánk vendégek.

A gyermek tánccsoportot pár felnőtt 
(szülő és pedagógus) kísérte. A rövid-
ke idő alatt kialakult szimpátia alapján 
érezhető volt, hogy a találkozónak lesz 
még folytatása.

Vendéglátásunkért, köszönetkép-
pen mi is meghívást kaptunk a 2005. 
és 2006. évi szalókai „Hazahívogató 
Nap”-ra (utóbbin sajnos a nyári prog-
ramunk miatt férjemmel nem tudtunk 
részt venni).

A pellérdiekkel való többszöri talál-
kozó után, mondhatni barátként, ér-
keztek (most csak felnőttek) november 
11-én az „Egészségünkért-környeze-
tünkért” falunapra.

Az útjuk hosszú volt, de már ismerős. 
Fáradtan, de nagy-nagy lelkesedéssel 
vettek részt a programokban. Az is-

Szalókai barátaink Pellérden
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Mi ez, tán retro-party, vagy vén di-
ákok találkozója? Ugye kedves olvasó, 
Ön is el tudná dúdolni Demjén Rózsi: 
De nehéz az iskolatáska… kezdetű slá-
gerét?

Van községünkben egy általános 
iskolai osztály, mely tanulóinak 1968. 
szeptemberében csengettek be elő-
ször és 1976 júniusában szólt a csengő 
utoljára.

A ballagási tarisznyákba az útrava-
lóul kapott 5 filléres (!) és az elmarad-
hatatlan hamuban sült pogácsa mel-
lé, befért a nyolc év alatt a tanítók és 
tanárok által belénk plántált tudás és 
erkölcsi tartás, amivel bátrabban lép-
hettünk a nagybetűs életbe. Aztán ki-
ki elindult a maga útján.

„…Húsz év múlva az ifjú vándor 
megpihen. Hosszú még az út, és köz-
ben valamit tenni kell…”.

Megfogadva Komár Laci gondolatát, 
először 1996-ban találkoztunk. Majd 
tovább is ballagtunk megkezdett útja-
inkon, de tudtuk, hogy: „…Nem csak a 
húszéveseké a világ. Az úton még po-
roszkál, nemde néhány korosztály…”.

Már így negyven felett az ember, 
érzelmileg gazdagabban, egyre gyak-
rabban nosztalgiázik. Ezzel mi is így 

voltunk, és nem vártunk húsz évet a 
következő suli-bulira. 2006. novem-
ber 18-án délután osztályfőnökünkkel, 
Andi nénivel összejöttünk egy „retro 
osztályfőnöki órára”. Az osztálynapló 
lapozgatása közben újraelevenedtek 
az akkori kisdiákok emlékei. Tallózva a 
fényképek és az úttörőőrsi napló olda-
lai között, csak fokozódott a hangulat. 
Felpezsdült az osztályterem, s néhány 
vaku is villant. A tanári asztalnál néhá-
nyan az Oszti vezetésével az osztályza-
tok és bejegyzések közt szemezgettek, 
egy padnál két anyuka beszélgetett 
a gyerekeikről, másutt a Mohikán őrs 

30 éves suli-buli újra akadályversenyen vett részt, és 
előkerültek az avíttas fotók, melyek az 
országjárás emlékeit őrzik. E meghitt 
hangulatnak a csengő vetett véget.

Harminc év nagy idő, bár Andi néni 
szerint nem sokat változtunk és ma 
is őrizzük gyerekkori vonásainkat. Az 
újra átélt emlékképek és a valóságos 
sorstörténetek egymással kergetőztek 
az együttlét alatt, és egyre erősödött 
az érzés: szükségünk van egymásra, 
gyakrabban kéne találkoznunk!

	 Hegedüsné Hegyi Edit
	 Biró József
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Amikor szent Lúcia felment a menny-
be, mindenki csodálkozott, hogy mi-
lyen fiatal. Hamarosan meghódított 
mindenkit kedvességével és csodálatos 
szemeivel, amelyekből annyi fény áradt. 
Még a szigorú szent Péter is megsze-
rette, és pártfogásába vette, ahogy a 
nagyapák teszik az unokáikkal. 

Így teltek el a napok a mennyország-
ban, boldogságban és békében. Lúcia 
élvezte ezt, arra gondolván, hogy mi-
lyen messze van már tőle a szenvedés 
és a gonoszság, amely a földön uralko-
dik, ugyanakkor fájt a szíve a lentiek mi-
att. Szent Péter, akinek a kora ellenére 
éles volt a látása, észrevette ezt a szo-
morúságot Lúcia szép szemeiben, ma-
gához hívatta hát, hogy beszéljen vele. 
Lúcia azt kérte tőle, tegye lehetővé, 
hogy viszontláthassa akárcsak egy pil-
lanatra is szicíliai faluját és annak szegé-
nyeit. Szent Pétert annyira szíven találta 
ez a kívánság, hogy napokon-éjjeleken 
keresztül járt fel-alá a puha felhőkön, 
azon gondolkodván, hogy elégíthetné 
ki Lúcia kívánságát. Végül is összeszed-
vén bátorságát, úgy határozott, meg-
kérdezi a Jóistentől. 

Alázatosan az Úr elé járult, még a sze-
mét se merte felemelni mély tisztelete 
jeléül, úgy adta elő a kérést. Utána moz-
dulatlanul várta, hogy mi lesz. Egyszer 
csak csilingelést hallott: összerezzent és 
felnézett. A Jóisten kezében egy apró 
aranykulcsot pillantott meg.

–  Fogd, Péter, és add Lúciának, ez a 
kis ablak kulcsa, amely a világra nyílik. 

–  Péter ugyancsak meglepődött, majd 
felkapta a kulcsot, és mint egy gyerek, 
boldogan elrohant vele, hogy Lúciának 
odaadja. Felragyogott Lúcia szeme, és 
rögtön felszálltak mindketten egy fel-
hőre, amely a varázsos kis ablakhoz vit-
te őket. 

Odaérvén, Lúcia, remegő kézzel be-
dugta a kulcsot a zárba, és láss csodát, 
mint varázsütésre, megjelent alattuk a 
világ. Lúcia boldog volt és egy jó ideig 
nem is kívánkozott a világot látni. Egy 
éjszaka azonban távoli nyögés, sóhaj-
tozás riasztotta fel álmából. Kinyitván 
a kisablakot, egyszer csak elébe tárult, 
amit előtte nem látott még soha: látta 
a sok igazságtalanságot, gonoszságot, 

de főleg a gyerekeket, akik szenvedtek 
és sírtak. Keserű szívvel csukta be az 
ablakot és nagyon elszomorodott. Úgy 
szeretett volna segíteni, főleg a gyere-
kek sorsa aggasztotta, hogy pont ők, 
ártatlanok és védtelenek, ennyi rosszat 
kell, hogy elszenvedjenek egyes felnőt-
tek részéről. 

Közben szent Pétert, aki figyelemmel 
kísérte Lúcia kedvváltozását, hivatta az 
Úr, akinek szintén nem kerülte el figyel-
mét a dolog. 

–  Péter –  szólt hozzá a Jóisten 
–, én tudom, mi aggasztja Lúciát: a 
sok szenvedés és nélkülözés, amely-
nek a gyermekek vannak kitéve. 
Majd hozzátette: –  Úgy határoztam, 
hogy rábízom, hogy évente egy nap-
ra a földre egy kis vidámságot vigyen. 
Mondd neki Péter, hogy december 13-
án, mártíromsága évfordulóján, leszáll-
hat a földre, hogy ajándékot vigyen a 
gyerekeknek. És most menj, mert azt 
akarom, hogy visszatérjen szemébe a 
fény. 

Péter olyan jókedvre kerekedett, 
hogy megölelte az Urat és gyorsan 
elsietett, hogy Lúciának elvigye a jó 
hírt. Az először nem is akart neki hin-
ni, utána viszont nagy örömmel telt el. 
Egy volt csak a gond, már csak néhány 
nap volt hátra december 13-áig és a 
mennyországban nem voltak se játé-
kok, se édesség, vagy hasonló, amit a 
gyerekeknek lehetett volna vinni. Pé-
ter azonban feltalálta magát. Fogta a 
kulcsot és hívta Lúciát, hogy kövesse. 

–  Nyisd ki az ablakot és nézz csak 
ki oda az űrbe. Látod azt a játéklovat, 

kisvonatot, mackót, babát, trombitát? 
Tudod, mik azok? Azok felesleges és 
elfelejtett játékok, amelyeket az elké-
nyeztetett és soha sem elégedett gye-
rekek meguntak. 

A játékok olyanok, mint az emberek, 
ha nincs társaságuk, ha senki sem ját-
szik velük, inkább az űrt választják, ab-
ban reménykedve, hogy majd csak rá-
juk akad egy olyan gyerek, akinek van 
kedve játszani. 

–  Rajta, szedd össze őket, vidd el 
őket azoknak a gyerekeknek, akiknek 
szükségük is van rájuk. 

–  Jaj, nagyon köszönöm, Péter 
–  mondta Lúcia, és hozzáfogott, hogy 
összeszedje a sok elhagyott játékot. 
December 12-dikén estig dolgozott, 
majd mind betette őket egy nagy zsák-
ba, amit a hátára vett. Jaj Lúcia, nem 
fogod azt a nagy terhet bírni –  mond-
ta Péter. –  Van valaki, aki segíteni tud-
na neki? 

–  Iá, iá –  szólt egy szamár. 
–  Te leszel hát az, kis csacsim, ha Lú-

cia is akarja! –  mondta Péter. 
–  Jól van kis csacsim, te leszel a hű-

séges kísérőm, simogatta meg Lúcia a 
szamarat. Majd meglátod, hogy fog-
nak örülni a gyerekek, ha meglátnak 
minket! 

Így történt hát, hogy azóta is min-
den évben december 13-dikán Lúcia és 
szamara meglátogatja a jó gyerekeket, 
hogy ajándékot vigyen nekik.

	 fordítás és rajz:	
	  Preszler Ágnes, 2002

Mese szent Lúciáról
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Bohumil Hrabal: 
Őfelsége pincére vol­
tam című könyvét 
ajánlom. 

Ezt a nagyszerű 
regényt a szerző 18 
nap alatt írta 1971-
ben, de csak 1989-
ben jelenhetett 
meg, ugyanis szóki-
mondó stílusa, szellemi, politikai, eroti-
kai szabadsága megengedhetetlen volt 
az akkori hatalom számára.

Az író regényei nagyon jó filmforga-
tókönyvek is, ezt a művét volt szeren-
csém színpadon látni; mégis a leírt soro-
kon keresztül válik a legszemélyesebbé, 
legközvetlenebbé Hrabal egyéni látás-
módja.

Ez egy filozofikus fejlődésregény, a fő-
hős személyiségfejlődésének portréját 
ismerhetjük meg. A fiatal pikolófiút, aki 
a két világháború között kerül a Prága 

hetett része, például amikor ő szolgált 
fel az abesszin császárnak (innen a mű 
címe): „Azon a tűzön, amikor már láng­
ja nem volt, s csak az izzó parázs maradt, 
egy háromlábú állványon, nyársra húz­
va forgatták és sütötték a tevét , és ami­
kor már majdnem kész volt, akkor be­
lerakták a két antilopot, azokban meg 
ott voltak a pulykák, mintegy töltelék 
gyanánt, és a pulykákban is volt töltelék 
meg hal, és az üresen maradt helyeket 
tojással bélelték ki és megállás nélkül 
szórták az egészre fűszereiket.”

Szentestén, a hótól elzárt erdei kuny-
hóban megkapja ajándékát a regény 
főszereplője, a szeretet ajándékát: 

„Szentestén, éjfélkor fények bukkantak 
föl az ablak alatt. Letettem a tollam, és a 
hihetetlen valósággá vált. Kimentem az 
épület elé, és a túloldalról, ekés szánon 
néhány falubeli törtetett hozzám.”

Hrabal más regényei is megtalálha-
tóak könyvtárunkban: Sörgyári capric­
cio és Macska-maszkabál, avagy gyó­
nás feloldozás nélkül.
	 Soós Bernadett
	 könyvtáros

Szállóba (majd később egyre rangosabb 
szállókba), kizárólag a meggazdagodás 
érdekli, hogy ne ő szolgáljon másokat, 
hanem őt szolgálják. A II. világháború 
után sikerül milliomossá válnia, de nem 
teszi a pénz boldoggá, magányos ma-
rad. Ekkor ismeri fel, hogy eddig nem 
a megfelelő úton járt, erdei magányba 
vonul és egyszerű falusi emberek barát-
sága révén találja meg, amire mindig is 
vágyott: elismerést, szeretetet.

A regény tulajdonképpen utazás 
az életen keresztül, mely során meg-
ismerjük ennek a kornak történelmi 
hátterét, jellegzetes figuráit; ahogy az 
egyik szálló törzsvendégét: „Az ügy­
nök ott ült a szőnyegen, mint máskor is, 
mert ahogy teletömte a bendőjét, min­
dig fölment a szobájába és pizsamába 
bújt, ott guggolt tehát a szőnyegen, és 
én eleinte azt hittem, hogy pasziánszo­
zik vagy kártyát vet magának, de ő bol­
dogan mosolygott, csak úgy sugárzott 
róla a gyermeki öröm, és végig a szőnye­
gen százkoronásokat terített szét.”

Mint pincérfiúnak, a főszereplőnek 
számos gasztronómiai csodában le-

Könyvajánló

A Mikulás Pellérden
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Karitász, azaz Szeretet szolgálat
Az első Karitászt a németorszá-

gi Freiburgban alapították 1896-ban. 
1924-ben, Amsterdamban 8 ország 
(köztük volt hazánk is) határozta el 
az első nemzetközi Karitász szövet-
ség életre hívását, ma 202 országban 
van jelen szerte a világon. A magyar 
Karitász 1945–1990 között kényszerű 
szünetet tartott, majd 1990-ben kezd-
te újra tevékenységét.

A pellérdi csoport 2001-ben csatla-
kozott a Pécsi Karitász alapítványhoz. 
5 éve működünk Szent Erzsébet védő-
szentünk pártfogása és oltalma alatt, 
az Ő példája mutat utat számunkra.

November 18-án szerveztük meg 
második Erzsébet napi műsoros jóté-

Ezüstöt ölt 
	 a téli föld.

Havas kis út 
	 a hegyre fut.

Karácsony int 
	 felénk megint.

Keresi árva, elhagyott 
	 a betlehemi csillagot.

Részlet Túrmezei Erzsébet: 	
Karácsonyi rímek c. verséből

konysági batyus bálunkat. Megtapsol-
tuk az iskolások verses-zenés-táncos 
műsorát, majd a középiskolások ver-
selése következett, végül a gyermek 
néptánc-csoport zárta a műsort és nyi-
totta meg a bált. A báli zenét a Szújó 
család szolgáltatta.

A bevételt most is a segítségre szo-
ruló iskolások és kisnyugdíjasok kará-
csonyi ajándékozására fordítjuk.

Ezúton is szeretnénk köszönetet 
mondani mindazoknak, akik rendez-
vényeinken megjelennek, adománya-
ikkal önzetlenül támogatnak, mun-
kánkat jobbító szándékú ötletekkel, 
javaslatokkal segítik, hogy Szent Erzsé-
bet szeretet művét folytatni tudja cso-
portunk.

Áldott Karácsonyi ünnepeket és 
Békés Boldog Új Esztendőt kíván a 
Karitász csoport nevében:

	 Révész Lászlóné és 	
	 Székely Viktória

10 | tükör
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FELHÍVÁS
Bérmálási előkészület

Burján Judit hittanár 2007 ja-
nuárjától bérmálási felkészítést 
tart középiskolásoknak és fiatal 
felnőtteknek.

Akik annak idején elmulasz-
tották a bérmálkozást és most 
azt pótolni szeretnék, azoknak 
szól ez a lehetőség. A felkészítés 
helye a plébánia. Az időpont a 
megbeszélés szerint lesz. A felté-
teleket a hittanár közölni fogja.

Jelentkezni lehet a plébánián 
és Burján Juditnál.

Minden érdeklődőt szeretettel 
várunk!

Az ünnep úgy szép, ha azt együtt 
üli meg a család. Ilyenkor sajnáljuk azt, 
aki nem tud a szeretteivel együtt lenni, 
történjék az bármilyen okból is. A világ 
elcsendesedik, az utca zaja nem jel-
lemző, csak egy-két szolgálatban lévő 
végzi a kötelességét. Együtt vagyunk, 
ünnepelünk. Együtt a család. A szü-
lők meghatottan nézik a csillogó sze-
mű gyermekeiket. Hosszú évszázadok 
alatt alakult ki ez így a mi keresztény 
alapokon nyugvó kultúrkörünkben.

Azért is fontos erre külön figyelnünk, 
nehogy valamit végérvényesen elveszít­
sünk! A világ olyan megoldási javas-
latokkal áll elő, amelyek az ünnep el-
múltával már nem jelentenek semmi 
többletet. Jó volt együtt lenni, de még 
jobb, hogy vége van. Mert utóvégre 
miért alakoskodjon az ember? Aki így 
gondolkodik, annak nem a család az 
életének középpontja. Lehet hallani 
nagyon sok olyan véleményt, misze-
rint a család, mint intézmény fölött 
eljárt az idő. Aki így gondolkodik, az 
egyrészt már elveszítette a keresztény 
hitét, másrészt pedig az önzésébe sül�­
lyedt. Sajnos, az ilyen szlogenek elég 
nagy hatásfokkal működnek. Már alig 
van család, élettársi kapcsolatokban él 
a mai fiatalok nagy száma. Hiszen 2005-
ben a megszületett gyermekek 36 szá-
zaléka nem családból, hanem ilyen 
élettársi kapcsolatból született. Miért 
nagy baj ez? Azért, mert nincs elköte-
lezettség, a gyermek számára nincs 
biztos háttér. Keresztény szempontból 
pedig azért, mert ezzel az életformá-
val visszautasítják Isten természetfö-
lötti segítségét. 

Áldozatvállalás
Isten Országának örök polgára csak 

az lehet, aki bizonyította, hogy tud sze-
retni, tudja széppé tenni mások, első-
sorban a rábízottak életét. És hol lehet 
ezt leginkább bizonyítani, mint a csa-
ládi életben? Mit kezdjen Isten azzal, 
akinek annyi szeretete sem volt, hogy 
betöltsön vele egy ilyen kis közössé-
get? Az nem lehet kifogás Isten előtt, 
hogy „nekem is vannak személyiségi 
jogaim” meg hogy „egy idő után más-
ként gondolkodtam”! Kit tud szeretni az, 
aki a maga választotta, kezdetben oly 
szeretetre méltó házastársát sem tud-

ja szeretni, neki megbocsátani, vagy őt 
önzetlenül szeretni és elfogadni akkor 
is, amikor már megkopik a szépsége 
vagy az ereje? Mit ér az ember, ha a sa-
ját gyermekeiért sem érez annyi fele-
lősséget, hogy belőlük rendes embert 
neveljen? Mit ér az a magát keresztény-
nek mondó ember, aki nem érzi köte-
lességének, hogy gyermekeit Krisztus-
hoz vezesse? Ezért nagyon jó alkalom 
a karácsony ünnepe, hogy valamen�­
nyien elgondolkozzunk családunk hely-
zetén és saját állapotunkon. 

A betlehemi üzenet
A környezettel, a körülményekkel, 

amelyek a Kisjézus születését körül-
vették, ezt akarja mondani a betlehe-
mi Kisded: „Nem várok tőletek semmit, 
csak itt akarok lenni köztetek, értetek. 
De nagyon szeretném, ha szeretnétek”. 
Bár minden keresztény ember ilyen lel-
külettel lehetne jelen a saját családjá-
ban! Persze ezzel az őszinte lelkülettel, 
nem ennek „megjátszásával”, szemre-
hányó kihangsúlyozásával. 

Azzal, hogy Isten gyermekként jött 
a világba, ezt akarja mondani: „olyan 
akarok lenni, hogy szeretni tudjatok”. 
Az ember sokkal többre menne, ha 
nem hajszolná és követelné a szere-
tetet, nem nehezményezné az elma-
radását, hanem állandóan, újra és újra 
próbálna olyanná válni, akit könnyű 
szeretni. 

Valamit még mond a kicsi Jézus. 
Nevezetesen: „Ha nem szerettek is, 
ha csak rosszat kapok tőletek, én 
akkor is értetek élek, értetek haj-
landó vagyok mindenre, még 
életem feláldozására is”. Jó házas-
társnak lenni, jó szülővé válni, 
felnőtt korban is jó gyer-
mekként viselkedni áldo-
zatot, önfegyelmet jelent. 
A családi élet szépsége nem 
a szerencse és nem a vélet-
len műve. Azért sokat 
kell tenni. Olykor még 
szenvedni is. De az első 
lépés az önzésről való 
lemondás. Ez kará-
csony egyik fontos 
üzenete.
	 dr. Horváth István
	 plébános

Karácsony – A Család ünnepe
karácsony
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Kis Dóra, Pokol Berci 6 éves óvodások

 Mennyire várjátok a karácsonyt? B: 
Nagyon.  És miért várod nagyon? B: 
Megjön a Jézuska, meg jó nagy ün-
nepek lesznek.  Nálatok ilyenkor ös�­
szejön a nagycsalád? B: Igen, anyu-
kám testvére, meg unoka testvére, 
nagypapám és nagymamám is eljön 
ilyenkor.

 Dóri, nálatok milyen ez a családi ün­
nep? D: Amikor van ez az ünnep, ak-
kor mi megyünk le a mamáékhoz, el a 
dédimamáékhoz, és az unokatesómék 
pedig eljönnek hozzánk.  Te is na­
gyon várod a karácsonyt? Miért? D: 
Mert ilyenkor kapunk ajándékot.

Kinek mit jelent e szó, ez a nagyszerű ki-
fejezés, ez attól függ, milyen tartalommal 
képes megtölteni a karácsony ünnepét, a 
karácsony időszakát. Elmúlt egy év, a ke-
reskedelmi cégek már november vége óta 
figyelmeztetnek felöltöztetett áruháza-
ikban, boltjaikban bennünket erre a tény-
re. Közeledik a karácsony, egyik legjelen-
tősebb, ha nem a legnagyobb és legszebb 
ünnepünk, Úr Jézus születésének ünnepe, 
a családok, a szeretet és a béke ünnepe. 
Hogy éljük meg az idei karácsonyt, raj-
tunk is múlik, ne hagyjuk, hogy oly sokszor 
emlegetett rohanó világ elrontsa ünne-
pünket. Karácsony közeledtével húzzuk be 
a „féket” az egész éves rohanást, hajszolt-
ságot, állítsuk lassúbb pályára, kerüljön 
előtérbe az ünnepre való felkészülés. Hal-

Karácsonyi riport mozzuk el családtagjainkat, rokonainkat, 
barátainkat, és teljesen ismeretleneket fi-
gyelmünkkel, kedvességünkkel és szerete-
tünkkel. Helyezzük előtérbe és fordítsunk 
időt a beszélgetésekre, amit manapság sok 
családnál elfoglaltságra hivatkozva az 
üzenő lap és a mobil telefon helyettesít. 
Ezek a beszélgetések, meghallgatások ka-
rácsony időszakában, karácsony ünnepén, 
lelkünk felfokozott állapotában képesek 
más irányt adni életünknek, mert rájövünk 
annak hiányosságaira és űrjeire. Vélemé-
nyem szerint a szilveszter éjszakája helyett 
az embereknek ebben az időszakban kellene 
fogadalmat tenniük a jövőt illetően. Úgy 
gondolom, sokkal több óhaj valóra vál-
na, a két éjszaka tartalmi különbözősége 
miatt.
Gyerekekkel, családokkal beszélgettem a 
karácsonyról. A következő kérdések köré 
építettük fel beszélgetéseinket.

1. Mit jelent számodra a karácsony? 
2. Mit gondolsz az emberek számára 
a múlt, illetve a jelenleg megélt ka-
rácsonyok meghittebbek? 3. Szerin-
ted miért, és miben más a karácsony 
ünnepe, mint egyéb ünnepünk? 4. Mi 
lenne a megoldás arra, hogy a kará-
csony üzenete tartósan jelen legyen 
mindennapjainkban? 5. Ha Te meg-
fogalmazhatnád kortársaid számára 
a karácsony üzenetét, mit mondanál 
nekik? 6. Hogyan készülsz és mivel a 
karácsonyra, a családot megleped va-
lamivel? 7. Véleményed szerint minek 
kell együtt lenni ahhoz, hogy valaki 
elmondhassa, nagyon szép karácso-
nyom volt? 8. Ifjúságotok körében 
mennyire téma a karácsony, milyen 
tekintetben beszéltek róla? 9. Egy 
üzenet karácsonykor embertársaid 
számára.

 Mivel készültök a karácsonyra? B: Dí-
szekkel meg fenyőfával. D: Díszekkel 
és énekkel.

 Miből és hogyan csináljátok ezeket a 
díszeket? B: Van cérna, be van fűzve 
a tűbe, erre fűzzük a mazsolát, az al-
mát, a citromot meg a diót.

 Tudjátok-e mit csinálunk az advent­
ben? D: Várakozunk.  És mire várako­
zunk? D: Hogy megszülessen a Jézus-
ka.

 Ebben a várakozásban mivel tudtok 
hozzájárulni ahhoz, hogy még szebb 
legyen ez az ünnep? D: Díszek csinálá-
sával, közösen dolgozunk, egymásra 
jobban figyelünk. B: A takarításban 
segítek, meg a szoba díszítésében.

 Hallottam az óvónénitől, hogy va­
lamit néztetek, amikor jöttem, mi volt 
az? D: Adventi naptárat bontogat-
tunk, ajtókat, amiben mindig van 
meglepetés, utána pedig adventi 
mesét hallgattunk. B: Nekem otthon 
is van egy zsákom, amiből minden 
nap ki kell venni valamit, egy cukor, 
egy csokit stb.  És amire kiürül ez a 
zsák? B: Addigra születik meg a Jé-
zuska.

 A karácsonyi ünnepeknek egészen 
más hangulata van, mint a többi ün­
nepnek. Szerintetek miben különbö­
zik? B: Csak a Jézuskánál ne ilyen idő 
legyen.  Arra gondolsz, hogy ne ilyen 
meleg, hanem essen a hó? B: Igen.

Zority Ildikó 14 éves 8. oszt.-os.

1.
Nekem a meglévő ünnepeink közül a 
karácsony a legnagyobb és a leghan-
gulatosabb. A családom és rokonaim 
vesznek ilyenkor körül, és ez jó.

2.
Régen sokkal több rokonom élt, ak-
kor többen ünnepeltük meg a Jézus-
ka születését. Vidámabb volt és nem 
jutottak eszembe olyan dolgok, mint 
mostanában.
Karácsony közeledtével azon gon-
dolkodom, milyen lenne, ha itt len-
nének velünk, milyen lenne velük 
együtt ünnepelni, együtt állni a ka-
rácsonyfa mellett, velük együtt éne-
kelni…

3.
Sokkal nagyobb ünnep, mint a többi, 
és ez a családi kört jobban összehoz-
za. Ezen kívül külső tényezőre is gon-

karácsony
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dolok, pl esik a hó és fehér minden, 
vagy a fenyőfán az égősor világít, a 
tél sötétje miatt, és az előbb felso-
roltak miatt az egész olyan vidámmá 
válik.

5.
Nem tudnám megfogalmazni, mi 
az, hogy karácsony, mivel számom-
ra egy érzést sugall, amelyet belülről 
érzek, körbeírva szeretet, vidámság, 
segítség, boldogság, együttlét.

6.
Meg szoktam lepni őket, veszek és 
készítek is ajándékot. A családon kí-
vül barátnőmnek, osztálytársaimnak, 
és egy, két kisebb gyereknek is, aki-
ket nagyon bírok

7.
Szeretni kell egymást, a családnak 
együtt kell lenni ilyenkor békében, 
meghittségben, akkor bárki elmond-
hatja, hogy szép karácsonya volt.

8.
Mindig át szoktuk beszélni a lányok-
kal, a fiúkkal, igaz ez arra korlátozó-
dik, hogy ki mit szeretne, ill. ünnepek 
után ki, mit kapott, hogy zajlott le a 
családon belül az ünnep, mit főztünk 
és mit sütöttünk.

9.
Ilyenkor öleljék meg egymást szüle-
ikkel, rokonaikkal, barátaikkal, adja-
nak két puszit nekik, és mondják azt, 
hogy Boldog Karácsonyt!

Torzsány József, Torzsány Józsefné Mária.

1.
M: A karácsony nekem békességben, 
szeretetben eltöltött családi ünnepet 
jelent. Ilyenkor körbe vesz a kibővült, 
család, egymást ajándékokkal lepjük 
meg, és sokat beszélgetünk.

J: A karácsony az Úr Jézus születésé-
nek, és a családoknak is ünnepe. Ta-
lán a legnagyobb ünnep az év folya-
mán.

2.
J: A régmúlt karácsony volt a szebb, 
mert akkor nem volt ez a nagy aján-
dékozási láz, mint ami most van. A 
mostani gyerekek közül némelyik, 
amit elvár a szülőktől az már sok. 
Talán azért is szebb lehetett, mert 
egy kisházban elfértünk nyolcan, 
az összetartozást nem az érték 
nagysága határozta meg, hanem 
a „fészek”melege. Ha kicsi is volt ez 
a,,fészek”, a hit, a szeretet, egymás 
megbecsülése naggyá tette ezt a 
helyet. Abban az időben a gyereke-
inknek a Jézuska hozta az ajándé-
kot, elhitték a karácsonyt. Nemcsak 
a gyerekek, de a felnőttek is a kará-
csony szellemében éltek. A több ge-
nerációs együttélés jobban megmu-
tatta a család erejét, stabilabbnak 
mutatkozott az a modell, nem esett 
olyan könnyen szét, mint a jelenleg 
működő változat.
M: A karácsony megélése számom-
ra is más volt régen, mint ma. Szent 
este mindig jártak a betlehemesek, 
bemutatva az Úr Jézus születésének 
helyét, és ünnepelve megszületését. 
Gyerekek és felnőttek számára egy-
aránt lelkileg felkészítő volt az éjféli 
misére az a rövid kis műsor, amit Ők 
a falu házainál előadtak. 
Az éjféli , a karácsony első és más-
napján, a szentmisén való részvétel 
megadta az egész ünnep hangulatát. 
A karácsonynak ereje volt, mert az 
úgynevezett hitetlen emberekben is 
valamit megmozdított. Ez azért lehe-
tett, mert akkoriban ezeket az embe-
reket nagyon sok hívő ember vette 
körül.

4.
M: Véleményem szerint ez nem min-
denki számára megvalósítható. Ré-
szünkre nyugdíjasoknak meg lehet 
tenni, hogy a karácsony üzenetét 
hosszabb időre kinyújtsuk. Nektek, 
aktív dolgozóknak már nehezebb, 
mert ünnepek után újra kezdődik a 
hajtás. Mi –e szellemet tovább tud-
juk vinni a napi beszélgetést, az egy-
másra figyelést, egymás segítését 
gyakorolni tudjuk egész évben.

9.
J: Jegyezzék meg azt, hogy a kará-
csony a szeretet ünnepe, ilyenkor 
mindenféle haragot, gondot és prob-
lémát félre kell tudni tenni. Ilyenkor 
a család egységére kell törekedni, 
azért, hogy-e szép ünnepünket min-
denki nyugodtan, békésen élhesse 
meg, mert lehet, hogy az átélt ün-
nep talán segítség lesz a hétköznap-
ok problémáinak a megoldásában is.

Varga József, Varga Józsefné Icu, és gyer-
mekeik, Zsófi, Barna és Viki.

1.
B Nekem a szeretet ünnepét, meg 
azt,hogy együtt van a család, a jó 
fenyőfa illatot, ami betölti ilyenkor a 
házat és a finom ételeket,ami az asz-
talra kerül karácsonykor.
V: Szeretetet.
J: Az év folyamán ez az ünnep az, 
ami megállítja az egész éves roha-
nást, és a családokat közelebb hozza 
egymáshoz.
I: Mi keresztény család vagyunk, 
ezért nálunk a karácsonyt megelőzik 
a hosszas készülődések, várakozások, 
egy beteljesülésnek tartom a kará-
csonyt, a várakozások végén.

2.
I: Számomra a múlt karácsonya jelen-
tett többet, mert akkor nem igazán 
az ajándékozás állt a középpontban, 
nem az érték volt a fontos, hanem az, 
hogy adták egymásnak, boldogab-
bak voltak szerintem.
J: Régebben arról szólt a karácsony, 
hogy a rokonok barátok vacsora 
után összejöttek, kártyáztak, beszél-
gettek, a gyerekek játszottak, majd 
együtt mentek el az éjféli misére.
A mai világban teljesen zárkózottak 
a családok, mindenki a saját problé-
májával van elfoglalva. Hiába élünk 

karácsony
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falun, egyre jobban arról szól, mint-
ha a városban élnénk. Én lakásom, Te 
lakásod, és ezzel vége. Nincs olyan, 
hogy több család összejöjjön.

5.
I: Legyen mindenki számára egész 
évben karácsony, próbáljuk széppé 
tenni mindennapjainkat és odafi-
gyelni egymásra, akkor a karácsony 
valóban nem egyszínű
Zs: A karácsony valahol egy ujjá szü-
letés is, egy kezdet ahhoz, hogy in-
nen fogva a következő karácsonyig, 
és onnan egész életünkön keresztül 
szeretni tudjuk a másikat, és békes-
ségben tudjunk egymás mellett élni.

6.
Zs: Mi gyerekek úgy vagyunk ezzel, 
hogy inkább készítünk ajándékot, 
mert anya és apa jobban örül annak, 
amit mi csinálunk.
B: Csinálni szoktam ajándékot, mert 
én azt szívből csinálom és annak job-
ban örülnek szerintem.

8.
Zs: Beszélgetéseinkben a karácsony 
csak annyiban téma, hogy Te mit 
kérsz, mit szeretnél, az ünnep után 
pedig Te mit kaptál.

9.
Zs: Úgy gondolom, ahhoz, hogy bé-
kében tudjunk egymás mellett élni 
emberek, csak egy kis odafigyelés 
szükségeltetik illetve más emberek 
iránti megbecsülés. A másik, amit 
üzenek az az, hogy jó lenne, ha min-
den ember elmondhatná magáról, 
hogy két állampolgársága van, az 
egyik a magyar, a másik pedig Jé-
zus krisztus országa. Ha az emberek 
többsége ezt elfogadná, a karácso-
nyunk is sokkal szebb lehetne.
V: A gyerekek ne csak addig legye-
nek jók, még ajándékot kapnak, ha-
nem utána is.
I: Úgy gondolom, hogy vissza kelle-
ne hozni a faluba azt a légkört, ami-
ről a falu szólt, hogy az emberek is-
merik egymást, figyelnek egymásra, 
segítik egymást, egymás gondja és 
baja mellett nem mennek el. Legye-
nek segítőkészek hétköznapokon is, 
ne csak karácsonykor és forduljanak 
egymás felé.

Kiss Zoltán János, Kissné Gruber Adrienn, 
Gyermekeik Máté és Levente.

1.
Z: Elég összetett dolog ez. Egyrészt 
magába foglalja a gyermekkori vára-
kozást, izgalmat, az otthoni családi fé-
szek melegségét, másrészt ugyan ezt 
megélem most már a saját családom, 
a feleségem és gyermekeim körében. 
Tulajdonképpen egy reményteli vá-
rakozás, Kis Jézus megszületésének 
az ünnepe, és ezt szívvel lélekkel vár-
juk, minden évben készülünk reá, és 
igyekszünk méltónak tenni magun-
kat, erre a nagy eseményre. A szent 
estére mindnyájan tisztult lélekkel 
és méltóképpen áhítozva készülünk, 
hogy ez után az ünnep után tudjunk 
belefogni a közös családi ünneplésbe. 
Természetesen ezen kívül jelent sok 
örömöt és boldogságot, szép fénye-
ket, hangulatot, ami körül veszi ezt az 
ünnepet.
A: Számomra három szó, a béke, a 
szeretet, a meghittség. Ezek a Mi csa-
ládunkban sokkal erősebben meg 
vannak, mint gyermekkoromban.

2.
M: A véleményem az,hogy a kará-
csony az olyan, amilyennek mi megte-
remtjük magunknak. Persze az is közre 
játszik, hogy a családtagok mennyire 
elkötelezettek a vallásukban, vagy 
mennyire élik bele magukat a hitükbe. 
A várakozást, ami karácsony előtt van, 
azt próbálják befolyásolni, úton út-
félen Mikulásokba botlunk, de ezt ki 
kell tudni zárni. E helyett magunknak 
meghitt belső karácsonyt kell rendez-
nünk a családdal együtt, amely béké-
sen zajlik, miközben várjuk azt, hogy 
az Úr Jézus megszülessen.

4.
A: Az jutott az eszembe amit megta-
nultunk az iskolában,- aki ilyen közeg-

ben éli mindennapjait, egy katolikus 
iskolában egy hívő közösségben,-ez 
engem folyamatosan arra nevel, hogy 
egymásra jobban figyeljünk. Rájöt-
tem, hogy én rengeteget változtam 
a tizenkét év alatt. Erőszakosan senkit 
nem lehet a hitre nevelni, de ha az em-
berek ezt megtapasztalnák, és nem 
zárkóznának el, akkor biztos, hogy a 
világ is egymásra figyelőbb lenne.
Z: Az igazi változás akkor következ-
hetne be ezen a téren, ha minél több 
ember meghallaná, elfogadná és 
megértené az örömhírt, hiszen a mi 
hitünk azon alapszik, hogy szeressük 
egymást, hisz ez az egyik legfőbb 
parancsolat. Az embernek meg kell 
próbálni a hétköznapokban ennek 
megfelelően élni, kicsit így lehet a ka-
rácsonyi lelkületet és hangulatot át-
menteni a mindennapokra.
M: Mi úgy tudunk javítani azon, hogy 
a karácsony üzenete eljusson mások-
hoz is, hogy több szeretetet kell adni, 
nemcsak családunknak, hanem ide-
geneknek is.

5.
M: Karácsonykor született meg Jézus, 
ezt ünnepeljük, Jézus volt, akit az Is-
ten küldött közénk, a karácsony üze-
nete mindenképpen Istentől szárma-
zik, az Ő parancsait foglalja magába, 
és azt mutatja meg, hogy tényleg sze-
retetben, békében kell élni.
Z: Számomra a fő üzenet az, hogy 
megszületett a megváltónk, a Jó Isten 
elküldte hozzánk az egyszülött fiát, 
és ráadásul emberként, közénk, em-
berek közé, azért, hogy megmutassa 
azt a szeretetet, amit érez az embe-
rek iránt. Tulajdonképpen érezzük azt, 
hogy nem vagyunk elveszve ebben a 
világban, hanem van egy támaszunk, 
egy reménységünk.

7.
Z: Érezzem  azt a lelki megindultságot, 
amit a karácsonyok többségén érzek.
Ha lélekben teljesen át tudom élni azt, 
hogy mi a jelentősége a karácsony-
nak, és ezt szeretteim körében tudom 
megélni, akkor már nekem szép kará-
csonyom volt.

	 Ravadics János

karácsony
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Hősök emlékműjének koszorúzása

Vállalkozók Klubja előadásKarácsonyi
finomságok

Mákos guba: (kicsit másként):
Kalácstésztát készítünk, kicsit ke-

ményebbet, mint a megszokott (keve-
sebb tejet használunk). Miután a tészta 
megkelt, lisztes deszkán vékony hen-
gereket sodrunk, mintha krumplinud-
lit készítenénk, olyanokra is daraboljuk 
a rudat, majd lisztezett tepsire rakjuk, 
és meleg sütőben rózsaszínre szárít-
juk a nudlikat. Fogunk egy szitát, vagy 
szűrőt és a tésztát forró vízzel leöntjük, 
akár kétszer is. A lecsöpögtetett gubát 
azután forró vajba dobjuk, olvasztott 
mézet, reszelt citromhéjjal ízesített da-
rált mákot keverünk közé. Tálaláskor 
még porcukorral is megszórhatjuk, dí-
szíthetjük. Manapság sokan száraz kif-
lit darabolnak fel és áztatnak tejbe gu-
baként, de hát ez nem az igazi. Ki kell 
próbálni és érezhetik a különbséget.

Szaftos, csupa töltelék 
mákos és diós bejgli

Hozzávalók:
75 dkg liszt, 38 dkg vaj, 4 tojás sárgá-

ja, 5 dkg élesztő, só, 2 kanál cukor, 2 dl 
tej. Az élesztőt a langyos tejben kell el-
keverni. Keleszteni nem kell. Hólyagos-
ra kidolgozzuk, és egy óra hosszát pi-
hentetjük, majd jó vékonyra kinyújtjuk, 
hogy éppen csak felfogja a tölteléket, 
amit belesodrunk. 

A töltelék: 60 dkg darált dió kerül a 
kevés tejjel feleresztett, 30 dkg cukor-
ból főzött sűrű sziruphoz, majd ehhez 
adunk még 10–15 dkg mazsolát, reszelt 
citromhéját, és vaníliát. Így készül a 
máktöltelék is, csak annak szirupjához 
nem adunk tejet, és a cukor mennyisé-
ge 40 dkg is lehet.  A felsodort bejglit 
tepsibe téve, megkenjük felvert egész 
tojással. A felvágott sütemény töltelé-
kében alig felfedezhető a tészta.

Jó étvágyat és szeretetteljes, boldog, 
Békés Karácsonyi Ünnepeket kívánok, 
minden kedves olvasónknak és falunk 
összes lakójának!

	 Bodai Tiborné

visszatekintés
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1521-ben elesik a Magyarországot 
védő legfőbb végvár, Nándorfehérvár 
(a mai Belgrád). 

1526-ban II. Szulejmán szultán vezeté-
sével az oszmán-török hadsereg Moh-
ácsnál legyőzi a Magyar Királyság had-
erejét, II. Lajos király pedig menekülés 
közben meghalt. 

Szapolyai János és Habsburg Ferdi-
nánd királyok egymás ellen háborús-
kodnak. Az ország 3 részre szakadt. Az 
1540-es évekre országunk nagy része 
protestáns lesz.

A Bocskai ősöknek Zemplén megyé-
ben voltak birtokaik. Házasság révén 
Bocskai Simon (István nagyapja) szerez-
te meg a Bihar megyei Kismarját, ahol a 
Bocskai leszármazottak kastélya is állt. 
Itt található a családi kripta is.

1571-ben meghal az édesapa, Bocs-
kai György. A 14 éves ifjú Bocskai István 
Bécsbe kerül. (Az új erdélyi fejedelem 
somlyai Báthory István pártfogásába 
vette az elárvult rokon családot, ér-
dekükben levelet írt Bécsbe.) Bocskai 
István itt megismerhette a Habsburg 
udvart, politikáját, ismeretséget kötött 
más magyar ifjakkal, akik az udvarban 
voltak.

II. Miksa német-római császár, magyar 
és cseh király (aki szimpatizált a protes-
tánsokkal), halála után – 1576. október 
12. – a Spanyolországban nevelkedett 
Rudolf lett az utódja, aki háttérbe szorí-
totta Miksa protestáns embereit. Bocs-
kai István ekkor elhagyja Bécset és ha-
zatér az ősi birtokra gazdálkodni. Mint 
a hitben jártas ember, János Zsigmond 
megbízásából felszólalt a híres Váradi 
hitvitán (1569. okt. 20-25.) ahol az unitá-
riusok és reformátusok csaptak össze a 
hit igazságairól. Jelen volt János Zsig-
mond unitárius fejedelem is.

Bocskai István meggyőződéses refor-
mátus volt, és váraiban, falvaiban refor-
mátus lelkipásztorokat tartott.

Az erdélyi református és unitárius fe-
jedelmek szerettek volna megszaba-
dulni a jezsuitáktól. Amikor ez sikerült, a 
jezsuiták magukkal vittek egy reformá-
tusnak született, tehetséges ifjút, Páz-
mány Pétert, akit áttérítettek katolikus-
nak és oly buzgó katolikus főpap vált 
belőle, hogy jelmondata a következő 
volt: „Protestáns országban születtem 
és katolikusban szeretnék meghalni.” Az 
ellenreformáció atyja lett.

1592. májusában Bocskai István a 
váradi vár főkapitánya, egyúttal Bihar 
vármegye főispánja is lett.

Bocskai Báthory Zsigmond küldötte-
ként Prágában 1595. január 28-án szö-
vetséget köt a Habsburgokkal. Mint 
diplomata elérte Erdély önállóságát és 
hadisegélyt is kapnak. Ezt a gyulafehér-
vári országgyűlés hagyta jóvá április 16-
án, sőt engedélyezték a jezsuiták vissza-
térését is. 

Bocskai nem vallási alapon politizált. 
Bocskai stratégiája a következő volt: a 
túlerőben lévő ellenséggel kerülni kell 
az összecsapást, s akkor támadni, ami-
kor az már meggyengült.

A székelyek nem támogatták Bocskai 
seregét, sőt ellene fordultak.

A magyar hadsereg nem kapott se-
gítséget a Habsburgoktól, a pápa pedig 
olyan feltétel mellett segített volna, ha 
a katolikus hitet terjesztik. Báthory Zsig-
mond fejedelemsége alatt a magyar 
főnemesek közül elsőként Illésházy Ist-
vánt (evangélikus) 1603-ban koholt vá-
dak alapján elítélték hűtlenség vádjával, 
birtokait elkobozták és száműzték. Kas-
sán az evangélikusok templomát vették 
el. Megkezdődött a tudatos ellenrefor-
máció!

1604. február 3-dikán kezdődött Po-
zsonyban az országgyűlés, mely a pro-
testánsok kárára hozott határozatot. A 
király önkényesen betoldott az ország-
gyűlési határozatok után egy újabb 

törvényt, mely szerint az országgyű-
lés vallási ügyeket nem tárgyalhat, és 
a protestánsok ellen hozott régi törvé-
nyek újra hatályosak. Többek között az 
is, hogy a lutheránusokat a könyveikkel 
együtt könyörtelenül el kell égetni. A 
protestáns nemesség és a városi pol-
gárok szövetkeztek és katonai erőként 
a Dózsa-féle felkelésben kipróbált „haj-
dúkat” fogadták fel fegyveres erőként.

1604. szeptemberében meghalt fele-
sége, Hagymásy Margit.

1604. október 14-én a 3000 fős hajdú 
katonaság vezetői az alábbi kötelez-
vényt írták alá:

„Az mi hitlevelünket adtuk az nagysá­
gos vitézlő Bocskai Istvánnak, s ides ha­
zánknak, legfőképpen az egy igaz Hitnek 
megoltalmazására kötöttünk hitvel erre 
magunkat, s hogy együtt élnénk s hal­
nánk az egy igaz hit mellett meg.” Bocskai 
a református hit védője!

1605. február 21-én a nyárádszeredai 
országgyűlés Bocskait Erdély fejedel-
mévé választotta.

1605. márciusában Bocskai koronát 
kér a töröktől, de később megváltoztat-
ta elhatározását. Nem lett király.

1605. április 19. Bocskai István Magyar- 
és Erdélyország fejedelme. Alvinci Pé-
ter, aki Bocskai udvari lelkésze volt, így 
foglalta írásba az eseményeket: „Ugyan­
ezen hónap 19-én az országgyűlésen 
tekintetes és nemes Bocskai Istvánt Ma­
gyar- és Erdélyország fejedelemségével 

Bocskai István: Erdély és Magyarország fejedelme
Halálának 400 éves évfordulójára a református fejedelemről a Református Egyház egy jól 
sikerült életutat értékelő könyvet adott ki Szabó András munkája alapján, Téged Isten dicsé-
rünk címmel. Ebből a könyvből csipegetve adok közre néhány olyan adatot, mely a Fejedelem 
életútját, a hazáért való tevékenységét és hitét mutatja be.
Bocskai István földi életútja rövid volt, de tartalmas. 1557. január 1-jén született Kolozs-
várott, de Kismarján nőtt fel, és 1606. december 29-én halt meg. Temetése a gyulafehérvári 
székesegyházban, az erdélyi fejedelmek temetkezési helyén volt.

16 | tükör
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tisztelték meg… Ezután ünneplés követ­
kezett, amelyen tiszta szívből énekelte az 
egyház szolgáinak imái után: »Téged Isten 
dicsérünk«”.

Bocskai az erdélyi szászoktól is kapott 
koronát.

1605. december 12-én Bocskai 9254 
hajdút megnemesített és letelepítette 
őket.

1606. június 23. Bécsi Béke! Ennek ér-
telmében eltörölték az 1604. évi, ön-
kényesen betoldott 22. törvénycikket; 
biztosították a vallásszabadságot (a ka-
tolikus vallás sérelme nélkül) a nemes-
ségnek, a végvári katonáknak, a városi 
lakosságnak.

Bocskai István 1606. december 17-én 
vasárnap meghallgatta az istentisztele-
tet, úrvacsorát vett, majd lediktálta vég-
rendeletét! 29-én a Fejedelem eltávozott 
a mennyei világba. Temetése Gyulafe-
hérváron történt.

(Folytatása következik)

	 Sz. L.
	 lelkipásztor

Karácsony, Jézus születése, Aki 
emberré lett értünk, hogy minden-
kit hívjon magához: Jőjetek énhoz­
zám mindnyájan. Én vagyok az út, az 
igazság és az élet, senki sem mehet 
az Atyához, csak én általam. Utunk 
Istenhez vezet. Forduljunk vissza 
az atyai házhoz.

Református templomunkban de-
cember 23-án, szombaton du. 4 
órakor gyermekkarácsonyi mű-
sor lesz. Gyermekeink kis édes-
ségcsomagot kapnak.

December 25-én, Karácsony első 
napján reggel ½9 órakor isten-
tisztelet és úrvacsoraosztás lesz.

December 31-én, ½9 órakor Óév-
záró istentiszteletet tartunk.

Mindenkit szeretettel hívunk és vá-
runk!

Október 2-án konfirmáció volt 
gyülekezetünkben. Négy gyermek 
és egy felnőtt tett fogadalmat a 
gyülekezet előtt Jézus Krisztushoz 
és az egyházhoz való tartozásukról. 
A lelkipásztor kézrátétellel, egy-egy 
Igével áldotta meg a konfirmál-
takat, akik a gyülekezettel együtt 
először úrvacsoráztak. 

Ez alkalommal Fodor Edit, Füredi 
Kata, Füredi Mihály, Geizler Krisztián, 
Halászné Bodonyi Ildikó konfirmál-
tak.

Konfirmáció: hitünk megerősíté-
se a Szent Lélek által.

***

Minden kedves keresztyén test-
vérnek istentől megáldott Kará-
csonyi ünnepeket és egészségben 
gazdag új esztendőt kívánunk!

Gyülekezeti Hírek

tükör | 17

Megkésett Erzsébet napi köszöntő
Ma van novembernek egyik legszebb napja,
November tizenkilenc Erzsébet névnapja.
Köszöntünk téged e szép nap hajnalán.
Ki feleség vagy, anya, drága jó nagyanyánk.

Eléd járulunk mind, férjed, menyeid, s az unokák,
Mert jóságod, szereteted, nekünk boldogságot, örömet ád.
Fáradtságot nem ismersz, ha valamire várunk,
Teljesíted, éjjel-nappal minden kívánságunk.

Sajnos mindeközben rohannak az évek,
Reméljük, hogy sok névnapon köszöntük mi téged.
Türelmednek, örömödnek sose legyen vége,
Ezért mindannyiunk szeretetét adjuk mi cserébe.

Megköszönjük Néked, amit értünk teszel,
Tudjuk mi, hogy köztünk még sokáig leszel,
Kívánunk Néked erőt, egészséget,
Hogy jövőre is így köszönthessünk mindannyian téged.

	 Zsidó Sándor
	 nyugdíjas

Tisztelt Olvasó!
Továbbra is szeretnénk lehetőséget 

biztosítani minden számunkban, hogy 
bármilyen jellegű kérdését, javaslatát, 
észrevételét az újság „Olvasói rov-
atában” megjelentethesse.

Kérjük, hogy írja meg és adja le a 
Polgármesteri Hivatalba, az erre a célra 
elhelyezett postaládába. 

Csak névvel-címmel ellátott hoz-
zászólásokat van módunk elfogadni, 
azokat közzétenni illetve megválas-
zolni.

A lapzárta után leadott levelekre 
csak a következő számban tudunk re-
agálni. Megértését köszönjük és várjuk 
minél nagyobb számban hozzászólá-
sait.
	 Szerkesztőbizottság

test és lélek
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Ismét elindult a Kertbarát Klub 
előadássorozata Mint minden évben, idén is meg-

szerveztük a téli előadássorozatot, no-
vembertől februárig, borászat, szőlő- 
és gyümölcstermelés témakörökben. 
Legutóbb Fonod Judit, az Agrár Kama-
ra növényorvosa tartott egy igen ér-
dekes előadást a növényvédelem gya-
korlati praktikáiról.  

Az előadások péntekenként az Ál-
talános Iskola ebédlőjében kerülnek 
megtartásra, aktuális témáit a Falu TV 
képújságában lehet megnézni. 

A nem klubtagok érdeklődését is 
szívesen fogadjuk az előadásokon.

A Kertbarát Klub ezúton kíván Kelle-
mes Karácsonyi Ünnepeket és Boldog 
Új Évet a Pellérdi Tükör olvasóinak.

	 Schmidt Mátyás
	 a Kertbarát Klub elnöke

18 | tükör

Bor problémák 
A bevizsgálásra leadott újbor min-

ták alapján a leggyakrabban előfordu-
ló problémák a következők voltak.

A kén-hidrogénes szag egyik oka a 
nitrogén hiányos erjedés lehet, vagy ha 
az erjedési folyamatban olyan élesztők 
jutnak szerephez, amelyek maguk is 
kén-hidrogént termelnek. A probléma 
megelőzhető, ha erjedéskor tápsót és 
fajélesztőt használunk. A kén-hidrogé-
nes szag másik kiváltója az, ha a ned-
ves – esetleg csak párás – hordóban 
kénszalagot égetünk, mielőtt abba a  
mustot vagy a bort beletöltjük. 

Elhúzódó erjedés: Ha még mozog a 
bor és még maradék cukrot is érzünk 
benne, akkor az erjedést meggyorsít-
hatjuk tápsó és B-vitamin, valamint hi-
deg-, kén- és alkoholtűrő élesztő hoz-
záadásával.

A hordó hibáiból eredő íz javítására 
a megoldás a bor aktívszenes kezelé-
se. A hordót Sanatonnal és Detersollal 
mossuk ki, ez megelőzésre is ajánlott. 
A Sanaton és Detersol használatáról 
kérjen vásárláskor szakszerű felvilágo-
sítást, mert veszélyes anyagoknak mi-
nősülnek. 

Darab- és levegő íz: ha módunkban 
áll, tartsuk a tároló edényeket tele bor-
ral, és utántöltésükről gondoskodjunk, 
ha a hordók, tartályok nincsenek tele, 
akkor parafintablettával védjük a leve-
gő ellen.

Remélem ezzel a néhány tanáccsal 
segíthetek abban, hogy boraik még 
több örömet szerezzenek, még több 
élvezetet nyújtsanak Önöknek. 

Valamennyiüknek boldog, szeretet-
teljes karácsonyi ünnepeket és békés 
új esztendőt kívánok.

	 Vadai Mihályné
	 Óvörös Borászbolt

MEGHÍVÓ
A Pellérdi Kertbarát Klub
tisztelettel meghívja Önt

2006. december 27-én, 17 órakor

Szent János napi borszentelésére
A Pellérdi Római Katolikus templomba,

és ezt követően 18 órától a megszentelt borok kóstolójára a 
Művelődési Házba. 

praktikák
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	 Kiadja:	 Pellérd Község Önkormányzata 

	 Felelős kiadó:	 Metzing József polgármester

	 Felelős szerkesztő:	 Borbély Tamás

	 Tördelőszerkesztő:	 Schauermann Tamás

	

	 Szerkesztőbizottság

	 Önkormányzat:	 Pergerné dr. Szabó Piroska

	 Civil szervezetek:	 Bodai Tiborné, Gálné Dávid 

Margit, Kokovai István, Schmidt 

Mátyás, Szabó Attila, 

Szigeti János

	 ÁMK:	 Medgyesi Antal

	 Test és Lélek:	 dr. Horváth István, dr. Péterfia 

Sarolta, Molnárné dr. Csillag 

Edina, v. l. Szalay Lajos

	 Kultúra:	 Rébay Anett, Tóth József

	 Riport:	 Ravadics János 

	 Praktikák:	 Farkas Nándor

	 Sport:	 Vészi Ernő

	 Szerkesztőség:	 7831 Pellérd, Főtér 4.  

+36 (72) 587 910

	 Fotók:	 Ravadics Irénke

	 Nyomdai munkálatok:	 Bornus Kft. 

7631 Pécs, Közraktár u. 1-3.  

+36 (72) 522 855

	 Felelős vezető:	 Borbély Tamás

	 Nyomdai előkészítés:	  Bt.

	 Megjelenik:	 minden hónap első felében, 

700 példányban

Következő számunk  
február hónapban  

jelenik meg.

Reklám, illetve  
hirdetésfelvétel a  

Takarékszövetkezetben,  
naponta 9–16 óráig 

 
Vészi Ernőnénél.  
Tel: (72) 587-004
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Közeledik a 2006/2007. évi téli sze-
zon, és eszembe jutott, hogy azóta 
sem sikerült egy ilyen sítúrás kirándu-
lást összehozni! Talán azért nem, mert 
nincs a síelést kedvelő testnevelő ta-
nárnő, vagy aki teheti az a szülőkkel 
megy, vagy aki nem teheti, az nem is 
gondol rá!?

Ez ellen kellene tenni valamit, hisz 
az uniós országokban a téli szünet idő-
szakát szinte mindenhol a síelésre össz-
pontosítva tervezik-szervezik. Nálunk 
manapság mindenre az az első válasz, 
hogy anyagiak hiányában nincs, vagy 
nem lehet! Ez is tény, de mennyi min-
dent meg lehet tenni erős akarással, 
támogatói segédletekkel, okos, taka-
rékos szervezéssel. Ismerek olyan Vas- 
és Zala megyei iskolákat, ahol több 
turnust kell szervezni síelésre, annyi a 
jelentkező. Az ő előnyük csak az, hogy 
kicsit közelebb vannak a hegyekhez. 
Pécsett már egyre több iskola indít 
sítábort, lehet hozzájuk csatlakozni, a 
ki nem töltött létszámok erejéig.

Iskolánk igazgatója partnerséget 
mutatott minden kezdeményezési 
szándékra. A ma is meglévő osztrák is-
kolai kapcsolat is sok előnyt jelenthet, 
hisz akkor ingyen kaptak a gyerekek 
sífelszerelést a helyszínen. A közleke-
dés megoldásában az önkormányzati 
kisbusz igénybevételét is reális kérés-
nek és nemes célú támogatásnak gon-
dolom. Ne csak úszni tanuljanak meg 
gyerekeink, hanem egy kicsit tanulja-
nak meg a „jég és hó hátán is megáll-
ni”. Érezzék a szép környezet, a tiszta 
levegő és a síelés örömét együttesen 
adó élmény csodáját! 

A feleségem és a magam részéről 
sokoldalú támogatást felajánlva kívá-
nok mindenkinek szép, kellemes, ha-
vas telet, karácsonyi ajándékkal felérő 
jó síelést és egy egészséges Boldo-
gabb Új Esztendőt!

	 Farkas Nándor

Amikor ezeket a sorokat írom, de-
cember közepén, az év második tava-
szában, a hónak híre-hamva sincs. A 
plusz tizen fokok ellenére azt mondom 

– amit régen is mondtak –, a kutya nem 
eszi meg a telet, és ebben bízva lesz 
még havas időszakunk idén télen is!

A hóval kapcsolatos nosztalgiázá-
son túl, a több mint 6 évvel ezelőtti 
iskolai szervezésből induló kirándulást 
felelevenítve szeretnék kedvet csinálni 
a síelésnek.

Azon a kiránduláson ott lévő felső 
tagozatos diákok ma már szinte felnőtt 
emberként élik életüket. Van köztük, 
aki azóta is el tudott menni síelni, de 
aki nem, annak is emlékezetes maradt 
az akkori élmény. A képzett oktatóval, 
a közel azonos korú gyerekcsoporttal, 
az egy-két napos alapfokú imeretek 
sulykolása rendkívül gyors eredményt 
hozott. A hét vége felé már elég jó 
virtuskodó, egyre gyorsuló lesiklások 
zajlottak a kis osztrák panzióhoz tar-
tozó falusias jellegű pályán. A kurzus 
végén még egy esti, kivilágított pályás 
jutalomsíelésre is elvittek bennünket a 
vendéglátóink. Amikor egy kissé jeges, 
sodródó pályaszakaszon egymás után 
12-en csapódtunk a puha hófalba, ak-
kor azért megmutatta a hó, hogy ki is 
az úr a hegyen! De ez a hatalmas neve-
téssel, kacagással lereagált sajgó olda-
lú és fenekű esemény is a szép emlékek 
közé került, a többi huncut, zsiványsá-
gokkal teli esték hangulatával együtt.

Az Edelschrott falu iskolájában tett 
kirándulás élménye, a tágra nyílt sze-
mű, csodálkozó tekintetekben tükrö-
ződött vissza, hogy: ’jé, ilyen is tud lenni 
egy iskola?

Síelésre buzdítva!
praktikák



5
.

 
é

v
f

o
l

y
a

m
 

|
 

1
0

.
 

s
z

á
m

 
|

 
2

0
0

6
.

 
d

e
c

e
m

b
e

r

P
e

l
l

é
r

d
i

 T
ü

k
ö

r

kobalamin (B12-vitamin) csak és kizáró-
lag állati eredetű termékekkel kerül a 
szervezetbe, és semmilyen szójakészít-
mény nem alkalmas a kobalaminhiány 
megelőzésére, hanem csak megfelelő 
táplálékkiegészítővel lehet a kérdést 
megoldani.

Számos adat igazolja, hogy az idő-
sek 30–60 százalékának táplálkozásá-
ban kimutatható a vitaminhiány. En-
nek több oka van – a táplálkozás iránti 
érdeklődés csökkenése, a szegénység, 
az egyoldalú, nem kellően változatos 
táplálkozás, a magány és az idült be-
tegségek. 

Súlyos betegségekből lábadozók 
vagy műtét után gyógyuló betegek 
számára is nagyobb mennyiség szük-
séges a vitaminokból, mint amennyi 
az elfogyasztott táplálékban van.

Az egészséges lakosság táplálkozá-
sát vizsgáló tanulmányok is azt mutat-
ják, hogy a lakosság harmadának-fe-
lének táplálkozása magában hordja 
egy vagy több vitamin elégtelen be-
vitelének és a következményes rejtett, 
gyakorlatilag tünetmentes hiánybe-
tegség kialakulásának veszélyét. En-
nek kimutatására a háromnapos táp-
lálkozási adatfelvétel ad lehetőséget.

A hiedelemmel ellentétben a szerve-
zet képes a vízben oldódó vitamino-
kat is raktározni néhány héten át, a lé-
nyeg az, hogy a táplálkozással a napok 
átlagában jelen legyenek a szükséges 
mennyiségek, de nem feltétlenül min-
den egyes napon.

Az ételkészítés során minél na-
gyobb mértékű a darabolás, a pépesí-
tés, az alkalmazott hőmérséklet (és mi-
nél hosszabban érvényesül a hőhatás), 
annál nagyobb lehet a vitaminveszte-
ség. Ugyanígy a konzervipari eljárások 
eredményeként, de kisebb mértékben 
a gyorsfagyasztott, mélyhűtött termé-
kek esetében is számítani kell vitamin-
veszteségre.

A különféle vitamin megadózisok 
káros következményeinek részletes 
ismertetése helyett álljon itt néhány 
példa a C-vitamin túladagolásával kap-
csolatos problémákról. A C-vitamin 
megadózisok hasmenést okozhatnak, 
csökkentik a szöveti oxigéntartalmat, 
oxalózist válthatnak ki, ami a vesékben 
oxálsav lerakódások formájában je-
lentkezik, esetenként szívritmuszavart 
is okozhatnak. Különösen veszélyes a 

C-vitamin-túladagolás azok számára, 
akik vasraktározási betegségben szen-
vednek, ugyanis a C-vitamin a vas fel-
szívódásának erélyes serkentője. Szíve-
sen szednek C-vitamint a dohányosok, 
mondván, hogy a dohányzás fokozza 
a C-vitamin igényt, ami igaz is, de nem 
gondolnak arra, hogy a C-vitamin fo-
kozza a nikotinkiürülést, és ez azt ered-
ményezi, hogy a nikotinfüggő ember 
gyakrabban gyújt majd rá. Közismert 
tény, hogy a C-vitamin antioxidáns, de 
csak 400–500 mg mennyiségben, e fö-
lött pro-oxidánsként viselkedik. Siker-
telenek maradtak azok a próbálkozások, 
amelyben nagy adag aszkorbinsavval 
próbáltak rákos betegségben szenve-
dőket kezelni. Gyakorlatilag minden 
vitamin-túladagolással kapcsolatban 
jelentkezhetnek enyhébb-súlyosabb 
tünetek, mellékhatások, ezért valóban 
kerülni kell a megadózisokat.

A vitaminkészítmények és táplálék
kiegészítők hasznos eszközök azok ke-
zelésében, akiknek az egészségét va-
lamilyen hiánybetegség veszélyezteti, 
de javaslatuk ugyanolyan körültekin-
tést igényel, mint bármilyen más terá-
piás beavatkozásé.

	 Molnárné dr. Csillag Edina

A vitaminokról
Victor Herbert ismert ameri-

kai táplálkozástudós azt írta: „A 
táplálékkiegészítők segíthetnek né-
hány embernek, másoknak árthatnak, 
de a nagy többség egészségi állapo-
tára semmilyen hatást nem gyakorol-
nak”. A táplálékkiegészítők ebben az 
esetben vitamin- és multivitamin-ké-
szítményeket jelentenek. A kijelen-
tés szellemes, de cinikusnak is tűnik, 
és mint minden aforizma, találó, de 
nem teljesen igaz. A táplálkozástudo-
mányi szakemberek az egész világon 
egyetértenek abban, hogy az egész-
séges táplálkozást folytatók esetében 
mikrotápanyaghiány (tehát vitaminhi-
ány) kialakulásával nem kell számolni. 
Ez igaz, de az is igaz, hogy a lakosság 
jelentős része még hírből sem ismeri 
az egészséges táplálkozás ajánlásait, 
jóllehet azok igen könnyen érthetők 
és megjegyezhetők, és kisebb odafi-
gyeléssel meg is tarthatók. 

Vannak állapotok, helyzetek, ami-
kor a táplálkozás nem juttat ele-
gendő vitamint, mikrotápanyagot 
a szervezetbe. Ilyen állapot például 
a terhesség és a szoptatás. Mind-
két esetben valamennyi vitamin iránti 
igény jelentősen megnő, a gyermeket 
váró, illetve a szoptató anya nem tud 
olyan nagy mennyiségű tápláléktö-
meget elfogyasztani, amelyből jelen 
lenne minden vitaminból a kívánatos 
mennyiség. Ilyenkor valóban szükség 
lehet táplálékkiegészítőkre, elsősor-
ban folsavtartalmú készítmény adásá-
ra. Az indokolatlan multivitamin-ada-
golás azonban ellenjavallt, például a 
retinol-túladagolás (A-vitamin) hatá-
sára fokozódik egyes fejlődési rendel-
lenességek kialakulásának kockázata a 
korai magzati életben. 

Fogyókúrázók esetében ugyan-
csak szükség van táplálékkiegészítőkre, 
hiszen a csökkentett táplálékmennyi-
ség – 1200–1500 kcal/nap – a legszak-
szerűbben összeállított diéta esetén 
sem tartalmazza a vitaminokat és a 
többi mikrotápanyagot a kívánatos 
mértékben. A bármilyen okból be-
szűkült választékkal jelemezhető táp-
lálkozási forma is hiánybetegség ki-
alakulásának veszélyét rejti magában, 
például a szigorú vegetáriánus vagy 
makrobiotikus táplálkozási mód. A 

Útmutató az élelmisze-
rek kiválasztásához:

  A legjobb a rostokban gaz-
dag, magvakkal kiegészített 
kenyér, péksütemény, száraz-
tészta. 
  Együnk gyakrabban zöld-

séget, főzelékfélét és gyümöl-
csöt! 
  Elsősorban a kisebb zsírtar-

talmú termékeket ajánljuk. 
  Gyakrabban válasszunk ba-

romfit, halat, sovány húst és 
felvágottat!

20 | tükör

praktikák
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Megfejtés
Előző számunkban megjelent keresztrejtvény megfejtése:

Decemberi névnapoló az 
„Őszidőben”.
A névnaptárnak is van széle, 
itt a vége, fuss el véle! 
Zárul az év decemberrel, 
több névnapot már nem termel.

Vége már a névnap – shownak: 
te maradtál utolsónak: 
sok szerencsét tisztelt Tamás! 
A névsort majd folytatja más.

Jön Szilveszter, meg az Ábel … 
Névnapjára ismét rálel, 
Hisz tavaly is arra haladt 
s tudjuk: nincs új a Nap alatt.

Elárulom nektek ingyen: 
hogy a névnap, bár nem minden, 
jövőnk csodamódra épül, 
de mit érne névnap nélkül? …

Különös név a MELINDA, 
kacskaringós szederinda. 
 Himbálózik, mint a hinta, 
lelkes tőle toll és tinta.

Ne vacakolj, nősülj FERENC, 
lehet fiad, lányod kilenc! 
Teljesítsd a szuper – leget 
egy anyától hogyha lehet!

Tudom BORBÁLA és BORIS: 
a névnaphoz kell a bor is. 
Viszont az már nem mániám, 
hogyha egy nő csüng a pián.

Tudod, hogy a válás ciki, 
a nők után ne fuss MIKI! 
Erkölcsödben ne légy laza, 
nejed csábítsd – odahaza!

Koros gyerek vagy már ÁRPÁD, 
sok keserves idő járt rád. 
Öreg halász, messze a part … 
Nyújtózz, míg a nyugdíj kitart.

Káka tövén költ a ruca, 
erőn felül költ a LUCA. 
Keményen hajt szegény férje, 
hogy a lóvét utolérje.

Hajdan ÁDÁM, meg az ÉVA 
butaságot csinált néha. 
Büntetése örök meló. 
Díszkert helyett betonsiló.

Nőd mérgesen faggat FERENC: 
Merre jártál? Elmúlt kilenc!  
Melóznom kell éjjel-nappal! 
Süvölt a nej: –Rúzsos ajakkal?

Tudja azt jól ISTVÁN király, 
hogy a magyaroknak mi fáj. 
Gazdag nép volt, most meg szegény 
Hogy lett szegény? Hosszú regény!

Katona volt JÁNOS vitéz, 
neve sok nagy tettet idéz. 
A szeretet arra tanít, 
hogy köszöntsünk minden JANIT!

Hitetlen a nőkkel TAMÁS, 
mivelhogy ő nagyon mamás. 
Mama Őrzi, mama kára: 
várhat így az unokára!

Névnapodon, szép KAMILLA, 
virít jégvirág kinyílva.  
Lásd, Kamilla, ma se hátrány, 
ha megélünk a jég hátán.

Névnek, évnek most már vége, 
Bíztunk, húztunk, néha égve … 
Az élet nem virágos út, 
jöhet az új hullámvasút!

	 Kalauz Lajos

vidám sarok
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Pellérd jelentősebb kulturális 
eseményei 2007. év végéig

Március 3. Borverseny 

Március 15. Ünnepi megemlékezés az 1848–49-es forradalomról és 
szabadságharcról

Április 7. Húsvéti játszóház, tojásfestés

Április 27. Bemutatkozik az ÁMK

Április 28. Áprilisi Bolondságok

Május 25. Gyermeknap

Május 26. Orbán-napi szőlőszentelés 

Június 23. Juniális, Szomszéd Települések Találkozója 

Július 15. Pellérdi Búcsú

Szeptember 1. Az új Pellérdi Általános Iskola névadó és avató ünnep-
sége.
Tanévnyitó 

Szeptember 8. XXVII. Mecsekvölgye Sakkverseny

Szeptember 15. Szüreti Mulatság

Október 7. Idősek világnapja

Október közepe Határon túli magyarok fesztiválja, vendég művészeti 
csoport fogadása

Október 23. Ünnepi megemlékezés az ’56-os forradalomról és a köz-
társaság kikiáltásáról

November 10. ÁMK Falunap

December 6. Mikulás-nap

December 16. Karácsonyi Koncert

December 27. Szt. János-napi borszentelés

Ünnepi nyitva tartás:
24 25 26 31 1

ABC - - - - -

CITROM ABC 6 -12 - 6 - 12 6 - 12 -

VILLÁNYI KISBOLT
- - - - -

a két ünnep között (27, 28, 29, 30) 6-tól 12-ig tart nyitva.

CONNGA CAFFE - - - ZK -

POTYKA ÉTTEREM 11 - 14 - - ZK -

KOCSMA 7 - 14 9 - 20 9 - 20 9 - 14 9 - 20

TAJTI - MUSIC A rendes nyitva tartás szerint.

A SZENTLŐRINC–ORMÁNSÁG Tksz. pellérdi kirendeltsége 29-én bankszünnapot tart.

Meghívó

„Harang csendül, 
Ének zendül, 

Messze zsong a hálaének. 
Az én kedves kis falumban 

Karácsonykor 
Magába száll minden lélek. 

(…) 

A templomba 
Hosszú sorba 

Indulnak el ifjak, vének, 
Az én kedves kis falumban 

Hálát adnak 
A magasság Istenének.”

(Ady Endre: Karácsony)

18.00	 Dél-Dunántúli Betlehemes játék
az Általános Iskola tanulóinak előadásában
Felkészítő tanár: Ácsné Vér Márta

18.15	 Karácsonyi gondolatok
dr. Horváth István plébános úrtól
v. l. Szalay Lajos református lelkész úrtól

18.30	 A Pellérdi Általános Iskola
Énekkarának és tanulóinak műsora
Áldott éj címmel
Karvezető: Soós Bernadett
Felkészítő tanár: Ammer Edit
Közreműködik:

Varga Írisz (szintetizátor)
Villuth András (gitár)

18.50	 Ünnepi köszöntő
Metzing József polgármester úrtól

19.00	 Pellérdi Egyházi Kórus műsora
Karvezető: Várbiró Tamás

programajánló
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programajánló

Pellérd Község Eseménynaptára  
2006. december – 2007. február

Időpont Esemény Helyszín Szervező
minden szerda Táncpróba Művelődési Ház Mezőszél Tánccsoport

minden 
	 péntek

Gyermek táncpróba Művelődési Ház Mezőszél Tánccsoport

Előadás Általános Iskola Kertbarát Klub

minden vasárnap Klubfoglalkozás – 15 órától Művelődési Ház Nyugdíjas Klub

December

17. vasárnap Karácsonyi Koncert – 18 órától Római Katolikus Templom Rébay Anett

20. szerda

Karácsonyi ünnepség Óvoda Pál Evelin

Felsős „Vers-, és prózamondó verseny” Művelődési Ház Ammer Edit, Hoffmann Edéné

Iskolai szintű karácsonyi műsor Művelődési Ház Rébay Anett, Soós Bernadett

27. szerda János napi borszentelés – 17 órától Római Katolikus Templom Kertbarát Klub

Január

3. szerda Az első tanítási nap

20. szombat Családi est Potyka vendéglő Kertbarát Klub

22. hétfő Kistérségi „Vers-, és prózamondó verseny” Művelődési Ház Ammer Edit, Hoffmann Edéné

Február

5. hétfő SzM vezetőségi – 17 órától Általános Iskola Medgyesi Antal

6. kedd Szülői értekezlet – 17 órától Általános Iskola Hoffmann Edéné

9. péntek Alsós farsangi bál 16 – 19 óráig Művelődési Ház Hoffmann Edéné

Az eseménynaptár hetente frissítésre kerül. A programok részleteiről, az aktuális változásokról és a Művelődési Ház 
termeinek szabad időpontjairól telefonon lehet érdeklődni Rébay Anett közösségszervezőnél a 72/373-047-es számon. A 
Művelődési Ház programjai heti bontásban és aktualizálva minden hétfőn felkerülnek a képújságra és a www.pellerd.hu 
honlapra.

Minden Kedves Ügyfelünknek 

 Boldog Karácsonyt  

és sikeres Új Esztendőt kívánunk.

Takarékszövetkezetünk 2007-ben  

új épületben,  

folyamatosan bővülő szolgáltatásokkal  

áll az Önök rendelkezésére. 

„Együtt tovább jövet – menet…”
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Kellemes ünnepeket és 
sikeres, boldog új évet 

kíván a
Kellemes Karácsonyt és 
Boldog Új Évet kívánunk 
minden kedves 
vásárlónknak!

Citrom ABC
Pellérd, Széchenyi u. 2

Minden Kedves 
vásárlónknak 

kívánunk Békés,
Örömökben 

gazdag karácsonyi 
ünnepeket és 

Boldog Újévet.

Filter

Pécs,	Rácvárosi	út	 .

Boldog Karácsonyt és 
sikerekben gazdag Új 

Évet Kíván minden kedves 
olvasónak az 

ISTOKOVICS BT.
Connga Juice Caffe

Kellemes Karácsonyi
ünnepeket és Boldog Új 

Évet Kívánunk!

Potyka
 Vendégl

 

Farkas	
Kft.

 Kellemes Ünnepeket és sikerekben gazdag
lónknak!új évet kívánunk minden kedves vásár

Az ABC dolgozói

A Pellérdi Húsfeldolgozó és 
Húsbolt dolgozói nevében 
Kellemes Karácsonyi Ünnepeket 
és Boldog Új Évet kívánok 
mindenkinek!

	 Bódis János
	 vállalkozó

Kellemes  
Karácsonyi Ünnepeket  

és  
Boldog Új Esztendőt  

kíván   
minden ügyfelének  

a  
K&H Ált. Bizt. Rt.  
helyi képviselője  

Tóth Imréné

24 | tükör

Boldog Karácsonyi Ünnepeket és 
örömökben gazdag Új Évet kíván 

a  Grafikai Műhely!

hirdetések
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