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PROGRAM SZAKMAI BESZAMOLO

A program megnevezése:

Az 6nallé életvitelre képessé tevd programok

Az alkalom sorszama:

1.

Program/alkalom id6pontja (év/hénap/nap):

2019. 03. 26.

Program/alkalom megvalésitéi:

Kisfali Zoltan, Zsido Bianka Petra

RésztvevGk szama (f6):

9f6

A programmal/alkalommal elérni kivant célok:

A programon résztveviket ismertetni az 6ndllé életvitel nehézségeirdl, kihivasairdl. Segitséget nydjtani
szamukra a frusztracid, valamint diihkezelésben az asszertiv kommunikacié gyakorldsaval. Bemutatni a
krizis lehetséges kimeneteleit, melyhez a programon résztvevék kriziskezelési tanacsokat kaptak.
Egészséges életmadd, taplalkozas és jarvanylgyi ismeretek atadasa. Szlrdvizsgalatok fontossaganak
hangsulyozasa, az ezeken vald részvételre torténé motivalas, 6sztonzés.

A program/alkalom szakmai tartalmanak, menetének, az érintett témakorok rovid ismertetése:

e A résztvevlk tdjékoztatdsa a programrél

o Megvaldsitok bemutatasa egymas altal (név, végzettség, jelenlegi munkakor, korabbi
munkaeré-piaci tapasztalatok)

o Tematika ismertetése
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e Csoportszabalyok lefektetése (mobiltelefon kikapcsolasa, minésités mell6zése, szOkérés
jelentkezéssel, titoktartasi kotelezettség, egymas meghallgatdasa)

e Résztvevdk rovid bemutatkozasa

e Tajékoztatd elGadas a frusztracidrdl, frusztracids-toleranciardl, agresszid kezelésérdl és az
asszertiv kommunikdaciordl. Az Gj ismeretek bevésése szitudcios jatékokkal, gyakorlattal

e  Krizis, krizishelyzet ismertetése, megkizdési stratégidk bemutatdsa szituacids feladatok
segitségével

e Egészséges taplalkozas és életmdd bemutatasa, szemléltetése az ,,okostanyér” segitségével

e Jarvanyligyi ismeretek ataddsa, szlir6vizsgalatok fontossagdnak hangsulyozasa
o Felmeril6 kérdések megvitatdsa, a program értékelése

Rovid értékelés arra vonatkozdan, hogy mennyiben sikeriilt kozelebb jutni a
programmal/alkalommal elérni kivant célokhoz, illetve elérni azokat

A résztvevSk szdmara Uj ismeretek sikeriilt dtadni, ezaltal hasznosnak itélték a képzést. Oszintén és
nyiltan beszéltek az 6ket ért krizishelyzetekrdl, frusztracidkrél, valamint, hogy miként kezelték ezeket a
helyzeteket. A tanacsadas ideje alatt kiderilt, hogy szdmos résztvevd igen komoly egészségligyi és lelki
problémaval kiizd, igy az el6adds anyagat elsajatitva képesek lesznek nehézségeikkel hatékonyabban
megkizdeni. Az altaluk megjelolt egészségligyi problémak okdn kiszorultak a munkaerépiacrdl,
elmondasuk szerint tarsadalmilag megbecsiiltebbnek, hasznosabbnak éreznék magukat, amennyiben
munkaba tudnanak allni. A résztvevék érdekl6dbek voltak, szamtalan kérdést tettek fel a témaval

kapcsolatban.
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